
 

 
 



Пояснительная записка 
Бадминтон – одна из популярнейших спортивных игр, получившее широкое 

распространение во всѐм мире, а также в России. Бадминтон – вид спорта, в котором 

игроки располагаются на противоположных сторонах, разделѐнной сеткой 

площадки и перекидывают волан через сетку ударами ракеток, чтобы он упал на 

поле противника. Соперничают два игрока или две пары игроков. Входит в 

программу летних Олимпийских игр с 1992г. Игра в бадминтон весьма эффективное 

средство укрепления здоровья и физического развития. Все движения в бадминтоне 

носят естественный характер, базирующийся на беге, прыжках, метаниях и т.д. 

          Современные медики – биологические и социологические исследования 

показывают, что систематические занятия бадминтоном вызывают значительные 

морфофункциональные изменения в деятельности анализаторов, опорно-

двигательном аппарате и внутренних органах и системах. В частности, улучшается 

глубинное и периферическое зрение, повышается способность нервно мышечного 

аппарата к быстрому напряжению и расслаблении мышц; 

           Выполнение прыжков в игре, способствует укреплению мышечно-связочного 

аппарата нижних конечностей, укрепляется связочный аппарат кистей рук и 

увеличивается их подвижность: увеличивается обмен веществ, работа органов, 

кровообращения и дыхания. Обоснована эффективность занятий бадминтоном для 

коррекции осанки ребѐнка. 

           В  процессе игровой деятельности, занимающиеся испытывают 

положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу. Благодаря этому 

игра представляет собой средство не только физического развития, но и активного 

отдыха всех детей. 

           Предлагаемая программа построена так, чтобы дать детям ясные и глубокие 

знания, умения и навыки игры в бадминтон, о системе взаимодействия физкультуры 

и спорта с жизнью. В ней подразумевается широкое привлечение жизненного опыта 

педагога-тренера живых примеров из окружающего спортивного мира и 

современной реальности, что является важным условием успешного материала.  

           Направленность программы: 

Программа “Бадминтон” является модифицированной и имеет физкультурно-

спортивную  направленность. 
2).Нормативно-правовое обеспечение программы. 

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую 

организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, 

методов, форм спортивной подготовки, которая основана на целенаправленной 

двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, 

воспитания физических качеств и формирования двигательных умений, навыков и 

различных сторон подготовленности; рост объема средств общей и специальной 

физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется; 

строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок; 

одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее 

благоприятные для этого. 

Зачисление в МБУ ДО «СДЮТЭ» Алексеевского МР РТ по программе 

спортивной подготовки оформляется приказом руководителя. 

Организация приема и зачисления поступающих для освоения программ спортивной 

подготовки осуществляется приемной комиссией.  



          МБУ ДО «СДЮТЭ» самостоятельно устанавливает сроки приема документов 

в соответствующем году, но не позднее, чем за месяц до проведения 

индивидуального отбора поступающих для освоения программ спортивной 

подготовки.  

Прием на программы спортивной подготовки осуществляется по письменному 

заявлению поступающих для освоения программ спортивной подготовки, а в случае 

если они несовершеннолетние, то по письменному заявлению их законных 

представителей (далее – заявление о приеме). 

Спортсмен, успешно проходящий спортивную подготовку и выполняющий 

минимальные требования программы спортивной подготовки, до окончания 

освоения данной программы на соответствующем этапе спортивной подготовки не 

может быть отчислен из учреждения по возрастному критерию. 

           При объединении в одну группу лиц, проходящих спортивную подготовку 

разных по спортивной подготовленности, разница в уровне их спортивного 

мастерства не должна превышать двух спортивных разрядов.  

Зачисление на определенный этап спортивной подготовки, перевод лиц, 

проходящих спортивную подготовку, в группу следующего этапа спортивной 

подготовки производится по приказу руководителя (директора) учреждения, 

осуществляющей спортивную подготовку на основании решения органа 

самоуправления (тренерского, методического совета) с учетом стажа занятий, 

выполнения контрольно-переводных нормативов.  

        Если на одном из этапов спортивной подготовки, результаты прохождения 

спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным 

федеральными стандартами спортивной подготовки по виду спорта бадминтон, 

перевод на следующий этап спортивной подготовки не допускается. 

Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим 

предъявляемые программой спортивной подготовки требования, может 

предоставляться возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе 

спортивной подготовки в порядке, предусмотренном Уставом МБУ ДО «СДЮТЭ», 

осуществляющей спортивную подготовку. Такие лица могут решением органа 

самоуправления учреждением (тренерского, методического совета) продолжать 

спортивную подготовку повторно, но не более одного раза на данном этапе. 

При повторном невыполнении требований спортивной подготовки лицам, 

проходящим спортивную подготовку по виду спорта бадминтон, может 

предоставляться возможность продолжить заниматься на том же этапе подготовке в 

порядке, предусмотренном локально-нормативными актами организации, за 

рамками государственного задания на основе договоров оказания услуг по 

спортивной подготовке, либо принимается решение об отчислении данного лица. 

Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим требования 

федерального стандарта спортивной подготовки по соответствующему виду спорта, 

может предоставляться возможность продолжить заниматься на том же этапе 

подготовки в порядке, предусмотренном уставом организации, за рамками 

государственного задания на основе договоров оказания услуг по спортивной 

подготовке. 

           Отдельные лица, проходящие спортивную подготовку, не достигшие 

установленного возраста для перевода в группу следующего тренировочного года, в 

исключительных случаях могут быть переведены раньше срока на основании 



решения органа самоуправления (тренерского, методического совета) при 

персональном разрешении врача. 

3). Новизна данной программы заключается в том, что на занятиях используют 

разнообразные упражнения из разных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, 

подвижные игры) для достижения высоких результатов и общефизического 

совершенствования личности подрастающего поколения. 

Так же новизной данной программы является возможность использования 

дистанционных образовательных технологий по модулям «Основы гигиены на 

занятиях» и «Первая доврачебная помощь». 

 

4).  Цель и задачи дополнительной образовательной программы. 

                   В рамках реализации этой цели программа по бадминтону для 

обучающихся  школы будет способствовать решению следующих задач:  

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма обучающихся; 

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с обще-развивающей и корригирующей 

направленностью, посредством технических действий игры в бадминтон; 

– освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и, об игре в бадминтон в 

частности, истории бадминтона и его современном развитии, роли формирования 

здорового образа жизни средствами бадминтона; 

– обучение навыкам, умениям, техническим действиям игры в бадминтон, в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

организации самостоятельных занятий по бадминтону; 

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Бадминтон, как вида спорта, помогает решать основную задачу, физического 

воспитания: формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм 

человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают 

подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных 

навыков, воспитывают волевые качества. 

Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и 

пространственное представление о своѐм теле на площадке.        Широкая 

возможность вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как 

реабилитационное средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях 

в специальной медицинской группе. 

 

 

Цель: Развитие и формирование у обучающихся универсальных двигательных 

способностей, овладение техническими приѐмами и тактическими действиями в 

спортивной игре бадминтон, выполнение юношеских спортивных разрядов. 

 

Задачи программы: 

-Обучающие(Обеспечение каждому ребѐнку требуемого уровняобразования): 



 

1) Ознакомление детей с историей развития бадминтона в России и в мире. 

2) Формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияний физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развития двигательных 

способностей. 

3) Овладение школой движений в бадминтоне. 

4) Развитие координационных и кондиционных способностей. 

5)Развитие физических качеств: силы, выносливости, быстроты, ловкости и 

гибкости. 

6)Обучение официальным правилам организации и проведения соревнований по 

бадминтону, технике судейства игр в одиночных и парных матчах. 

7)Обучение психической саморегуляции. 

 

-Воспитательные (Воспитание в соответствии с высокими морально-

нравственными ценностями): 

 

1)Формирование общественной активности личности обучаемого. 

2)Воспитание культуры общения и поведения в коллективе, в команде. 

3)Воспитание любви к Родине, и наследию предыдущих поколений и 

современников. 

-Развивающие(Обеспечение гармоничного, эстетического и физического развития): 

1)Развитие самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности. 

2)Выработка навыков здорового образа жизни. 

3)Развитие игровых, эмоциональных и творческих способностей детей. 

4)Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей. 

5)Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировки. 

 

6)Выработка умений использовать физические упражнения для укрепления здоровья 

и противостояния стрессам. 

5). Отличительные особенности данной программы от уже существующих 

программ                          

Бадминтон относится к игровым ациклическим сложно-координационным 

видам спорта.                                                                                                                                                         

К отличительным особенностям бадминтона относятся следующие признаки:                                                                                                                            

- взрывной характер и быстрота передвижений;                                                                      

- скоростно-силовой характер выполнения технических приемов с максимальным 

сокращением подготовительных действий;                                                                                                                            

- высокий уровень зрительной концентрации на действиях соперника и движении 

волана; 

- быстрота мышления и принятия игровых решений.  

- высокий уровень развития двигательных и координационных навыков и умений, 

физических качеств и способностей. 

С учетом отличительных особенностей вида спорта бадминтон определяется 

следующая специфика спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок 



разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и 

возрастными особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 

спортивных соревнований подготовка по виду спорта бадминтон осуществляется на 

основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях 

сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 

  Специфика осуществления спортивной подготовки по бадминтону 

учитывается при: 

- составлении планов спортивной подготовки, начиная с тренировочного этапа 

(этапа спортивной специализации); 

- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

           Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль; 

- самоподготовка. 

В процессе спортивной подготовки по бадминтону осуществляются 

следующие виды подготовки: 

- общая физическая подготовка; 

- специальная физическая подготовка; 

- техническая подготовка; 

- тактическая подготовка; 

- соревновательная подготовка; 

- психологическая подготовка; 

- интегральная подготовка; 

- другие виды подготовки. 

 Основой спортивной подготовки в бадминтоне является тренировочная работа 

на бадминтонной площадке (корте) с применением ракетки и воланов.  

          При проведении групповых тренировочных занятий на каждые 4 спортсмена 

необходимо не менее одной бадминтонной площадки (корта), при проведении 

индивидуальных тренировочных занятий на каждые 2 спортсмена не менее одной 

бадминтонной площадки (корта). 

           Место проведения занятий должно быть хорошо освещено и соответствовать 

нормам, установленным правилами соревнований по бадминтону, свет должен быть 

равномерным, без прямого попадания света в глаза играющих. Помещение должно 

быть хорошо проветриваемым, а на случай жаркой погоды должен 

функционировать кондиционеры (вентиляция), воздушный поток при 

проветривании ни в каком случае не должен влиять на полет волана. Пол в 

спортивном зале, используемый для занятий, должен иметь деревянное или 

специальное покрытие. 

            Бадминтонный волан, в виду особенности строения и специфики 

использования, является спортивным инвентарем краткосрочного использования. 

Обеспечение процесса спортивной подготовки необходимым количеством ракеток и 



воланов одно из главных условий его осуществления. Для подготовки лиц, 

проходящих спортивную подготовку используются только перьевые воланы. 

             Для повышения эффективности тренировочных занятий в процессе 

спортивной подготовки по бадминтону рекомендуется использование электронных 

роботов (тренажеров) для автоматического выброса воланов. 

6). Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы;  

Зачисляются дети в возрасте от 7 до 17 лет. 

7).  Сроки реализации дополнительной образовательной программы 

(продолжительность образовательного процесса, этапы);  

Срок освоения программы – 3 года.  

       В общеразвивающую программу входит нормативные требования, 

оценивающие подготовку воспитанников для каждого года обучения, являющиеся 

обязательными для перевода на следующий этап подготовки.                                      

Основной целью  программы является создание условий для реализации личности 

средствами изучаемого предмета.                                                                    

Общеразвивающая программа по бадминтону  соответствует типовому положению 

об учреждениях дополнительного образования детей.                                     

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с принципом 

последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических 

умений и навыков. В нормативной части программы изложены параметры зачетных 

требований по основным разделам подготовки, по годам обучения. Условия для 

реализации программы включают учебный план и план-график расчета учебных 

часов по годам обучения.                                                В ходе учебных занятий 

решаются три группы задач: образовательные, воспитательные, оздоровительные.                                                                                                                                           

Группа образовательных задач состоит в усвоении теоретических и практических 

основ культивируемых видов спорта.                                                                                                                                                

          Решение воспитательных задач предусматривает воспитание нравственных и 

физических качеств. 

                 Общеразвивающая программа направлена: 

-на создание условий для развития личности ребѐнка; 

-приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям; 

-профилактика асоциального поведения; 

-создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребѐнка; 

-интеллектуальное и духовное  развитие личности ребѐнка; 

-укрепление психического и физического здоровья; 

-взаимодействие тренера-преподавателя с семьѐй. 

8). Формы и режим занятий;   Форма занятий групповая. Продолжительность 

занятий: 2 раза в неделю по 2 ч. 

Ожидаемые результаты: 

По завершении первого года обучения: овладение умениями и навыками личной 

гигиены, закаливания и техники безопасности, знакомство с историей физкультуры, 

освоение базовой техники двигательных действий,  

второй год обучения: умение составлять и выполнять комплексы упражнений 

утренней гимнастики с учетом индивидуальных особенностей, выполнять простые 

технические и тактические действия в бадминтоне, получение и закрепление 

навыков и умений в спортивных  и подвижных играх, участие в соревнованиях. 



третий год обучения:  историю появления бадминтона, развитие бадминтона в 

нашей стране, терминологию технических приемов игры, официальные правила 

бадминтона, гигиенические требования, предъявляемые к инвентарю, одежде. 

Программа разделена по классам и реализуется поэтапно с учетом возрастных 

особенностей учащихся и в соответствии с учебным планом 

10) Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы (выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские 

конференции и т.д.). 

       Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые 

учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, 

медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях. 


