
    
 



 

 Пояснительная записка. 

Программа военно-патриотического клуба «Каскад» разработана в 

соответствии с Концепцией патриотического воспитания граждан Российской 

Федерации, в соответствии с требованиями закона РФ «О воинской обязанности и 

военной службе»,  совместного приказа Министерства обороны РФ и Министерства 

образования РФ №203/1936 от3 мая 2001 г.  и Программы патриотического 

воспитания на 2015- 2020г.. 

Приоритеты в образовательных функциях военно-патриотического клуба 

«Каскад» отданы  до профессиональной подготовке  и профессиональному 

ориентированию на  военно-учетные и поисково-спасательные  специальности, 

обучению навыкам выживания в различных экстремальных ситуациях, 

общефизическому развитию. 

Направленность программы. Курс предназначен для всесторонней 

подготовки молодежи к предстоящей службе в рядах Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Программа ориентирована на военно-патриотическое воспитание 

юношей и девушек, имеет целевую установку готовить юношей к защите Отечества, 

основываясь на боевых традициях России на всех этапах ее существования, 

формировать морально-психологические качества, дисциплинированность, 

уважение к старшим, ветеранам боевых действий. Основная цель военно-

патриотического воспитания  – готовить обучающихся к защите Родины, своего 

народа, родного края, воспитывать чувство уважения и гордости к Российской 

Федерации и ее Вооруженным силам.   

Актуальность программы. В настоящее время вопросы военной подготовки 

вызывает у подростков большой интерес. Программа позволяет подросткам 

приобщиться к здоровому образу жизни. Создаются условия для развития у юношей 

и девушек мотивации к познанию, выработки чувства коллективизма, 

ответственности  за себя и товарищей. Дает возможность получить первичные 

навыки военной службы и основам безопасности жизнедеятельности. 

Новизна программы.  В программе расширена тематика занятий по 

основным военно-прикладным дисциплинам, что позволит более качественно 

подготовить юношей по основам военной службы. 

Новизной данной программы является возможность использования 

дистанционных образовательных технологий по модулям «Основы гигиены на 

занятиях» и «Первая доврачебная помощь». 
 

Цель программы: 

-  интеллектуальное, физическое и нравственное развитие учащихся; 

- создание прочной основы для подготовки членов клуба  к служению 

Отечеству в самом широком понимании этого слова; 

- формирование у подростков  высокого патриотического сознания. 

Задачи: 

- формирование специальных исторических, музееведческих, туристических 

знаний; 

- развитие навыков использования различных источников информации и 

знаний, умение их применять в практической деятельности; 

- развитие индивидуальных способностей  и специализированных навыков; 

-    формирование активной жизненной позиции; 



-   воспитание патриотизма на основе практически значимой деятельности. 

       Отличительная особенность данной образовательной программы 

Программа составлена с учетом знаний школьников по базовому курсу ОБЖ и 

обеспечивает углубленную военно-прикладную, туристскую, медицинскую, 

общефизическую подготовку. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы       

Программа  курс обучения клуба «Каскад»  охватывает школьников в возрасте 

8-14 лет                                                                                                     

Сроки  реализации программы 

Программа рассчитана на детей 8 -14 лет, на 3 года обучения:  

216 часа в год, 3 раза в неделю по 2 часа 

Этапы прохождения программы   

Все члены клуба  разделены на три отряда по возрастному принципу: 

Первый отряд – школа безопасности – «Орлята». 

Второй отряд – школа выживания – «Сыны Отечества» 

Третий отряд – школа молодого бойца – «Допризывник». 

На первой ступени осуществляется базовая подготовка, направленная на 

осознанное овладение основными навыками туриста - поисковика  и музееведения,  

знания основных событий ВОВ,  начальный курс военной подготовки, 

возникновение желания и потребности создания дружного коллектива. 

На второй ступени подростки приобретают опыт прохождения туристских 

маршрутов,  основы знаний по военной, медицинской, поисковой  и 

общефизической подготовке. Овладевают навыками выживания в сложных 

условиях. 

На третьей ступени совершенствуют подготовку по выживанию в 

экстремальных условиях поисковых  экспедиций.  Приобретают навыки 

агитационной работы.  Проходят курс молодого бойца.   

Переход от одной ступени к другой осуществляется после сдачи зачетов.   

Для успешной реализации программы необходимы  туристское снаряжение, 

контрольно- туристический маршрут, средства индивидуальной защиты, 

оборудованный кабинет основ военной службы, военно-спортивный городок, 

стрелковый тир, пневматическое стрелковое оружие, макеты ММГ АК-74, 

тренажерный зал, учебные пособия по курсу ОБЖ, ОВС, ГО. 

Формами итоговой работы являются походы выходного дня, летние 

палаточные лагеря,  поисковые экспедиции по местам боев ВОВ, участие в 

различных конкурсах и соревнованиях военно-прикладного характера. 

Формы организации занятий: 
Инструктаж – педагог знакомит с  техникой безопасности зачитывает 

инструкцию. 

Учебное занятие – основная форма образовательного процесса. 

Открытое занятие – проводится  раз в год для учеников и родителей. 

Практическая работа - основная часть занятий, способствующих закреплению 

приобретѐнных знаний и умений. 

Объяснение урока – используется педагогом, когда рассуждения и доказательства 

сопровождаются учебной демонстрацией. 

Анализ и оценка работы - проводится в конце  занятия. Результат работы 

учащегося оценивается педагогом. 

Экскурсии – посещения музея для изучения родного края. 



 Режим занятий               

Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Длительность  – 45 мин.  

Проводится 10 минутный перерыв для отдыха.  

Проветривание.  

Количество учащихся в группе первого года обучения- 15 человек; 

Ожидаемые результаты и способы их проверки 
После изучения программного материала 1 года обучения члены клуба 

«Каскад» будут  знать и уметь: 

(в области туризма) 

- виды туризма, обязанности в объединении и в туристской группе 

- укладывать рюкзаки, устанавливать и собирать несколько видов палаток 

- разжигать несколько типов костров, самостоятельно приготавливать пищу 

- определять масштаб карты, читать топографические знаки, работать с компасом, 

определять азимут 

- вязать несколько видов узлов и правильно использовать страховочную систему, 

пользоваться карабином. 

(в области медицинской подготовки) 

- комплектовать походную аптечку; 

- оценить предварительное состояние пострадавшего и оказать доврачебную 

помощь при кровотечениях; 

- уметь обрабатывать рану и наложить соответствующие повязки; 

- изготавливать носилки из подручных материалов и переносить пострадавшего. 

(в области поисковой  подготовки) 

- иметь первичные знания по поисковой деятельности; 

- знать и строго соблюдать технику безопасности в поисковой экспедиции; 

- уметь раскрыть суть поисковой деятельности в выступлении агитбригады; 

- грамотно составить паку личных документов для поездки в экспедицию. 

(в области военной подготовки) 

- знать историю Отечества периода ВОВ; 

- знать меры безопасности во время стрельбы; 

- уметь метко стрелять из пневматической винтовки; 

-знать устройство и материальные части ММГ АК-74; 

- уметь проводить неполную разборку и сборку ММГ АК-74; 

- знать строевые элементы и команды;  

- уметь выполнять строевые приемы: строевую стойку, повороты, движение 

строевым шагом, перестроения, выполнение воинского приветствия, повороты в 

движении; 

- знать воинские звания и знаки различия ВС РФ; 

-знать индивидуальные средства защиты и уметь применять ГП-5, изготавливать 

ВМП. 

(в области физической подготовки) 

- знать технику безопасности при выполнении упражнении на перекладине, на 

брусьях, во время метания гранат; 

- выполнять силовые упражнения на перекладине: подтягивание, подъем с 

переворотом, выход с силой, на брусьях: отжимание и упор; 

- уметь преодолеть единую армейскую полосу препятствия. 

(в области психологической подготовки) 



- знать способы преодоления чувства страха, паники и уметь выходить из 

конфликтных ситуаций, гасить отрицательную эмоцию. 

Контролем знаний и умений является показательные выступления на конкурсах и 

соревнованиях военно-прикладного характера. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки 
После изучения программного материала 2 года обучения учащиеся 

объединения «Каскад» будет знать и уметь: 

(в области туризма) 

- должен знать снаряжение туриста и самостоятельно пользоваться карабином и 

обвязкой; 

- знать и вязать не менее шести узлов; 

- уметь преодолевать спортивно-туристскую полосу препятствия; 

- уметь произвести измерения на местности; 

- знать и уметь ориентироваться на местности. 

(в области медицинской подготовки) 

- знать классификацию ран, уметь обрабатывать раны, оказывать доврачебную 

помощь при ранениях; 

- оказывать помощь при обморожениях, ожогах, знать степени ожогов и 

обморожении; 

- знать и уметь применять комплекс проведения сердечно-легочной реанимации, 

«оживлять» тренажер – робот «Гоша». 

( в области поисковой  подготовки)  

- уметь ориентироваться на местности по различному виду карт; 

- уметь распознавать виды бывших фортификационных сооружений; 

- уметь выбрать и отремонтировать инструмент. 

- соблюдать технику безопасности при работе с боеприпасами. 

( в области военной подготовки)   

- знать правовые основы военной службы; 

- знать виды Вооруженных Сил РФ, технику и вооружение ВС РФ; 

- знать основы международного гуманитарного права; 

- знать  государственную и военную символику ВС РФ; 

- уметь метко стрелять из пневматической винтовки; 

- умело производит полную разборку и сборку ММГ АК -74; 

- знать тактико-технических характеристик ручных осколочных гранат; 

- уметь выполнять строевые элементы в составе отделения согласно Строевому 

уставу; 

- уметь применять средства индивидуальной защиты: ОЗК, противогазы.- 

( в области физической подготовки) 

- умело метать гранаты в цель; 

- уверенно выполнять силовые упражнения на перекладине и на брусьях; 

-уверенно преодолеть единую армейскую полосу препятствия. 

- знать приемы рукопашного боя в объеме программы «Зарница» 

( в области психологической подготовки) 

- знать способы оказания психологической поддержки слабых, младших; 

- знать меры безопасности при нахождении в толпе; 

- уметь применять способы воздействия на людей во время паники. 

Контролем знаний и умений является показательные выступления на конкурсах и 

соревнованиях военно-прикладного характера  



Ожидаемые результаты и способы их проверки 
После изучения программного материала 3 года обучения члены клуба «Каскад» 

будут знать и уметь: 

( в области  допризывной подготовки) 

-  иметь представление о системе допризывной подготовке юношей в 

РОСТО(ДОСААФ); 

- знать перечень военно-учетных специальностей; 

- знать обязанности призывника; 

- уметь оборудовать обмундирование военнослужащего; 

- уметь адаптироваться в новом коллективе. 

( в области туристской  подготовки)  

- знать и уметь вязать не менее 10 узлов; 

- знать и уметь применят снаряжения для многодневного похода; 

- уверенно проходит спортивно- туристическую полосу препятствия; 

- уметь составлять маршрут и отчет о походе. 

( в области медицинской подготовки) 

- знать ядовитых растений, грибов, ягод, змей и насекомых своего региона; 

- уметь оказывать помощь при отравлениях и при укусе ядовитых змей и насекомых; 

- уметь оказывать доврачебную помощь при солнечном и тепловом ударе; 

- уметь оказывать помощь утопающему; 

- знать последствия воздействия на организм алкоголя, табакокурения, наркотиков; 

( в области военной подготовки) 

- знать и выполнять строевые приемы с оружием; 

- знать и выполнять элементы строевой подготовки со знаменем; 

- выполнять в полном объеме элементы строевой подготовки игры «Зарница»; 

- знать правила ведения стрельбы из автомата Калашникова; 

- выполнять стрельбу из автомата Калашникова. 

( в области физической подготовки) 

- уверенно выполнять силовые упражнения на перекладине и на брусьях; 

- уверенно преодолевать полосу препятствия; 

- выполнять элементы рукопашного боя без оружия и с оружием на 8 счетов, 

приемы самообороны. 

 (в области информационно- агитационной подготовки) 

- уметь работать с цифровой фото- и видеоаппаратурой; 

- иметь первичные навыки в области журналистики; 

- уметь подобрать и верстать материал газеты Клуба; 

- уметь правильно и со вкусом оформить стендовый материал. 

 В процессе реализации программы используются различные виды 

контроля: 

Вводный (предварительный) 

Контроль - для определения начальной подготовленности учащегося, который 

проводится на первых занятиях. Данный контроль может проводиться в форме 

анкетирования детей. 

Текущий контроль 

проводится для определения уровня усвоения содержания программы после 

изучения каждого раздела курса. Формы контроля: наблюдение, индивидуальные 

задания, участие в соревнованиях.  

Итоговый контроль 



диагностирование уровня качества образованности и развития, обучающихся в 

соответствии с поставленной целью, т.е. анализ знаний, умений и навыков на 

итоговом занятии. Итоговое занятие проводится после окончания каждого года 

обучения в форме обычного занятия, зачета, участие в соревнования различного 

уровня. На протяжении всего учебного года в клубе проводятся контрольные 

тренировки и занятия. Они являются частью учебного процесса и служат для 

определения степени физического развития и уровня усвоения специальных 

навыков и знаний. Результатом реализации данной учебной программы являются 

соревнования конкурсы, как местные (на базе школы,), так и районные,   республики 
 


