
 
 



Пояснительная записка. 

Туризм является важной составляющей внеклассной спортивной работы. Участие в 

туристических походах способствует развитию таких качеств как личная инициатива, 

настойчивость, сила воли и высокая дисциплинированность. 

Туристические походы сочетают в себе активный здоровый отдых, наибольшую 

пользу здоровью приносят такие виды туризма, в которых используются активные 

средства передвижения – это пешие и лыжные походы, путешествия. Пешеходный 

туризм – самый массовый и самый доступный вид туризма. 

На плановые и самодеятельные пешеходные маршруты ежегодно ходят миллионы 

людей. Такие походы способствуют улучшению деятельности сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы, повышению сопротивляемости организма к заболеваниям, 

укреплению мускулатуры. Пребывание на свежем воздухе, воздействие солнца и 

дозирование физических нагрузок, а также разнообразие впечатлений во время похода 

и путешествия нормализуют деятельность центральной нервной системы, 

восстанавливают силы, повышают работоспособность. 

Поскольку школьный туризм неотделим от краеведческой работы, то есть во время 

походов дети изучают историю, природу и культуру родного края – своей малой 

родины о нем можно сказать не только как об уникальном оздоровительном отдыхе, но 

и как о важнейшем средстве культурно-патриотического воспитания. 

В наше непростое время, когда возросли опасности природных катастроф, 

террористических актов, необходимо использовать возможности туризма для 

подготовки занимающихся к действиям в экстремальных ситуациях, а так же сейчас в 

наше время возрастает отчуждѐнность, жестокость между людьми, нужно тем более 

использовать возможности туризма для формирования коллективизма, для воспитания 

взаимовыручки. 

Актуальность данной программы заключается в том, чтобы дать воспитанникам 

возможность освоить все премудрости пешеходного туризма – значит дать им путѐвку 

в большой туризм, на всю жизнь привить им страсть к путешествиям, к познанию, к 

самосовершенствованию. 

Новизной данной программы является возможность использования 

дистанционных образовательных технологий по модулям «Основы гигиены на 

занятиях» и «Первая доврачебная помощь». 
 

Цель программы: создание условий для развития физических качеств и 

всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий 

для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, творческого развития 

личности. 

Программа предусматривает решение следующих задач: 

1. Обучающие 

 приобретение навыков в работе с картой и компасом; 

 расширение и углубление знаний воспитанников, дополняющих школьную 

программу по географии, биологии, ОБЖ, физической культуре; 

 получение воспитанниками основных навыков краеведческой работы. 

2. Развивающие: 
 удовлетворение естественной потребности учащихся в познании 

мира, своего края; 

 привитие интереса к занятиям туризмом; 

3. Воспитательные: 

 воспитание бережного отношения к природе; 

 воспитание целеустремлѐнности, упорства в достижении цели. 



 создание «ситуации успеха» для каждого с целью воспитания «успешной 

личности». 

 создание условий для формирования разновозрастного детско- 

юношеского коллектива. 

4. Здоровьесберегающие: 

 укрепление здоровья детей; 

 физическое совершенствование воспитанников – развитие силы, выносливости, 

координации движений в соответствии с их возрастными и физическими 

возможностями. 

Реализация цели и задач данной программы направлена на организацию 

образовательной и оздоровительной деятельности обучающихся в объединений, на 

сплочение единого коллектива. 

Данная программ разноуровневая, рассчитана на подготовку обучающихся 5-10 

классов. 

Программа рассчитана на 3 года обучения. 

Содержание программы первого года обучения предусматривает обучение детей 

азбуке туризма – сообщения им сведений по организационным вопросам подготовки и 

проведения походов, основных сведений о своѐм крае, элементарных понятиях об 

ориентировании на местности, знаний основ топографии, первой доврачебной помощи 

при заболеваниях и травмах. 

В первый год занятий особенно важно воспитать у воспитанников сознание того, 

что каждый поход необходимо тщательно готовить им самим, дружно, всем вместе, 

так, чтобы они поняли на собственном опыте, что хороший, интересный и полезный 

поход бывает только у хороших туристов – умелых и трудолюбивых. 

Содержание программы второго года обучения предусматривает дальнейшее 

совершенствование, углубление и расширение знаний, а также накопление опыта, 

совершенствование навыков и умений, необходимых каждому путешественнику. 

Во втором учебном году идѐт знакомство с правилами паркового ориентирования, 

даются основные понятия и отрабатываются навыки продвижения по заданному 

маршруту. Практические занятия и учебно – тренировочные походы выстраиваются 

таким образом, чтобы воспитанники могли самостоятельно выполнять работу, 

предложенную руководителем. 

Содержание программы третьего года обучения предусматривает закрепление и 

дальнейшее изучение азбуки туризма: максимально подготовить воспитанников к 

участию в 2-х дневных походах, к умению выживать в экстремальных условиях, уметь 

применять способы транспортировки пострадавшего, наводить различные переправы 

через реки, самостоятельно участвовать и проводить парковое ориентирование. 

Программы каждого года занятий рассчитаны на 234 учебных часа, включая 

теоретические и практические занятия в помещении и на местности, а также 

проведение учебно-тренировочных походов. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

часа. В каникулярное время проходят учебно-тренировочные походы. Кроме того, 

занятия могут проходить как со всей группой, так и индивидуально, в зависимости от 

предстоящей деятельности. 

При реализации поставленных выше задач, используются следующие методы: 

 метод самореализации, самоуправление через участие в походах, соревнованиях, 

экскурсиях; 

 поисково-исследовательский метод – самостоятельная туристко-краеведческая 

работа обучающихся с выполнением конкретных заданий в походах, экскурсиях; 

 метод контроля: врачебный, спортивный рост, качество усвоения программы. 



Руководителем объединения могут быть использованы такие формы реализации 

программы, как: проведение походов, экскурсий, вечеров, соревнований по парковому 

ориентированию, соревнований по топографии. 

Туристический поход – это итог всего изученного материала по каждому году 

обучения, в нем идет отработка всех тем программы. Поэтому в учебно-тематическом 

плане поход желательно ставить после изучения тем туристический быт и 

туристическое снаряжение. 

Прогнозируемые результаты: 

Прямыми критериями оценки результатов служат: 

 освоение учащимися программы по годам обучения; 

 рост спортивных достижений; 

 участие в походах; 

 участие в Районных и Окружных туристических соревнованиях, слѐтах: 

«Осенняя тропа», «Зимние забавы», «Школа безопасности» и др. 
 

 

По завершении первого года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 передвигаться по дорогам и тропам в составе группы, 

 ориентироваться по карте и компасу, 

 оказывать первую медицинскую помощь, 

 организовывать походный быт, составлять смету и раскладку продуктов, 

 знать основы топографии и ориентирования, 
 

По завершении второго года обучения учащиеся должны уметь 

  

o различать лекарственные и ядовитые растения, 

o выполнять различные вязки узлов, 

o наводить самостоятельно переправы, 

o организовать однодневный поход, 

o оформлять фотоальбомы, отчѐты о походах, 

o самостоятельно участвовать в ориентировании. 

По завершении третьего года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 применять способы транспортировки пострадавшего; 

 выживать в экстремальных условиях; 

 определять размеры водоѐмов; 

 применять различные переправы через реки; 

 применять свои знания в различных соревнованиях; 

 самостоятельно участвовать и проводить парковое ориентирование. 
 

 

 

 

 
 


