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 Блюдо Выход, г Калорийность 
1 Фрикадельки "Особые" в томатном соусе 50/  50 261 
2 Картофель тушеный 180 259 
3 Компот "Фруктовый" сухофрукты 

(полусладкий) 
200 80 

4 Хлеб пшеничный 30 71 
5 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 20 18 
6 Салат "Здоровье" 60 33 

 


