
           1.Опросник «Мотивация успеха и боязнь неудачи» (автор: А. А. Реан) 

 
 

ИНСТРУКЦИЯ: отвечать на вопросы следует «да» или «нет». Если вы затрудняетесь 

ответом, то вспомните, что «да» подразумевает как явное «да», так и «скорее да, чем 

нет». То же относится и к ответу «нет», который означает как явное «нет», так и 

«скорее нет, чем да». 

 

Отвечать на вопросы следует в достаточно быстром темпе, подолгу не задумываясь. 

Первый ответ, пришедший в голову, как правило, является наиболее точным. 

 

ТЕКСТ ОПРОСНИКА 
 

1.  

Включаясь в работу, оптимистично надеюсь на успех. 

2.  

В деятельности я активен. 

3.  

Склонен к проявлению инициативы. 

4.  

При выполнении ответственных заданий стараюсь, по возможности, 

найти причины отказаться от них. 

5.  

Часто выбираю крайности: либо занижено легкие задания, либо нереально 

высокие по трудности. 

6.  

При встрече с препятствиями, как правило, не отступаю, а ищу способы 

их преодоления; 

7.  

При чередовании успехов и неудач склонен к переоценке своих успехов. 

8.  

Продуктивность деятельности в основном зависит от моей собственной 

целеустремленности, а не от внешнего контроля. 

9.  

При выполнении достаточно трудных заданий в условиях ограниченного 

времени результативность деятельности ухудшается. 

10.  
Склонен проявлять неустойчивость в достижений цели. 

11.  
Склонен планировать свое будущее на достаточно отдаленную 

перспективу. 

12.  
Если рискую, то скорее с умом, а не бесшабашно. 

13.  
Не очень настойчив в достижении цели, особенно если отсутствует 

внешний контроль. 



14.  
Предпочитаю ставить перед собой средние по трудности или слегка 

завышенные, но достижимые цели, чем не реально высокие. 

15.  
В случае неудачи при выполнении задания его притягательность 

снижается. 

16.  
При чередовании успехов и неудач склонен к переоценке своих неудач. 

17.  
Предпочитаю планировать свое будущее лишь на ближайшее время. 

18.  
При работе в условиях ограниченного времени результативность 

деятельности улучшается, даже если задание достаточно трудное. 

19.  
В случае неудачи от поставленной цели как правило не отказываюсь. 

20.  
Если задание выбрал себе сам, то в случае неудачи его притягательность 

возрастает. 

 

                                  2.  Тест «Какой Ваш творческий потенциал?» 

 
Выберите один из предложенных вариантов ответа. 

 
1. Считаете ли Вы, что окружающий Вас мир может быть улучшен:  

 
а) да;  

 
б) нет, он и так достаточно хорошо;  

 
в) да, но только кое в чем. 

 
2. Думаете ли Вы, что сможете участвовать в значительных изменениях 

окружающего мира:  
 

а) да, в большинстве случаев;  
 

б) нет;  
 

в) да, в некоторых случаях. 
 

3. Считаете ли Вы, что некоторые из Ваших идей принесли бы 
значительный прогресс в той сфере деятельности, в которой Вы 

работаете: 
 



а) да; 
 

б) да, при благоприятных обстоятельствах; 
 

в) лишь в некоторой степени. 
 

4. Считаете ли Вы, что в будущем будете играть столь важную роль, что 
сможете что-то принципиально изменить: 

 
а) да, наверняка; 

 
б) это маловероятно; 

 
в) возможно. 

 
5. Когда Вы решаете предпринять какое-то действие, думаете ли Вы, что 

осуществите свое начинание: 
 

а) да; 
 

б) часто думаю, что смогу; 
 

в) да, часто. 
 

6. Испытываете ли Вы желание заняться делом, которое абсолютно не 
знаете:  

 
а) да, неизвестное меня привлекает; 

 
б) неизвестное меня не интересует; 

 
в) все зависит от характера этого дела. 

 
7. Вам приходится заниматься незнакомым делом. Испытываете ли Вы 

желание добиться в нем совершенства: 
 

а) да; 
 

б) удовлетворяюсь тем, чего успел (а) добиться; 
 

в) да, но только если мне это нравится. 
 

8. Если дело, которое Вы не знаете, Вам нравится, хотите ли Вы знать о 
нем все: 



 
а) да; 

 
б) нет, хочу научиться только самому необходимому; 

 
в) нет, хочу удовлетворить только свое любопытство. 

 
9. Когда Вы терпите неудачу, то: 

 
а) какое-то время упорствую вопреки здравому смыслу; 

 
б) махну рукой на эту затею, так как понимаю, что она нереальна;  

 
в) продолжаю делать свое дело, даже когда становится очевидно, что 

препятствия непреодолимы. 
 

10. Профессию следует выбирать, исходя из: 
 

а) своих возможностей, дальнейших перспектив для себя; 
 

б) стабильности, значимости, нужной и профессии, потребности в ней; 
 

в) преимуществ, которые она обеспечит. 
 

11. Путешествуя, могли бы Вы легко ориентироваться на маршруте, по 
которому уже прошли: 

 
а) да;  

 
б) нет, боюсь сбиться с пути; 

 
в) да, но только там, где местность мне понравилась и запомнилась. 

 
12. Сразу же после беседы сможете ли Вы вспомнить все, что говорилось: 

 
а) да, без труда; 

 
б) всего вспомнить не могу; 

 
в) запомню только то, что меня интересует. 

 
13. Когда Вы слышите слово на незнакомом языке, то можете повторить 

его по слогам без ошибки, даже не зная его значения: 
 



а) да, без затруднений; 
 

б) да, если это слово легко запомнить; 
 

в) повторю, по не совсем правильно. 
 

14. В свободное время Вы предпочитаете: 
 

а) оставаться наедине, поразмыслить; 
 

б) находиться в компании; 
 

в) безразлично, буду ли я один(одна) в компании. 
 

15. Вы занимаетесь каким-то делом. Решаете прекратить это занятие 
только когда: 

 
а) дело закончено и кажется Вам отлично выполненным; 

 
б) более-менее доволен (а); 

 
в) не все удалось сделать. 

 
16. Когда Вы одни (одна):  

 
а) люблю мечтать о каких-то даже, может быть, абстрактных вещах;  

 
б) любой ценой пытаюсь найти себе занятие;  

 
в) иногда люблю помечтать, о вещах, которые связаны с моей работой. 

 
17. Когда какая-то идея захватывает Вас, то Вы станете думать о ней: 

 
а) независимо от того, где и с кем нахожусь; 

 
б) могу делать это только наедине; 

 
в) только там, где будет не слишком шумно. 

 
18. Когда Вы отстаиваете какую-то идею: 

 
а) могу отказаться от нее, выслушав убедительные аргументы оппонентов; 

 
б) останусь при своем мнении, какие бы аргументы пи выслушал (а): 



 
в) изменю свое мнение, если сопротивление окажется слишком сильным. 

 
Подсчет очков: за ответ “а” – 3; “б” – 1; “в” – 2. 

 

АНКЕТА 

на наличие потребностей в изменении своей профессиональной                             

деятельности и отношение к инновациям 

 

1.  

Нужна ли глубокая перестройка учебно-воспитательной работы школы? 

 

(да; нет; частично; затрудняюсь ответить) 
 

2.  

Если перестройка нужна, то в чем конкретно она должна состоять? 

 

(да; нет; частично; затрудняюсь ответить) 
 

3.  

Считаете ли вы, что нужно серьезно изменить вашу собственную 

деятельность? 

 

(да; нет; частично; затрудняюсь ответить) 
 

4.  

Какие нерешенные проблемы в своей деятельности вы видите? 

5.  

Приступили ли вы к обновлению своей деятельности? 

 

(да; нет; частично; затрудняюсь ответить) 
 

6.  

Какие конкретные проблемы решаете, что стремитесь изменить,  

 

усовершенствовать, что Вам удалось сделать? 
 



7.  

Какие чувства и эмоции Вы испытываете в первый момент знакомства с 

нововведением, использовать которое Вам предлагает администрация 

школа? Подчеркните один ответ: 

1.  

Это у нас уже есть; 

2.  

Это у нас не получается. 

3.  

Это не решает наших главных проблем. 

4.  

Это требует доработки. 

5.  

Здесь не все равнозначно. 

6.  

Есть и другие идеи. 

7.  

Из этого можно взять отдельные элементы. 

8.  

Все это требует тщательной проверки. 

9.  

Надо попробовать – возможно, это даст результат. 

10.  
Это интересно, попробую у себя в классе. 


