Дистанционные задания 
для обучающихся объединения «Медиа технологии в спортивном ориентировании»
педагога Набиуллина Равиля Расиповича
	№ п/п
	Дата
	Год обучения/группа
	Тема занятия или дистанционное задание
	Ссылка

	1. 
	13.05
	3 год/1 гр.
	Выполнение  упражнений общей физической подготовки
	https://www.youtube.com/watch?v=ZmIMveafnM4


https://www.youtube.com/watch?v=ZmIMveafnM4

	

	2. 
	16.05
	3 год/1 гр.
	Упражнения на развитие координации, выносливости, быстроты
	https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0

	3. 
	16.05
	3 год/2 гр.
	Упражнения на развитие координации, выносливости, быстроты
	https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0



	4. 
	20.05
	3 год/1 гр.
	Ориентирование на местности 
	http://uran92.narod.ru/orientir/orient_kart.htm

	5. 
	20.05
	3 год/2 гр.
	Ориентирование на местности 
	http://uran92.narod.ru/orientir/orient_kart.htm

	6. 
	23.05
	3 год/1 гр.
	Условные знаки обозначения ориентирования
	https://www.youtube.com/watch?v=X_axfDi7FJU, 
https://www.youtube.com/watch?v=xF9rUs1zCI0

	7. 
	23.05
	3 год/2 гр.
	Условные знаки обозначения ориентирования
	https://www.youtube.com/watch?v=X_axfDi7FJU, 

https://www.youtube.com/watch?v=xF9rUs1zCI0

	8. 
	27.05
	3 год/1 гр.
	Упражнения для развития координации движения.
	https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw

	9. 
	27.05
	3 год/2 гр.
	Упражнения для развития координации движения.
	https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw

	10. 
	30.05
	3 год/1 гр.
	
Силовые упражнения для рук и ног..Подведение  итога.Задание на летние каникулы.
	https://www.youtube.com/watch?v=z-d4gBNzVBI

	11. 
	30.05
	3 год/2 гр.
	
Силовые упражнения для рук и ног.Подведение итого.. Задание на летние каникулы.
	https://www.youtube.com/watch?v=z-d4gBNzVBI


