Дистанционные задания для обучающихся объединения
«Юные туристы и скалолазы»
педагога  Фазлиева Р.М.
	№ п/п
	Дата
	Год обучения/
группа
	Тема занятия или дистанционное задание 
	Ссылка

	1. 
	12.05.
	2 год/1  гр.
	Упражнения для развития ловкости. Поведение промежуточных итогов акции « 75»
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9476421042165890580&text=упражнение%20для%20ловкости%20детям%20видео&path=wizard&parent-reqid=1588253158329632-1475226925125035577300291-production-app-host-man-web-yp-342&redircnt=1588253172.1

	2. 
	12.05.
	3 год/2  гр.
	Упражнения для развития ловкости. Поведение промежуточных итогов акции « 75»
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9476421042165890580&text=упражнение%20для%20ловкости%20детям%20видео&path=wizard&parent-reqid=1588253158329632-1475226925125035577300291-production-app-host-man-web-yp-342&redircnt=1588253172.1

	3. 
	14.05.
	2 год/1  гр.
	Выполнение упражнений ОФП.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1245184638030599289&text=офп+для+детей+8-14+лет+упражнения

	4. 
	14.05.
	3 год/2  гр.
	Выполнение упражнений ОФП.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1245184638030599289&text=офп+для+детей+8-14+лет+упражнения

	5. 
	17.05.
	2 год/1  гр.
	Упражнение для развитие силы.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7525959125717780414&reqid=1588253221460740-276793367392628303800126-man2-5827&text=упражнение+для+силы+детям+7-9+лет+видео


https://www.youtube.com/watch?v=ZmIMveafnM4

	


https://www.youtube.com/watch?v=ZmIMveafnM4

	

	6. 
	21.05
	2 год/1  гр.
	Упражнения на развитие координации, выносливости, быстроты
	https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0

	7. 
	21.05
	3 год/2  гр.
	Упражнения на развитие координации, выносливости, быстроты
	https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0


https://www.youtube.com/watch?v=Vn1vek2o65w

	


https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw

	


https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw

	


https://www.youtube.com/watch?v=z-d4gBNzVBI

	


https://www.youtube.com/watch?v=z-d4gBNzVBI

	


https://www.youtube.com/watch?v=ZmIMveafnM4

	


