MYHUIIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE MYHUIUIIAJIb ABTOHOMUASJIE

JOMWKOJBbHOE OBPA30OBATEJIBHOE MOKTOIIK9U9 BEJIEM BUPY
YUYPEXIEHUE (3 YYPEXKIAEHUSICE
«MEHTP PABBUTHUSA PEBEHKA ( «BAJIAJIAP BAKYACBI — BAJIAHBI
JETCKHM CAJI Ne104 «BIJIKIY» i ?:{'cwﬂu_ 104 YCTEPY Y3OI'E “bOJI9K94”
Hab6epexubie YeaHbl s, a‘(aq Sp Yauner uohape
423822, ynuua C.MakciotoBa, 1. 4 (36/9-2), a“ 822, C.MakcoToB ypambl, 4 nue iiopt (36/9-2),
(xox ropoaa - 88552) ; 35-73-35, t/dakc: 35-73-%?);[ ropoaa - 88552) ; 35-73-35, t/¢akc: 35-73-58
E-mail: madoul04@yandex.ru E-mail: madoul04@yandex.ru

OKIIO: 30377110, OI'PH: 1111650020580 (Q OKIIO: 30377110, OI'PH: 1111650020580
WMHH/KIIIT 1650230483 /165001001 MHH/KIII 1650230483 / 165001001

VYTBEPXAIO

3apeayromuit MAJIOY Nel04 “Bomokou”
Vils 272+ C.A.Copouknsa

«31 » aBrycra 2022 ron

PABOYAS ITPOT'PAMMA
JOHOJHHUTEJIBHOI'O OBPA3SOBAHUS
«IEJIB®UHEHOK)>

[MPUHATO

Ha 3acenanuu
[legaroruueckoro coBera
[Iporokon Ne 1

Ot « 31 » aBrycra 2022 roa

COCTABUTEIJIb:

UHCTPYKTOP 1O (pru3nuecKoi KyabType
BBICIIEH KBATU(PUKAITMOHHOM
KaTeropuu

CsexoBa TatesaHa MuxaiioBHa



mailto:madou104@yandex.ru
mailto:madou104@yandex.ru

COJIEP’)KAHUE

BBEJEHUE

1. HEJJEBOM PA3JIEJI

1.1. [losicHuTeNnbHAS 3aMIUCKa

1.1.1. llenu u 3anauu [Iporpammsl

1.1.2. ITpunmune! 1 noaxoa6! K GopmupoBanuio [IporpaMmel

1.2. Iliianupyemble pe3ybTaThbl

1.2.1. lleneBbie OPUEHTUPHI IEPBOTO T01a O0YICHUS
1.2.2. lleneBbie OpUEHTHUPBI BTOPOTO roJ1a 00ydeHUs
1.2.3.11eneBble OpUEHTHUPHI TPETHETO TOJ1a 00YUEHUS
1.2.4. IleneBble OpUEHTUPBI YETBEPTOTO ro/ia O0y4eHUs
1.2.5.MOHUTOPHUHT.

2. COIEPKATEJIbHBIN PA3JIEJ
2.1. O0mMe MoJIOKEHUS
2.2. B3auMoeiicTBHEe B3POCIIBIX C IETHMU

2.3. BSaI/IMOHeI\/’ICTBI/Ie neaarorndeCKoro KOJICKTMBa ¢ CEMbAMU JOIIKOJIBHUKOB

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1. IInmanupoBanue 0Opa30BaTEIBLHON NEATSIHHOCTH
3.2. Metoanyeckoe oOecrieueHue mporpaMmmbl

3.3 ®uHAHCOBBIC YCIOBHS peaTu3aIii MPOTPaMMBbl
3.4. KampoBsie yCIIOBUS peaii3aliiy MporpaMMbl

3.5. [lepeueHb HOPMATUBHBIX 1 HOPMATUBHO-METOJUUECKUX JOKYMEHTOB

3.6. Ilepedenp muTEpaTypHBIX HCTOYHUKOB



BBEJIEHUME

JIOLIKONBHBINA BO3pacT SBISETCS OJHUM M3 HauOoJyiee BaXKHBIX I[EPUOJIOB B IKU3HU
yenoBeka. B 3ToM Bo3pacte y peOeHKa 3aKiaJbIBalOTCS OCHOBBI 3[I0POBbS, JIOJTOJICTHS WU
BCECTOPOHHEHN JBUIaTEJIbHOM MOATOTOBIEHHOCTH.

Kaxxnplii uenoBek 0JKEH HaydyuThes IU1aBaTh. M yeMm paHbllie OH 3TOMY Hay4YUTCSl, TEM
ayuiie. Kynanue, urpsl B BOJE, IUIaBaHME OJAroNpUSITHBI JUIsl BCECTOPOHHErO (U3UYECKOTO
pa3zButus peOeHka. Bo Bpemsi IiaBaHMsI uyepelyrOTCsl HAIpsDKEHHE W paccialbieHHe pa3HbIX
MBIIII], YTO YBEJIWYUBAET UX PabOTOCHOCOOHOCTH M CHy. B BOJe CHMXKaeTcsi Harpyska Ha
HEOKpEeMIIUN JEeTCKUHM IO3BOHOYHHK, BbIpaOaThIBAETCS XOpOLIas OCaHKa, MNPEayHpexaacTcs
pa3BUTHE IJIOCKOCTOMMS. 3aHATHS IUIABAHMEM BEIyT K COBEPIICHCTBOBAHUIO OPraHoB
KpOBOOOpaIIeHUs] M JAbIXaHUs. PerynspHble 3aHATHS MOJIOKUTEIbHO BIUSIOT HA 3aKaJlMBaHUE
JNETCKOTO0 OpraHu3Ma. YKpeIUIsieTCsl HEpBHAas CHCTEMa, COBEPILIEHCTBYIOTCS JBUKEHHUS,
YBEJIMYUBAETCS BBIHOCIMBOCTh. IlnaBaHue OnaroTBOpHO BIUSET HE TOJBKO Ha (pusnueckoe
pasBuTHe peOeHKa, HO U Ha (POPMHUPOBAHHUE €r0 JTUYHOCTH.

[TortaB B Boay, peOEHOK UyBCTBYET ce0si HEYBEpEHHO, CKOBaHHO. OCOOCHHO YIpakKHEHHUS,
CBSI3aHHbBIE C MOTPYXEHUEM B BOJY, BBI3BIBAIOT Yy J€Te HEOOXOAMMOCTH MPEOJIOJIETh YYBCTBO
cTpaxa u HeyBepeHHOcTH. [lcuxojoramu ycTaHOBJIEHO, YTO TJIaBHAsi OMACHOCTb HAa BOJE — HE
NecTBUS B HEHM, a 4yBCTBO cTpaxa U riayOuHsbl. [lo 3Toil mpuunHe oOyyaTh JeTeil MiaBaHUIO
HeoOxonuMo yepe3 urpy. MIMeHHO urpa sBisieTcs BEOYIIMM BHJIOM JESTEIbHOCTH Mabllla.
Urpas, y pebeHka mpormnajaeT 4yBCTBO cTpaxa nepel BoAod. Uepe3 Urpbl HAUMHAETCS MpoIiece
O3HAKOMJIEHHS JIETEH CO CBOMCTBAMHU BOJIBI.

Ponp urpel B 3aHATHUAX C JAETBMU TPYAHO MEpeoleHUTh. Bceskuil pas, korna BO3HHKAET
Kakas-mubo mpoOiemMa B OCBOCHMM HOBBIX ABW)KEHMM, WIpa MOXKET ObITh €IWHCTBEHHBIM
CPEICTBOM JUIsl PEIICHHS] STUX MPOOIeM.



IosicHUuTeIbHAS 3aMUCKA

OCHOBHO! HAMPaBICHHOCTBIO JOMOIHUTEIBHON MPOrpaMMbl «JleTb(pUHEHOK» SIBISICTCS
O37I0POBIICHUE W YKPEIUICHHE JETCKOTO OpraHu3Ma, TapMOHHYHOTO ICHXO(PH3NIECKOTO
pa3BHUTHUSL

JIOIIKOBHBIA BO3pacT SBISETCS OJHUM M3 HamOOJIee BAXKHBIX IEPHOJOB B IKU3HU
yenoBeka. B 3TOM Bo3pacte y peOeHKa 3aKiIaJbIBAlOTCSI OCHOBBI 37I0POBBA, JOJTOJETUS U
BCECTOpPOHHEW nBurarenbHoi moarotosieHHOCTH (KpecrouukoB H.A., 1951; HaGatHukoBa
M. 4., 1982; Tanep JI.A., 1989; I'ycekoB C.U., HarrepeBa E.N., 1996; Hemeposckuit B.M.,
2000; I'opckas W.1O., 2008 u ap.).

Kaxxpiii 9eoBeK TOJDKEH HAYYUThCS IUIaBaTh. M 4eM paHbIlle OH 3TOMY HAYIHTCS, TEM
nyqmre. Kymanue, urpsl B BOJE, TUIaBaHWE OJIATONPHSITHBI JUISI BCECTOPOHHETO (DU3MUYECKOTO
pa3BuTus pebeHka. Bo Bpems miaBaHus 4YepenylOTCS HANpsHKEHHE U pacciabieHue pa3HbIX
MBI, YTO YBEJIWYUBAET UX PabOTOCHOCOOHOCTh M CHIIy. B BOJe CHMXKAaeTCs Harpyska Ha
HEOKPEIIIUH JeTCKAN TO3BOHOYHHK, BBIPAOATHIBACTCS XOpOIIash OCaHKa, MPeIyImpekIacTCs
pa3BUTHE IUIOCKOCTONHS. 3aHATHS IUTABAaHWEM BEIyT K COBEPIICHCTBOBAHWIO OPraHOB
KpOBOOOpAIICHUS M JbIXaHUs. PeryisipHbie 3aHATHS TOJIOKUTEIHHO BIUSIOT HA 3aKAJIMBAHUC
JETCKOTO OpraHu3Ma. YKpeIUISeTCsl HepBHAs CHCTEMa, COBEPIICHCTBYIOTCS —JIBHIKCHUS,
YBEITUYNBACTCS BBHIHOCIMBOCTh. [lmaBaHuWe OIaroTBOPHO BJIMSIET HE TOJBKO Ha (PU3NUYECKOE
pa3BuTHE peOCHKA, HO M Ha (JOPMUPOBAHUE €T0 JIMIYHOCTH. Pa3BUBAIOTCS TaKWe YePThI IUIHOCTH
Kak, IeJeyCTPEMIICHHOCTh, HACTOMYMBOCTh, CaMOOOJajaHUE, PEMUTEILHOCTh, CMEIOCTh,
TUCIMIUTAHAPOBAHHOCTD, JISTH YYaTCs TPOSBIISATH CAMOCTOSTEIIEHOCTD,

Jlnst oOydeHust AeTe JONIKOJIBLHOTO BO3pacTa IIaBaHUIO pa3paboTaHbl M 0OOCHOBAHBI
paznuyHbie MeToauku mnpoBeneHus 3anathii Kazakosuesa T.C., 1987; Kommsapos A.Jl., 1989;
Ocokuna T.H., 1991; MocynoB [1.®@., 1998; Menbvmyrkuna T.I'., 1999; bynrakosa H.2K., 2001;
Epemeesa JI.®., 2005; Ilerposa H.JI., bapanos B.A., 2006). UccnenoBanuem ¢GhopMHpOBaAHUS
HaBbIKa TUIaBaHUS y JETEl JOUIKOJBHOTO BO3pacTa MyTeM BKIIOUEHHUS B IPOrpaMMy 3aHATUN
pa3IUYHBIX AJEMEHTOB UTphl 3aHuManuch B. B. Jlykansckuii, E. I'. Mapsuanuepa (1990); H. T
[Mumuxosa (2008) u mp.

Wnes pa3zpaboTku MporpaMMsbl MpHUIIa B polecce HAOMIOSHHS 3a I€ThbMU Ha 3aHSITHIX
IO MJIABAHUIO, B YCIOBUSAX JETCKOTO YUpEexkKACHU. AHAIN3 3aHATHI MOKa3al, YTO HE BCEM JIETAM
oOlIeHre ¢ BOJOM JOCTaBJSET YAOBOJBCTBUE U PATOCThb, MHOTHE OOSTCS BXOOUTH B BOIY U
Kynarbcsi Ha rinyOune. IlomaB B Boay, peOeHOK UyBCTBYeT ce0si HEYBEpEHHO, CKOBAHHO.
OcoOeHHO ympaKHEHHs, CBsI3aHHbIE C TIOTPY>KEHHEM B BOJAY, BbBI3BIBAIOT Yy  JeTel
HEO0OXO0IMMOCTh MPEOJI0JIEeTh YYBCTBO CTpaxa U HEyBepeHHOCTH. llcuxosioramu ycTaHOBIIEHO,
YTO TJIaBHAs OTMACHOCTh Ha BOJE — HE JICHCTBUS B HEH, a YyBCTBO CTpaxa u riyouHsl. [lo 3Toit
puYrMHe 00y4aTh JeTel MiIaBaHHI0 HEOOXOIUMO uepe3 urpy. FiIMeHHO urpa sBIsieTCsl BEAyIIUM
BUJIOM JesTenbHOCTH Manbima. Wrpas, y pebeHka mpomajaerT 4yBCTBO CTpaxa mepei] BOAOH.
Uepes urpsl HauWHAETCs MPOLIECC O3HAKOMJICHHs JAeTed co cBoWcTBamMu BoAbl. [lns nmereit
JOIIKOJIBHOTO BO3pPacTa, MMEHHO WIPa SIBJISETCS CPEACTBOM YIOBIETBOPEHUS MMO3HABATEIBHBIX
MOTpeOHOCTEH U CPEeJICTBOM pean3alui MO3HaBaTeNbHON aKTUBHOCTU MPHU B3aUMOJICHCTBUU C
OKPY)KalOImUM MHUpPOM. Wrpel CHocoOCTBYIOT CTHMYNISIIMM HWHTEpeca JAeTed K 3aHATHSAM
mwiaBaHueM. C MOMOIIBI0 UTP MPOUCXOINUT OBIAJCHHE CIoco0aMu U MpUEMaMU JBUTATEIbHOM
JEeSITENEHOCTH, YTO TaKXKe SBJISIETCS 3HAYUMBIM U HEOOXOTUMBIM.

Ponp urpel B 3aHATHIX ¢ A€TbMU TPYIHO IMEPEOIeHUTh. Beakuil pa3, Koraa BO3HHKAET
Kakas-mubo mpoOjemMa B OCBOCHMHM HOBBIX JBWKEHHUH, Hrpa MOXET ObITh €JUHCTBEHHBIM
CPEICTBOM JJisi pelIeHusl 3TUX mpodiremM. B urpoBoil cuTyanuum peOCHOK, HE 3aJyMbIBAsCH,
BBITIOJIHUT TO JBW)KEHHE, KOTOPOE MO KAKUM-TO NPUYMHAM HE MOT PEUIUTHCS BBITIOIHUTH
OCO3HAHHO.

Jlannas npozpamma akmyaibha 01a HAUWLe20 0emcKo20 caod, makK KaK oHa:

1. PazpaboTaHa B COOTBETCTBHHM C LIETSIMU W 3aJadyaMu JETCKOTO caja: 00ecneduTh
COXpaHEHHE U YKPEIUICHHE 3J0POBbs, SMOIIMOHAIBHOTO OJaromnoixydrs JOIIKOJIFHUKOB,
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(dbopMHpOBaHHE 3aMHTEPECOBAHHOTO OTHONICHUSI K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO B CHCTEME
BOCITUTATEILHBIX, 03JOPOBUTEILHBIX M MPO(QHUIAKTUICCKHX MEpONpUsTHid poBoauMbIX J[OY,
UCIIOJBb3Ys 370poBbecOeperatomue TexHouoruu. Co3naBaTh MHHOBAILIMOHHOE MPOCTPAHCTBO B
JOY, dopMupoBarh AeATEIHHOCTh TO3UTUBHOTO HWMHPKA HAa OCHOBE COBPEMEHHBIX
00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTUH.
2.Ilo maHHBIM €XKEroJHOT0 MEAWIMHCKOro oOciemoBanus 50% pgereld UMEIOT KaKyro-
100 MaTOJOTHIO 3/I0POBBSL.
3.Pe3ynbpTaThl aHKETHPOBAHUS TOKAa3alM;, POJAMTEISIM W3BECTHO, YTO (PU3KYIbTypa YKPEIUISET
3I0pPOBBE, BOCIHTHIBAECT IAUCIUIUIMHY, (OPMHPYET YBEPEHHOCTh B ce0€ M B CBOUX CHJIAX.
[TosToMy cerogHsi B YyCJIOBHSIX MaJOMOJBUXKHOTO JOMAIIHEro o0pa3a >KU3HU JIOIIKOJIHbHUKOB
HauOOJIBIIICH TOMYJIIPHOCTHIO Y IETEH M POIUTENICH MOJIB3YIOTCS 3aHITHS CIIOPTOM.
4. JlanHas mporpamMma akTyajdbHa JUIsl HAIero JEeTCKOTO cajla, TaK Kak Uil €€ peaiu3allid B
HameMm JIOY nmeeTcst COBpeMeHHOE CIIOPTUBHOE 000pYy/I0BaHUE, TAKKE KaK HYJUIbI, KOJOOAIIKH,
JIACThI, TOHYIIIUE UTPYIIKHU, JTOTTATOYKH.
[Iporpamma pazpaboraHa ¢ y4eToM Bo3pacTa JeTel, MX HHAUBUIYATHbHOTO U TICUXWYECKOTO
pPa3BUTHSA, OCO3HAHMUS HEOOXOIMMOCTH BECTH 3[I0POBBIA 00pa3 >KM3HU M YKPEIUIATH CBOE
3JI0POBBE, a TAKXKE C YIETOM 3HAHUN POIUTENCH 00 YKPETJICHUH 3JJ0POBbSI CBOUX JICTEH.
Hoeusna npozpammel 00noanumensHozo o0pazoeanus 3aKiIOYaeTcs B aJalTUPOBAHUU
M3BECTHBIX METOJWK M TEXHOJOTHM B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH JCTEH
4yepe3 UrpoBOM METO/I.
[Ipu monGope Urp U UX MPOBEACHUN YIUTHIBACTCS:
» CreneHb (U3NYECKOTO PA3BUTHS W IUIABATEILHOW TMOJATOTOBKH JETCH. ITO
oTpeessieT MOCTAaHOBKY M BBIOOD 3a/1aUM Ha KaK/IOM KOHKPETHOM 3aHSTHH,
» Bospact pgereit. Kaxkmas urpa B Bojae JO/DKHA OBITh IOHSATHA, JOCTYITHA H
nHTepecHa. He3Hakomble Urpbl JIydlle BCEro BHavyalle MPOBOAMUTH Ha CYILE;
» Tlemarornyeckyro HampaBJIeHHOCTh. Wrpbl Ha BOJE MOTYT HPHUMEHSTHCS Kak
CPEICTBO HayaJIbHOTO OOy4YeHHUs JeTell, COBEPILIEHCTBOBAHUS OIPEACICHHBIX
JJIEMEHTOB TEXHUKHU, PA3BUTHUS T€X WM UHBIX PU3NUECKUX Ka4eCTB U JIp;
» Koutponb 3a aeiictBusmu jeteit. Kak Obl HH OblIa Xopollia Urpa, ee MPOBEIACHHE
OIIpENENsAeTCs YMEHHEM NPaBUIBHO OPraHU30BaTh TBOPYECKYID AKTHUBHOCTh
JNETEN.
» DOMOILMOHAJIBHOE BO3JICHCTBHE HA WIparomMX. AKTHBHOE YYacTHE B HIPE BCEX
JI€TeH, MPOSIBJICHUE 3aUHTEPECOBAHHOCTH M SMOLIMM — CBUAETENIBCTBO YIAYHOTO
noa0opa Urpkl.
[IporpamMmma nmeeT cBOM OCOOEHHOCTH:
1. Ucnonb3oBanue wmertomauku M.I.bayspmeiictepa, koTtopas mpeanojaraeT HCIOIb30BaHUE
MOJIEP>KUBAIOIINX CPEJICTB C MEPBBIX THEH Mocelmenus OacceliHa U TMOCTEINEeHHAs WX OTMEHa
10 Mepe OCBOCHUS pEOCHKOM BOJIBI.
2. llpuMeHeHue [OMOJHUTENBHBIX CPEACTB W OOOPYAOBAaHUA C LEIbI0 SMOLMOHAIBHON
OKpacKH 3aHATHUN: HYMJICHI, JIACTHI, TOHYIIME U TJIABAIOIIME HUTPYIIKU H T.O. O BBIOOPY
neTei.
3. AkBaa’poOHKa UCTOIb3yEeTCsS BMECTO Pa3MUHKH U HECET HArpy3Ky MOATOTOBUTEIHHON YacCTH
3aHSATUEM TUIABAaHUEM.
4. AKUEHT mNpu NPOBEACHUM 3aHATUN JeNaeTcs Ha TMOBBIIICHWE YPOBHS PE3UCTEHTHOCTH
OpraHu3Ma, pa3BUTHE IbIXaTEIbHOW CUCTEMbI, MPO(UIAKTUKY HAPYIICHHUS OCAHKH W CBOJA
CTOTIBI.

1.1.1. Henu u 3apa4u IIporpammsl
Ilenv npozpammer: co3nanue ycIOBUHM s MOBBIIIEHNUS 3((GEKTUBHOCTH 037J0POBICHHUS
U YKpEIUICHHsI IETCKOI'0 OpraHMu3Ma, TapMOHUYHOIO MCUXO(PHU3UUYECKOTO Pa3BUTHS C IMOMOIIBIO
OJTHOM U3 (OPM JOMOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHMUs MO MIABAHUIO.
3aoauu:



O300posumenvhoie:
e  VKpenuTh 370pOBbE AETEH, CONEHCTBOBATh MX TAPMOHUYHOMY ICUXO(PU3NIECKOMY
Pa3BUTHIO;
e CojeicTBOBaTh PaCIIMPEHHIO aJaITUBHBIX BO3MOYKHOCTEN JETCKOTO OpraHu3Ma;
e [Ipo¢mnaktuka HapylmIeHHs  ONOPHO-ABHTaTEIBbHOTO  ammapata W pa3BUTHA

TIOCKOCTOTIHSL.
e ®dopMHpOBaHKME HABBIKA NIPABWIILHOTO JIBIXaHUS, YKPEIUICHUE U PAa3BUTHUE JIIXaTCIbHON
CUCTEMBI.
Oopazosamenvhole:
e @dopMHpPOBATh TEOPETUUYCCKHUE W TPAKTHYCCKUE OCHOBBI OCBOCHHUS  BOIHOTO
MIPOCTPAHCTBA;
e  YYWTh IJIaBaTCIILHBIM HaBBIKAM U YMEHUSIM.
Pazeusarowue:

e  PacmupsTh CIEKTp ABUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB B BOJIC;
e  Pa3BuBaTh TBOPYECKOE CAMOBBIPAKEHUE B UTPOBBIX JICUCTBUAX B BOJE.
Bocnumamenovnuvie:
e BocnuTeiBaTh HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE KAYECTBA, HACTOMYUBOCTh, CMEJIIOCTbh, BBIIIEPKKY,
CHILY BOJIH;
e ®dopMupoBaTh YCTONYMBBIH HHTEpPEC K 3aHATUSIM IO IUIaBaHUIO, 00ecreunBaTh
SMOIIMOHAIbHOE OJaronoyyre Npy BHIIOJHEHUH YIIPAXKHEHUH B BOJHOU cpefe.

1.1.2. IllpyHUMIBI ¥ OAX0AbI K ()OPMHPOBAHUIO IPOTPAMMbI

IIpyHIUN TNCHXO0JOTHYeCKO KOMMOPTHOCTH, TPHU KOTOPOM CO3daeTCs cpena,
obecrieunBaroIias He TOJHKO CHSATHE BCEX CTPECCOOOpa3yromuXx (HakTopoB, HO U MEPESKUBAHUE
pPagoCTH, YyBCTBO YIOBJIETBOPEHUS, YBICUEHHOCTH ACSITEIBHOCTBIO

IIpyHIUN CO3HATEIBHOCTH M AKTUBHOCTH, KOTOPBIA MIPEAYCMaTPUBAET MPEXKIE BCETO

BOCIIUTAHUE OCMBICIICHHOTO OBJIQJICHHUSI TEXHUKON BBINIOJIHEHUS YIPAKHEHUI;
3aMHTEPECOBAHHOCTH U TBOPUYECKOTO OTHOIIECHHUSI K PELIEHUIO TOCTABJICHHBIX 3a/1a4.

IIpyuHUUN eIMHCTBA BOCIIUTATEIbHBIX, 00YyYAIOIIMX, PA3BUBAIONIUX LleJIeil U 3a/1a4.

IIpuHUMD HArJIAAHOCTH, KOTOPHIA MpeaycMaTpUBAeT HCHOJB30BAHUE NMPU OOyUCHHH
KOMILJIEKCA CPEACTB M MPUEMOB (JIMYHAS JEMOHCTpALUs YIPAKHEHWM, CIOBECHOE OMHMCAHUE
HOBOTO IPUEMa CO CCBIJIKOM Ha paHee U3y4yeHHbIE U T.J.)

IIpuHUMI [JOCTYNHOCTH, KOTOPBI TpeOyeT, 4TOOBl IMepen peOEHKOM CTaBHIIUCH
MOCUJIbHBIE 33J1a4i. B IPOTHBHOM cCilydae y 3aHMMArOUIUXCsSl CHUXKAETCS MHTEPEC K 3aHATUSAM,
OpyH 3TOM OJHAKO HEOOXOAMMO TMpHUyYaTh JAeTed K NpeofosieHut0 TpyaHocteil. Ot
npenojaBaTens TpeOyeTcs MOCTOSHHOE M TIIATENbHOE H3YUYEHUE CIOCOOHOCTEH neTeil, ux
BO3MOKHOCTEN B OCBOEHUU KOHKPETHBIX YIPKHEHUH.

IIpyHIUN CHCTEMATHYHOCTH, KOTOPBIM MPEAYyCMATPUBAET pa3yuMBaHUE YIPAXKHEHUH,
peryisipHoe.

IIpyHIUN KOMILIEKCHOCTH IPOTrpaMMbl BBIPQKEH B TECHEWILEH B3aMMOCBS3H BCEX
CTOPOH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO TMPOIIECCa: TEOPETUYECKOW, MPAKTUUECKOW, (PU3NYECKO
MeJarorn4ecKoro U MeIMIHUHCKOTO KOHTPOJIS.

IIpyHIUN NPeeMCTBEHHOCTH IIPOCIEKUBACTCA B IMOCTEIIEHHOM, OT 3Tama K JTamy
YCIOKHEHUU COJCpKaHHS 3aHSTHH, B pocTe OO0BEMOB, €AMHCTBE 3aJay, CPEACTB U METOJIOB
MOJTOTOBKH.

IIpyuHIMN BapUATHBHOCTH JAET OMNpeNesIEHHYI0 CBOOOY BbIOOpa CPEJICTB U METOOB
npu 00ydeHHH.

Hcxons U3 KOHKPETHBIX OOCTOSATENHCTB, PU PEIICHUH TOW WIM MHOW MeJaroruyecKou
3a/laud Tearor MO>KET BHOCHUTh CBOM KOPPEKTHUBBI B TOCTPOSHUH Y4EOHO-TPEHHUPOBOUYHBIX
3aHSTHIA, HE HapyIIas OOIINX MOIX0/0B.



1.2. Ilnanupyemble pe3yJabTaThl
1.2.1 IlesieBble OPHEHTHPHI IEPBOT0 rojia 00yYeHust
Ananranus - npucnocoOieHue pebOeHKa K BOgHOW cpene. [letw 3HAKOMATCS CO

CBOMCTBaMHM BOJbI: €€ IJIOTHOCTBIO, BSI3KOCTBIO, MPO3PAYHOCTHIO. Yuarcs O€300s3HCHHO H
YBEPEHHO C TIOMOIIBIO B3POCIOr0 WJIM CAaMOCTOSITCIILHO TEPEIBUTAThCS IO JTHY OacceiiHa,
COBEpIIATH IIPOCTEUIINE NEHCTBUA, UIpaTh. JleTH mpuydaroTcsi OIlyCKaTh OJIOBY B BOJAY M Ha
HEKOTOPOE BpeMsI 3aI€PKUBATh JIbIXaHUE.

3amauu:

@opMHUpPOBaHUE HABBIKOB MJIABAHUS:

[Ipeoosienue Bo100053HU, 03HAKOMIIEHHE CO CBOMCTBaMU BO/IbI;
OO0yueHnune nepeIBIKEHHIO B BOJIE PA3IMYHBIMU CITIOCOOAMU Ha pa3HOM
riyouHe;

OO06yueHune Norpy»XEHHUIO B BOJIy C TOJIOBOM, YMEHHUIO BJIaJIETh CBOUM TEJIOM B
HEINIPUBBIYHOW CpeJlle, OpPUEHTUPOBATHCS B HEW;

OOyueHne TeXHHKE BBIJOXa B BOY.

1.2.2. IlesieBbie OpHMEHTHPHI BTOPOr0 rojia 00y4eHust

®opMHpPOBAHHE HABBIKOB IJIABAHMS:

[Ipeoonenue Bo106053HU, 03HAKOMIIEHHE CO CBOMCTBaMHU BO/IBI;
OO0yueHune nepeIBIKEHHIO B BOJIE PA3TMIHBIMU CITIOCOOAMHU Ha pa3HOM
riyouHe;

OO0ydeHue Norpy>KeHHIO B BOAY C T'OJIOBO, YMEHUIO BIIaJIETh CBOMM TEJIOM B
HEMPUBBIYHOUN Cpesie, OpPUEHTUPOBATHCA B HEW;

dopmupoBaHUE HaBbIKA JIKAHUS HA BOJIE HA TPy U Ha CIHHE;

OO6yuenue ¢ paboTe HOT 10 TUITY KPOJIS;

OOyueHne TeXHHKE BBIOXa B BOY.

1.2.3.11eJ1eBbIe OPHEHTHPHI TPETHET0 rojia 00yYeHust

Oﬁyueuue nACCUGHOMY NIACAHUIO U CKOJIbIHCEHUIO.

IlaccuBHOE mIaBaHHME U CKOJLKCHHE Jac€T OCTAM IPEACTABICHUE O BI)ITaJ'IKI/IBaI-OH_Ieﬁ u
HO,Z[I[ep}KI/IBaIOI_Heﬁ CHJIC BO/JHI, 06yqaeT MNOAACPKUBAThL B BOAC I'OPU3OHTAIIBHOC ITOJIOXKCHUCE,
YUUT COXpaHATh PABHOBCCHC B 0e3 OIIOPHOM IIOJIOKCHHUH. HNmenno IIpu CKOJIBXXCHUU U
IIaCCMBHOM IIJIaBaHHUH pe6eH0K OoIymacT, 4YTO MOXKET 0e3 0coOBIX YCI/IJ'II/II‘/'I JIC)KAaTb Ha BOAC
U HC TOHYTb. 910 JactT pe6eHKy OCHOBAaHHE, 4YTO OH HCfICTBHTeHBHO HAay4UTCA I1JIaBaThb.
O,Z[Ha)KI[LI OILIYTHUB INPOABUIKCHUC BIICPC IIPU CKOJIBXKCHUH, ACTH JICTKO CXBATBIBAIOT €T0O.

Ha pmanHom »sTame PO A0JIZKACTCA OCBOCHUC TCXHUKU BbIJOXa B BOAY. IToctenenuo

JE€TU OCBAaWBAIOT TOJHBIA BBIJOX B BOIY CEPUSIMH HECKOJIBKO pa3 MOAPSA], UTO SIBISETCS
OCHOBOI1 17151 0CBOEHUS Tpex(a3HOTo bIXaHUSs, MPUCYIIETO TIABAHUIO.
®opMuUpOBaHUE HABBIKOB IJIABAHMS:

Pa3BuTHE yMEHUS B3aMMOJICHCTBOBATH C BOJAHOW CPEIOH.

PazButne cBOGOHOTO MepeIBUKEHNUS B BOJIE Pa3IMUHBIMU CIOCOOAMH Ha pa3HOM
riryOHuHe.

Pa3BuTHe HaBbIKA OTPYKEHUS B BOJY C TOJIOBON C OTKPHITHIMU IJ1a3aMHU.
3akpernieHre HaBbIKa BCIUIBIBAHMS, JIEXKAHUS Ha BOJIE HAa TPYAM U Ha CIIMHE.
OOyueHne CKOJIbKEHUIO Ha TPYAU U Ha CIIUHE:

a) C pa3IMYHBIM TOJI0XKEHUEM PYK;

0) B COUETAaHHUH C BBIJJOXOM B BOAY.

OcBoeHue TEXHUKU PUTMHUYHOTO JIbIXaHUs, BA0Xa-BbIJOXA B BOJY CEpUsiMU 6-8 pa3
TOJIPSII.

@®opMHUpOBaHUS HaBbIKA PUTMUYHOM paboTe HOT B CKOJIBKEHUU Ha TPYJH U Ha CITUHE.
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e OOyueHue puTMHUYHOH paboTe pyK (Ha CyIie, B BOJE).

1.2.4.11e;1ieBble OPUEHTHPBI TPETHEro roia 00y4eHus
®opMHUpOBaHNEe HABBIKOB IJIABAHUSA:
e CoBepIICHCTBOBaHHE HABBIKA TIEPEIBIKEHUS B BOJIE HAa PA3HOM ITyOMHE pa3InyHbBIMU
crioco6amu.
e CoBEpUICHCTBOBAHNUE HABbIKA MOTPYKEHUS B BOJY C OTKPBITHIMU TJIa3aMHU.
e (CoBeplLIEHCTBOBAHNUE HaBbIKa BCIIBIBAHMSI, JISKAHUS HA BOJIE HA TPYIU U Ha CIIUHE.
e CoBepUICHCTBOBAHNUE HaBbIKa CKOJILKEHMSI Ha TPy U Ha CIIUHE!
a) C Pa3IMYHBIM I10JIO)KEHUEM PYK;
0) B cOUETaHUU C BBIJJOXOM B BOJLY.
e CoBepuIeHCTBOBAHNE KOOPAMHAIIMOHHOTO HAaBbIKA MPU pabOTE HOT:
a) B CKOJIb)KEHHE Ha TPY/IU B COYETAHUU C JIbIXaHUEM;
0) B CKOJIbKEHUE Ha CIIMHE B COUYETAHUM C JIbIXaHHEM;
B) C Pa3JIMYHbBIM MOJIOKEHUEM PYK.
e  ®opmMHpoBaHHE KOOPJMHAIIMOHHOTO HAaBbIKA IIPU paboTe PYyK:
a) B CKOJIb)KEHHE Ha IPYJH U HA CIIUHE;
B) B COYETAHUH C JbIXaHHUEM.
e OOyueHue COYETaHMIO IBKEHUI PyK U HOT:
a) Ha 3aJIeP)KKE JIbIXaHMS;
0) ¢ BBIJIOXOM B BOJY.
e OOyueHue cOYeTaHUIO IPeOKOBBIX ABMKEHUN PYK C JBIXaHUEM B CKOJIbKEHUU.
e OOyueHue MIaBaHUIO cIOCOOOM KpOJIb HAa TPYAM U Ha CIIMHE B TOJIHOMN KOOPAMHALIUH.
e CoBeplLICHCTBOBAaHUE TEXHUKH PUTMUYHOTO JbIXaHUS.

1.2.5. MoHUTOPUHT
IEJIb - onpeneneHue ypoBHs IJIaBaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN JETeH, CTeTICHN
c(hOpMUPOBAHHOCTH TJIABATEIBLHBIX YMEHUN U HABBIKOB.
Sagauu:
1. BrelsiBJIeHHE TJIaBaTEIILHBIX CIIOCOOHOCTEH, YMEHHUI M HABBIKOB JICTCH.
2.0npeneneHue CTpaTernueckux 3aaad, GopM, CPeACTB U METOJIOB OOYUCHHUS TUIABAHHUIO JIETEH
Ha y4eOHBIH TO/I.
3. [InanupoBanre MHANBUYATLHON PaOOTHI C AETHMH IO OCBOCHHUIO U PA3BUTHIO IJIABATEIIBHBIX
YMEHU U HaBBIKOB.
MeToauyeckne peKOMeHIalum:
1. Cpoxku npoBeAcHHUS:
- HaYaJIbHasl - CEHTAODb,
- IPOMEKYTOYHAS - THBAPbD,
- 3aKJII0YMTEJIbLHAN - Mall.
2. Jlns BBIMOJTHEHHS KaKJIOTO YIpaXHEHHS AaeTcs | momnbITka. BTopyro MOMBITKY MOXKHO
JaBaTh TOJBKO B Clydae SIBHO HEYIaYHOM MEPBOI.
3. Ha ocHOBaHMM pe3ynabTaTOB TUATHOCTHKY OTMPENEISIOTCS TPYIIBI TOTOBHOCTH:
- «BBICOKHI YPOBEHb)» - P€OCHOK BBITIOJIHUI BCE HOPMATUBBI WU HE BBIMOTHUI 1;
- «CpeIHUH ypOBEHBY - pEOCHOK HE BBIMIOJIHWI 2-3 HOPMATHBA;
- HU3KHH YPOBEHbY - peOEHOK HE BBHINOIHWI 4 1 60Jiee HOPMATUBOB.
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2. COIEPKATEJIbHBIN PA3JIEJ
2.1. O01me moJ10KeHu
D¢ hexTUBHOCTD MEAArOrHuecKoro Mporecca 3aBUCUT OT COOTBETCTBUS (JOPM, CPEICTB U
METO/IOB pa0OThl, HANPABJICHHOCTH BO3JCHCTBUS YIPAXHEHHWH, WX JO3UPOBKH BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTAM 3aHUMAIOIINXCSA. BakHOo, YTOOBI OBIIIO ONITUMAIBLHOE COOTBETCTBUE BO BCEM.
3aKOHOMEPHOCTH BO3PACTHBIX TEPUOJOB PA3BUTHS JIETCKOTO OpPraHM3Ma OTPaXKCHBI B

OCOOCHHOCTSIX ~ TEJOCIIOXKEHUS, YpOBHE ¢duznyeckoro pa3BUTHS, ¢duznueckoi
MIOATOTOBJICHHOCTH, MCUXUYECKUX U JIMYHOCTHBIX KAaueCTBAX y JETEH B Ka)J/JOM BO3PaCTHOM
nepuoze.

B AOLIKOJIbHOM TC€PHUOAC 3aKIaJbIBACTCA q)YHI[aMeHT 3A0pOBbsA W IIOJHOUCHHOI'O
¢uznueckoro pa3BuTus. Y HUX OBICTPO pa3BUBAETCS MBIIIEYHAS! CUCTEMA, U COBEPILIEHCTBYIOTCS
JABMIKCHUA. CranoBuTcs 6oJjiee YCTOﬁqHBBIM BHHUMAaHHC.

Ha 3apsarusx (1)I/ISI/I‘~IGCKI/IMI/I YIIPpAXXKHCHUAMHA H€06XOI[I/IMO YYUTBIBATE COCTOSHUC
HBIXZlTCJ'[BHOI\/’I u CCpI[C‘IHO-COCY)II/ICTOﬁ CHUCTEM. I[OHIKOJ'H:HI/IK ABIIIHUT IMOBEPXHOCTHO U oonee
9acTo, YeM B3POCIBIA. DTO BeAET K HEKOTOPOMY 3aCTOI0 BO3/yXa B JIETKUX, a PACTYIIHHA
opraHu3M peOeHka TpeOyeT YCKOpPEeHMsI JOCTaBKM KHciopojaa K TKaHaM. I[lostomy ocoOeHHO
BaXXHBI B OJTOM BO3pacCTC 3aHATUA (1)I/ISI/I‘-IeCKI/IMI/I VIIPpAXHCHUAMH W B IICPBYIO O0OYCPEAb
IIJIaBaAaHUEM. I/ISBCCTHO, YTO MMCHHO IIPH 3aHATUAX IIJIaBAHUEM 0CO0EHHO 6I)ICTp0 YBEJIINYHUBACT CA
JKHU3HECHHAas1 EMKOCTH JICTKHUX.

3aHsATHS IIaBaHUEM OCOOEHHO Ba)XHLI B 3TOM BO3pacTe. Bnaro;lapﬂ OTUM 3aHATHUAM
YCIICIIHO PENIAI0TCSl BCE OCHOBHBIC aKIICHTHI JOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.

MeTtoanka C OJHOBPEMEHHBIM OCBOCHHEM OOJBIIOTO KOJMYECTBA Pa3HOOOPAa3HBIX
IUIaBATENIbHBIX JIBUKCHHMH, KOTOpas IOJI0O)KEHA B OCHOBY JAHHOM «IIpOrpaMMbl», KaK pa3 H
HNOJAXOAUT AJIs1 00y4eHUs IIaBaHUIO.

JlaHHas mporpamma INpeAHa3HadeHa Juid pabOThl C JETbMHU JOUIKOJBHOIO BO3pacTa.
Paccunrtana nporpamma Ha 4 rosna oOydeHus AeTei B Bo3pacTe oT 3 A0 7 jeT (BTopas Miiaiiasi,
CpeAHss, CTaplas ¥ MOArOTOBUTENbHAS TPYIIIIbI).

2.2. BzaumojeiicTBHe B3POCJIbIX € IeTbMU

BocnurarenbHo-00pa3oBaTenbHbIN IPOIECC YCIOBHO MOIPa3/IeiICH Ha:

® OpraHU30BaHHYIO 00Pa30BaATEIBHYIO IEATEILHOCTD;

e 00pa3oBaTeNbHYIO ACATEIHHOCTD, OCYIIECTBISIEMYIO B X0OJI€ PEKUMHBIX MOMECHTOB;

®  CaMOCTOSITEIIbHYIO JACSITEIHbHOCTD;

® B3aUMOJEHCTBUE C CEMbBEI.

OO6pazoBarenbHbI TMpollecC JODKEH OCHOBBIBATHCS Ha aJeKBaTHBIX BO3pacTy Qopmax
paboThl ¢ neTbMH. BeIOOp (hOpMBI 3aBUCUT OT KOHTHHT€HTA U BO3pacTa BOCIIMTAHHUKOB, OIbITA
Y TBOPYECKOTO TOJIX0/1a Iearora.

2.3. BzauMoaeiicTBHe megarora ¢ CeMbiMH T0MIKOJIbLHUKOB

Opna #W3 OCHOBHBIX YCIOBUH YyCIEUIHOTO OOydYeHUs JeTei IUIaBaHUIO SBISETCS TeCcHas
B3aMMOCBS3b HHCTPYKTOpPA U POAMUTENEH, X LieJieHanpaBieHHas paboTa Ha OCBOeHHE pebeHKa B
BOJIHOM cpefe.
CucremaT3MpoBaHHAs MIIaHOMepHas paboTa ¢ pOAUTENSIMU MPEAToIaraeT cieayronme Gopmbl:

®  BBICTYIUICHHS HA OOIIUX U TPYMIOBBIX POAUTENHCKUX COOPAHUSIX;

e JeMOHCTpanus poTomMaTepuanbl;

¢ odopMIeHHE MAMOK-TIEPEABIKEK C KOHCYIHTAIIMOHHBIM MaTEPHUAJIOM T10 MJIaBAHUIO;

®  OTKPBITHIC 3aHATHS 10 MIJIABAaHUIO, Pa3BICUEHUS IOCYT Ha BOJIE.
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3. OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1. InanupoBaHue 00pa3oBaTeIbHOM AeSITETLHOCTH

Kanennapublii yueOHblil rpaguk

[IponomkuTtensHOCT YuebHnoro roja no JJOII — cenTsOpp — Maii.

KommuectBo 3ansTuii B yaeOHOM roay — 36.

O6beM HenenbHOM Harpysku npu peannszauuu [JOI1 - B Henento 1 pas.

3aHATHUS TPOBOAATCS BO BTOPYIO MOJIOBHHY JHS B COOTBETCTBHHU C PACTIHCAHHEM.

[Tpo 10K TENBHOCTD 3aHATHS:
Bropas mnaamas rpynna — 15 MUHYT.
Cpennss rpynna — 20 MuH.

Crapuas rpynmna — 25 MUH.
[MonroroBurenpHas rpynmna — 30 MUH.

Benymieit popmoil opranuzanuu oOydeHHsl SIBJISETCS TPYNIOBas M MOATPYIIIOBas,

UHAUBUAYAJIbHAA.

HEPCHEKTHBHI{IJfI IIJIAH
INO OBYYEHUIO JETEH INIABAHUIO
JJIS1 BTOPOU MJIAIITEU T'PYIIBI (3-4JIET)

| KBAPTAJI

HEJIb: Opranmu3anus Ha4aJIbHOTO dTana o0yJeHus MIaBaHuio. J(narHocTrka miaBaTeIbHBIX

CIIOCOOHOCTEN ETEN.

3AIAYU: 1. DopMupoBaHHE HABBIKOB TJIABaAHUSI.

Sagaun

CpencrBa

1. Ilpeononenne Boao0OsS3HH (YMBI-
BaHNE, 00JIMBaHUE, OOPBHI3TUBAHUE),
03HAKOMJICHHE CO CBOMCTBAMH BOJIBI,
JIBYDKEHUS] pyKaMU B BOJIE.

Urpsi-onbITH ¢ Bo1oM: «bynb-0ynby, «IlommaBkny, «He
npoJieity. M/ynpaxkuaenus: «Ymoemcsy, «Ilormaaps Bomy».
Urpel: «Becenbiii 1oxauk», «L[Betoukny, «Boauuka,
BOJIMYKA...», CBOOOJHBIE UT'PHI C UTPYIIKAMHU.

2. YUuTh IEpPEeIBUTATHCS B BOJIC IIIATOM,
MPEe010JIeBast CONNPOTHUBIICHUE BOJIBI U
COXpaHsis paBHOBECHE C BBHIITOJTHEHUEM
3aJaHMI; C ©3MEHEHNEM TEMIIA U
HaIpaBJICHUS JIB)KCHHS; Ha
YeTBEpPEHbKAX; B H.II. «KpoKoII».

W/ynpaxuenus: «llorymsem», «Cobepu UTPYLIKHY,
«Boasubie Kykn», «Kpokoauiby, «lammmy, «YToukn»,
«B HOpKY», «KTO ObICcTpee?». Urpsi: «Tomn-Tomy,
«CoOuparenu KyBIIUHOK», «Pribankay, «bomnbiime u
MaseHbkue», «I'pozay, «Kopabmukuy», «IIporynka ¢
COJIHBIIITKOM.

3. Yuute nmorpyxxarbcsi B BOAY 10
YPOBHsI IOAOOPO/IKA, OMYCKATh B BOIY
HOC, JIOO, JIUII0 Ha 3a/ICPXKKE bIXaHHS B
OTpaHUYEHHOE U CBOOOHOE
MPOCTPAHCTBO.

U/ynpaxuenus: «Hoc yronyn», «Pa3memaii Hocom
BOLY», «KTO cmenbIii?y.

Urpsr: «lyxa», «Ilo poBHEHBKOH TOpOXKKE», «CMenble
pebsaTa», «YTOUKU U coOauKay.

4. YUUTb BBITIOJHATH MOTIEPEMEHHbBIC
yIapHBIC IBM)KCHUSI HOTaMH, CUIS Ha
nHe OaccelHa.

W/ynpaxHenus: «DOHTaHBD.
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5. O3HaKOMHTBH C TEXHUKOM BBHIJIOXA;
YUYUTD BBIINIOJIHATE BBIJOX HA BOAY B
OTpaHUYEHHOE U CBOOOHOE IPO-
CTPaHCTBO; Ha UIPYIIKY B OrpaHHU-
YCHHOM IIPOCTPAHCTBE U C IIPOABU-
PKCHHUCM; Ha I'paHMIIC BOABI 1 BO3/1yXa, B
BOJy B O'PAaHUYCHHOE TIPOCTPAHCTBO.

W/ynpaxknenust: «Caenaii smxy», «Octynu dainy,
«Pe3BblIil mapuk», «Ubs urpyika snepeau?», «Hai
KUMUTY, «KaIa KumuT.

Urpsl: «I1y3eipb», «bypst B MOpe».

2.Pa3BuBath (1)H31/I‘ICCKI/IC Ka4yeCTBa: JIOBKOCTb, KOOPAWHAIIHUIO HBHX(GHHﬁ, paBHOBECUC, YMCHUC

OPHUEHTHPOBATHCS B BOJHOM CpeJie.

3. BocnurwiBaTth HPAaBCTBCHHBIC W MOPAJIBHO-BOJICBBIC KAa4CCTBA: CMCJIOCTH, PCIIHUTCIBHOCTD,
YYBCTBO B3aWMMOIIOMOIIH, OPTraHM30BaAHHOCTb, BHUMAHHUEC, YMCHUC I[GﬁCTBOBElTB 10 yKa3aHHIO

neaarora.
. HpI/IBI/IBaTB CaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKNEC HABLIKU:

4
1. AkKypaTHO CKJaJbIBaTh OJEKY B HIKa(UHK.
2.
3
5

[IpuHUMaTh oy nepen 3aHsATHEM, UCTIOJIB3Ysl MBLIO.
Hacyxo nociieoBaTebHO BRITUPATHCS TOJOTEHIEM.
. UnauBuayanbHas paboTa: BbISIBICHUE HHINBUAYAIbHbBIX [JIaBaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEI.

KBAPTAJI

HEJIb: IlpoBeneHune y4ueOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3Tama oOydeHHs IiaBanuio. dopmupoBanue

HABBIKOB IIJIaBAHUA. HpOMe)KYTO‘—IHaSI JAUarHoCTHuKa.
3AIAYU: 1. DopMupoBaHHE HABBIKOB TJIABAHHUS.

Sagaun

CpencrBa

1. Pa3BuBaTh MOJ0KUTENLHOE OTHOLIEHUE K BOJC,
KCJIaHUEC 3aHUMAThCA IIJIaBaHUEM.

W/ynpaxuenus: «Ilornaap Bogy», «Iloitmai
BOY.

Urpel: «Xnomymkm», «3aifka cepolit
YMBIBACTCS.

2. 3aerl'IJ'ISITB HaBBbIK NIEPEABUKCHUA B BOJC IIaromMm
Pa3JIMIHBIMU CHOCO6aMI/I; C UBMCHCHUEM TEMIIA U
HaIlpaBJICHUA I[BI/I)KCHI/II‘/'I; C BBIIIOJIHCHUEM 3a,[[aHPII>1; B
H.I1. «KpOKOI[I/IJ'I». VYuTh BEIIOIHSITE IMIPBDKKH Ha
JBYX HOI'aX Ha MECTC U C ITIPOABMIKCHUEM, COXpaHAia
PaBHOBCCHUC.

W/ynpaxuaenus: «Uepemamkuy, «Pakny,
«Kpokoauinb», «Kapakarumay, «JIsarymkmny,
«[lepernpaBay, «Jleraromue peIOKm».

Urpel: «I'po3ay, «Ilo poBHEHBKOM
nopoxke», «Hoxkm», «Aucty», «boibiiue u
MasneHbkue», «Kopabmukny, «Kypasiby.

3. 3aerHJ'I5ITb HaBbIK OITYCKAaHUs JIMlIa B BOAY B
CBO6OI[HOC IMPOCTPAHCTBO HaA 3aACPIKKE JIbIXaHUA.
Y4UTh NOrpy’KaTtbCsa B BOAY C T'OJIOBOH.

W/ynpaxuenust: «Crpstanucey, «Kto
CMEJIBII Y.
Urpsl: «YTOUKH U cobaukay, «IIpu-

kroueHus: Kono6kay, « Kydok- mayqok», «Y
npynay, «XopoBO».

4. 3aKperisTh HaBbIK BBITIOJIHEHUS TIOMIEPEMEHHBIX
yIapHBIX JBIKEHUN HOTaMu B U.T. «Kpoxoammy:
a) Ha MecTe,

0) B IBM)KCHUHU.

/ynpaxuenus: «DoHTaHb», «Becenble
KPOKOJUJIBD», «3aIlIblB KPOKOJAHUIIOBY.

5. YUuTh BBIIOJHATH MOJHBIN BBIIOX B BOAY B
CBOOOHOE MPOCTPAHCTBO, OOMIIBHO MTyCKas MY3BIPH.

1/ynpaxuenus: «Bojga kunut», «Y Koro
00sIb1Ie IMy3bIpen?», «BBICTPO - METIEHHOY.
Urpsl: «Pogandoky, «Kunm y 6adycu asa

BCCCJILIX I'YCS».
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2. Pa3BuBarh (pu3nuecKre Ka4ecTBa: CHITy KPYITHBIX MBIIICYHBIX TPYIII, JAbIXaTEIbHON
MYCKYJaTypbl; OBICTPOTY PEAKIIUH; JIOBKOCTh, PUTMUYHOCTh M KOOPIUHAIUIO ABHKCHUH.
3.BocnuThiBaTh MOPaIbHO-BOJIEBBIE M HPABCTBEHHBIE KAYECTBA: HACTOMYUBOCTD,
JTUCHUTTMHUPOBAHHOCTD, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, B3aWMOIIOMOIIIH.

4. 3akperisTh CAaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUE HABBIKU:

1. YMeHue nmocienoBaTenbHO BRITUPATHCS U aKKYPATHO O/IEBAThCSI.

2. IToTpeGHOCTH B YHCTOTE.

5. UnnuBuayanbHast paboTa: pa3BUTHE JIaBATEILHBIX HABBIKOB JIETEH.

i KBAPTAJI
L EJIb: 3akperuieHue riaBaTeIbHBIX HABBIKOB JeTeH. J{uarHocTrka riaBaTeIbHOM
IIOATrOTOBJIEHHOCTH JIETEN.
3AIAYMH: 1. DopmupoBaHuE HABBIKOB IJIaBaHUSL.

3agaum CpeacrBa

1. CoBepiieHCTBOBATh HABBIK MIEPEIBIKEHUS B BoJie co [U/ynpaxuenus: «berom 3a Msaomy,
CMEHOU TeMIIa U HANPABJIECHUS IBMKEHUS C BBINOJIHE- [«BosbIIne U MaleHbKHUE HOXKKI,
HUEM 3aJaHui. 3aKpeIUIATh HaBbIK MepeBIbKeHnuss B («Becemnsie nenbhunbly, «{lupkoBbie

BO/JIC TPBIKKAMH. Y YUTh BBITIOJHITH MPBDKKHU C TIOJICHI.

[MOJIHBIPUBAHUEM U TIAJICHUEM Ha BOJLY. Urpsl: «COTHBINIKO U JOXKINK», «PriOak-
pPBIOAYOKY», KAHUCT U JISATYITKHY,

2. 3aKperuIsTh HaBbIK MOTPYKEHUS B 1/ynpaxuenus: «Ca1p Ha THOY,

BOJIy Ha 3aJIEPIKKE JAbIXaHHUS. «Jloctanb qHO pykammuy, «IIpoiiau mon
MOCTOM.

Urpsl: «Jlgarymaray, « Kydok- mayqox», «¥Y
npynaa», «XopoBOI».

3. YrpaxHsTh B BBITIOJIHEHUH PUTMUYHOM paboThl Hor [W/ympakuenus: «DoHTaHbl», «Becenbie
B 1.1. «Kpokoaum» Ha MecTe U C IPOJIBUKEHUEM. KPOKOAUJIBI», «3aIlIbIB KPOKOAUIIOBY,
O3HaKOMUTH ¢ pabOTOM HOT B CKOJIb)KEHUHU Ha Tpyan. K Topnema», «Kto ObicTpee?».

4. OtpabaTbiBaTh TEXHUKY IIOJIHOTO BBIOXA B BOY B |M/ynpaxkHenus: «Bojia KUIuT,
CBOOOJTHOE TIPOCTPAHCTBO, OOMIIBHO MyCKasi My3bIpH. (Y KOTO O0JIbIIE My3bIpeii?», «KTo
nmosbiie?y», «beicTpo - MeasieHHo». Urphi:
«Pomanuoky, «Kunu y 6abycu nBa
BECEIIBIX TYCSI.

2. Pa3BuBarh (u3MUECKHE KayecTBa: CHJIy OCHOBHBIX TPYIIl MBI, JAbIXaTeIbHON
MYCKYJaTyphl; BBIHOCIMBOCTB; JIOBKOCTh M KOOP/IMHAIIMIO IBUKEHUIA; OBICTPOTY; PaBHOBECHE.

3. BocniuteiBaTh HPAaBCTBEHHBIE ¥ MOPAJIbHO-BOJIEBBIC KaUueCTBA: BHUMAHUE, OBICTPOTY pEaKIvy,
PELIMTENBHOCTD, KEJAHWE IPEOA0JIeBaTh TPYJHOCTH, IOMOTaTh TOBApHIIAM, > KEIaHHUE
HAy4YUThCS TUIaBaTh.

4. Pa3BuBaTh CAaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUE HABBIKM: AKKypaTHOCTb, YUCTOIUIOTHOCTH, HAaBBIKH
caMo00CITy’)KUBaHUS.

5. MumuBuayanpHass paboTa: KOppEeKIMOHHas paboTa 1Mo (HOPMUPOBAHMIO, DPA3BUTUIO U
COBEpILIEHCTBOBAHUIO IJIaBaTEIbHBIX HABBIKOB U CIIOCOOHOCTEN /eTei.
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HNEPCHEKTHBHBI IIAH
10 OBYYEHMIO JIETEN IIJIABAHUIO
JIIsI CPEJHEM T'PYIIIBI (4-5 JIET)

| KBAPTAJI

LEJIb: Opranu3anys Ha4ajabHOTO dTarna 00y4eHus I1aBaHuio. J[MarHoCcTrKa riaBaTeIbHbIX

CII0COOHOCTEN JIETEN.

3ATIAYMH: 1. DopmupoBaHUE HABBIKOB IIJIaBaHUSL.

3amaun

CpencrBa

1. IIpeononenue Bo1o00s3HU (YMBI-
BaHUe, 00MBaHNe, OOpPBI3TUBAHUE),
03HAKOMJICHHE CO CBOIICTBAMH BOJIBI,
IBMKEHUS] pyKaMU B BOJIE.

Urpsi-oneiThl ¢ BoJoi: «byns-0ynby», «IlomnaBkuy, «He
nposeity. Wynpaxuenus: «Ymoemcs», «llornaap Bogy».
Urper: «Becenblid 1oxauk», «L[BeToukny, «Boanuka,
BOJIMYKA...», CBOOOJHBIE UT'PbI C UTPYIIKAMHU.

2. YUUTh IepeIBUTATHCS B BOJIC IIATOM,
IPEO0J0JIEBASA COIPOTUBIIEHUE BOBI U
COXpaHSISI paBHOBeCI/Ie C BBIIIOJTHCHUEM
3aJaHnH; ¢ U3MEHEHHEM TeMIIa |
HaHpaBJ'IeHI/ISI JBHXXCHUS, HA
yeTBEepEHbKaX; B U.I. «Kpoxoammy».

W/ynpaxuenus: «llorynsem», «Cobepu UTpyLLIKI»,
«BonsHbie Kykn», «Kpokoauiby, «lammmy, «YToukny,
«B HOpKY», «KTO ObIcTpee?». Urpsl: «Tomn-Tomy,
«Cobuparenu KyBIIHHOKY, «Pr10ankay, «bomnbime u
MasnieHbKHe, «I po3ay, «Kopabmukuy, «IIporymnka c
COJIHBIIIKOM.

3. YuuTh norpyxaThcsi B BOJy 10
YpOBHS 1M0A00PO/IKA, OIIYCKaTh B BOIY
HOC, JI00, JIUIO Ha 3aJIep>KKE JIbIXaHUS B
OTpaHUYEHHOE U CBOOOHOE
[IPOCTPAHCTBO.

W/ynpaxuenus: «Hoc yronymny, «Pa3mernait Hocom
BOIY», «KTO cMenbIii?y.

Urpel: «Illyka», «I1o poBHEHBKOU TOPOKKE», «CMmenbie
pedsTay, «YTOUYKU U coOauKay.

4. YUuTh BBINIOJHATHh TONIEPEMEHHbBIE
yaAapHbBIC JBMKCHUSI HOTaMH, CHJIS Ha
nHe OacceiiHa.

W/ynpaxuenus: «DOHTaHBI.

5. O3HaKOMUTE C TEXHUKOM BBIIOXA;
YUUTH BBITIOJTHATH BBIJIOX Ha BOILY B
OTpaHUYEHHOE U CBOOOHOE IPO-
CTPaHCTBO; Ha UTPYILKY B OTpaHH-
YEHHOM IIPOCTPAHCTBE U C IIPOJIBU-
YKEHUEM; Ha TPaHUIIe BOJIbI U BO3AYXa; B
BOJly B OTPaHMYE€HHOE TPOCTPAHCTBO.

W/ynpaxuaenus: «Caenaii aMky», «OCTyau qaii,
«Pe3BbIii mapuk», «Ubs urpyiika snepeau?», «Hai
KUUTY», «Kama kunur.

Urpsl: «I1y3bipb», «bypsi B MOpe».

2.Pa3BuBath (I)I/I3I/I"ICCKI/IC Ka4yeCTBa: JIOBKOCTb, KOOPAWHAIIUIO ﬂBH)KCHHﬁ, paBHOBECHUC, YMCHUC

OPHUEHTHPOBATHLCS B BOJHOM cpefie.

3. BocnuteiBaTh HPABCTBCHHBLIC U MOPAJIBHO-BOJICBBIC KA4YC€CTBA: CMEJIOCTb, PCHIUTCIIbHOCTD,
YYBCTBO B3aWMOIIOMOIIH, OPTraHN30BAHHOCTH, BHUMAHHUC, YMCHHUC JIENCTBOBAThL IIO YKa3aHUTO

ncaarora.

4. [TpuBHUBaTh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKU:

4. AKKypaTHO CKJIaJbIBAaTh OJICKIY B IIKA(UUK.

5. TlpuHHMAaTh Iyl nepes 3aHsATHEM, UCHIOJIb3Ys MBLIO.
6. Hacyxo nocnenoBaTeabHO BHITUPATHCS MOJOTEHIIEM.
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5. UnnuBuayansHast paboTa: BeISBICHHE WHANBUAYAJIbHBIX I1JIaBATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEMH.
6. HavanpHas TMarHoCTHKA TUIaBaTeNIbHBIX HABBIKOB M CIIOCOOHOCTEN /IeTeH.

KBAPTAJI

HEJIb: [IpoBenenre y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3Tana 00y4eHus 1iaBanuio. @opMupoBaHue

HaBbIKOB Iu1aBaHus. [IpoMexyTouHas AUarHoCTUKA.
3AIAYMH: 1. DopmupoBaHuE HABBIKOB IIJIaBaHUSL.

3agaun

CpencrBa

1. Pa3BuBaTh NOJIOKUTENBLHOE OTHOILIEHHUE K BOJIE,
JKeJIaHuE 3aHMMAThCS IIaBaHUEM.

U/ynpaxuenus: «Ilornaas Bomy», «Iloiimaii
BOY.

Urpbl: «Xnonymkny, «3aika cepblit
YMBIBAETCSY.

2. 3aKperIATh HaBbIK MIEPEABUKEHUS B BOJE II1arOM
Pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMU; C UBMEHEHHEM TeMIIa U
HANpaBJICHUS IBUKEHUI; C BBIIOJHEHUEM 3aJJaHUI; B
n.1. «Kpokoamny. YUuTh BBINOJHATh TPBIKKA HA
JIByX HOTaX HA MECTE U C IPOJABUKECHUEM, COXPAHSS
PaBHOBECHE.

W/ynpaxuenus: «Uepenamkuy, «Pakny,
«Kpoxoamibey, «Kapakarnumay», «JIarymku»,
«IlepenpaBay, «Jleraromine ppIOKI».

Wrpsl: «I'po3a», «I1o poBHEHBKOU
nopoxke», «Hoxkm», «Aucty, «bonbime u
MasieHbKHe», «Kopabaukmy, « Kypasiaby.

3. 3aKperuIsaTh HaBbIK OITyCKaHUs JUIA B BOJY B
cBOOOJIHOE IIPOCTPAHCTBO HA 3a/I€P/KKE JAbIXaHMS.
Y4uTh MOTPYyXaThCsl B BOJAY € TOJIOBOM.

/ynpaxuenust: «Crpsitanucky, «Kro
CMEJIBINA Y.

Urpsl: «YTOouku u cobaukay, «I[Ipu-
kimtoueHus Komookay, «Kydok- maydoxy, «Y
npyna», «XopoBOI».

4. YYUTbh BBITIOJIHATE IIEPEXO0]] B JIC)KaHHE:
a) Ha rpyau u3 u.i. «Kpoxoaum»;

0) Ha crimHe u3 u.1. «Kpokoaui nepeBepHycs».

V1/ynipaKHCHMS: «ITOTEKIMY», KKPOKO MBI
OTABIXAIOT», «3Be31a», «MOCTHKY,

«BpEBHBIIIKO.
Urpel: «Kpokoauisl Ha 0xoTey, «Mopckue
KUTEITN.

O. U3HaKOMHUTH C TEXHUKOU CKOJIbXKEHHUSA HAa TPYAH.

11 ynpakHeHus1: KOCbMHHOXXKN,
«Crtpenay, «Kto nansme?». Urpsr:
«MopcCKHEe CTPETOYKH.

6. 3aKperIsATh HaBBIK BBITIOJTHCHHS ITOTIEPEMEHHBIX
YIapHBIX JABMXKCHHI HOTaMH B H.I1. «Kpoxomammy:
a) Ha MecTe,

0) B IBIOKCHHH.

W/ynpaxuenus: «DoHTaHby, «Becemnbie
KPOKOAUJIBI», «3aIlIbIB KPOKOAUIIOBY.

7. Y4uTh BBIIOIHATE TOJHBIN BBLJIOX B BOAY B
CBO6OI[HOC IpoCTPaHCTBO, OOMJIBHO ITyCKas ITy3bIpH.

W/ynpaxuenus: «Boga kunur», «Y Koro
0oJbIIIe TY3BIPei?y», «BBICTPO - MEAIEHHOY.
Urpsr: «Poaunyox», «Kunu y 6abycu asa
BECEJIBIX TYCSI.

2. Pa3BuBath (l)I/I3I/I‘leCKI/Ie Ka4yeCTBa: CUJIY KPYIIHBIX MBIIICYHbBIX T'PYIIIIL, JbIXaTeIbHOMN
MYCKYJIATYpP5bI; 6I>ICTp0Ty peakuuun; T10BKOCTb, pPUTMHUYHOCTb U KOOPAWHAITUIO JBYDKCHMIA.
3.BocnuThIBaTh MOPaJIbHO-BOJICBBIC U HPDABCTBCHHBIC KA4YCCTBA: HaCTOﬁqHBOCTL,
AUCHUIIMHUPOBAHHOCTD, YYBCTBO OTBCTCTBCHHOCTH, B3AUMOIIOMOIIH.

4, 3aerHJ'IHTL CaHUTApPHO-TUTUCHUYCCKNEC HABBIKU:

1. Ymenue MOCJICA0BATCIIbHO BBITUPATHCA U AKKYPATHO OJCBATHCA.

2. IToTpeGHOCTH B YHCTOTE.

5. I/IH,Z[I/IBI/I,Z[yaHBHa}I pa60Ta: PAa3BUTHUC IJIABATCIIbHBIX HABBIKOB JEeTeH.
6. HpOMe)KYTOLIHaﬂ JHArHOCTHKA IJIaBaTEIbHOM MOArOTOBICHHOCTH ACTEH.
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KBAPTAJI

HEJIb: 3akperuieHue miaBaTeIbHbIX HABBIKOB JeTell. J[MarHocTuka rniaBaTeabHOM

IIOATrOTOBJICHHOCTH JIETEH.
3ATIAYMH: 1. DopmupoBaHUE HABBIKOB IIJIaBaHUSL.

3agaun

CpencrBa

1. CoBepiieHCTBOBAaTh HAaBbIK MIEPEIBUKEHUS B BOJE CO
CMEHOM TeMIa 1 HallpaBJIeHUsI JBUKEHUSI C BBIIOJIHE-
HUEM 3aJaHuil. 3aKperIsiTh HaBbIK EPEABIKECHUS B
BO/JIE IPHIKKAMU. YUUTh BBINOJIHATH NPBDKKU C
[MOJAHBIPUBAHUEM U TaJICHUEM HA BOAY.

/ynpaxxaenust: «berom 3a Msaom,
«boubIIKe 1 MaJIEHbKUE HOKKI,
«Becenbie nenbpuabny, «L{upkoBsie
TIOJICHW.

Urpbl: «COoTHBIIIKO U JOXKIAUKY, «PbOak-
pBHI0AYOK», KAUCT U JIATYIIKNY,

2. 3aKperuIsTh HaBbIK MOTPYKEHUS B
BOJly Ha 3a/I€PKKE JIbIXaHHUS.

W/ynpaxkuenus: «Csp Ha THOY,

«/locTanp qHO pykamm», «lIpoian mox
MOCTOM.

Urpsl: «JIdarymaray, «XKy4ok- maydok», «Y
npyna», «XopoBOI».

3.3aKperisiTh HaBbIK MACCUBHOIO JICKAHUS HA BOJE
Ha IPyJId U Ha CITUHE.

1/ynpaxuenus: «MocTuk»,
«bpeBHbIIKOY, «ITomexum», «3Be3nar.
Urpsl: «CMenbpuakmy.

4. YAuTh CKOJBKEHUIO Ha TPYIU C OTIOpOH U 6e3
onopbl. O3HAaKOMUTH C TEXHUKOMN CKOJIbKEHUS Ha
CIIMHE.

W/ynpaxuaenus: «bykcupy, «Ctpenay» ¢
oriopoit u 6e3 omnopsl, «Kto manwiie?y,
«Uepe3 oOpyu», «JlocTaBka rpy3ay,

5. YrpaxHsTh B BBITIOJITHCHUH PUTMUYHON pabOTHl HOT
B U.1. «Kpokoaum» Ha MecTe U C MPOJIBUKEHUEM.
O3HaKOMUTH ¢ PabOTOI HOT B CKOJIbKCHUU Ha TPYIH.

N/ynpaxuaenus: «DoHTaHb, «Becenbie
KPOKOAUJIBI», «3aIlIbIB KPOKOAUIIOBY,
«Toprnienay, «Kto O6picTpee?».

6. OTpabaThIBaTh TEXHUKY MOJHOTO BBIJJOXA B BOY B
CBOOOHOE MPOCTPAHCTBO, OOUIILHO MYCKasl MY3bIPH.

W/ynpaxuaenus: «Boaa kumur,
«Y Koro 60JbIIIe My3bIpei ?», «KTo
nosbie?y», «beicTpo - MensieHHo». Urpsi:

«Pomanuoky, « K y 6adycu nBa

2. Pa3BuBath (Qu3nueckwe KadecTBa:

CUJIIy OCHOBHBIX TIPyIIl MBIIIII,

IBIXaTebHON

MYCKYJIATypbl; BBIHOCIUBOCTL; JIOBKOCTb U KOOPAUHAIIUIO ,I[BI/I)KGHPlﬁ; 6BICTp0Ty; PaBHOBCECHC.
3. BocruTeIBaTh HPaBCTBCHHBLIC 1 MOPAJIbHO-BOJICBBIC KAYCCTBA: BHUMAHUC, 6BICTp0Ty pPCaKIuu,

PCIIUTCIILHOCTD,
HAaYYHUTHCA 1JIaBATh.

JKCJIaHUC TIPEOJAO0JICBATh TPYAHOCTH,

[moMorarb TOBapHuIllaM, KCJIIaHHUC

4, Pa3BuBaTh CaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC HABBIKU: AKKYPATHOCTb, YHUCTOIINIOTHOCTH, HABBIKU

CﬂMOO6CJ’Iy>KI/IBaHI/IH.

5. MumuBuayanbHass paboTa: KOPPEKUMOHHas pabora 1Mo (OpMUPOBAHHUIO, DPA3BUTUIO U
COBEpILIEHCTBOBAHUIO IJIaBaTEIbHBIX HABBIKOB U CIIOCOOHOCTEN /eTei.
6.KoHTposibHast [MarHoCTHKA I1aBaTeIbHOM MOATOTOBICHHOCTH JI€TEH.
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HNEPCHEKTHBHBI IIAH
10 OBYYEHMIO JIETEN IIJIABAHUIO
JUISI CTAPIIEW T'PYIIIHI (5-6 JIET)

| KBAPTAJI
HEJIb: Opranu3zanus Ha4ajapHOTO dTana oOydeHus TuiaBaHuio. /J[narHocTrka riaBaTeIbHBIX

CII0COOHOCTEN JIETEN.

3ATIAYMH: 1. DopmupoBaHUE HABBIKOB IIJIaBaHUSL.

3agaun

CpencrBa

1. AganTamust K BOJHOM cpefie, pa3BUTHE
YMEHUSI B3aUMOJICMCTBOBATh C BOJHOM
cpenoil.

Urpbi-oneiThl ¢ Bo0: «bynb-0ymnby, «IlommaBkny,
«He nponei».

W/ynpaxknenus: «YMmoemcs», «Boanuka, BOIUYKA...»,
«BouHbI Ha MOpe», «JIpOBOCEK B BOJEY.

2. YuuTtb cBOOOJHO TIEPEABUTATHCS B BOJIEC
Ha pa3IUYHOU IITyOMHE, MPeoI0JieBast
COTIPOTHBIICHUE BOJIBI IIIATrOM, OETOM,
MpbDKKaMU, B U.11. «Kpoko .

W/ ynpaxnenust: «lammy, «'ycny, «Jlegoxon»,
«['uranTckue marm», «Mopckue 3men», «Kapycenn»,
«Kpokoauibn.

[1/urpsr: «I[lapycHuku B Mope», «Peibak», «Ilapoxony,

3. Y4uTh NOTPYKEHUIO B BOAY C TOJIOBOM C
OTKPBITBIMH TIJIa3aMU, IEPKACh 3a OIOPY U
0e3 Hee.

W/ynpaxuenus: «CMOTpH BHUMATEIbHOY, «Bo-
potukny, «IlogBoauslil Texerpad».
[1/urpsr: «Kydok-naydok», «Cmenbie pedstay, «Ocay.

4. YuuTh nexaHuIo Ha BOJE Ha TPy U Ha
CIIMHE.

W/ynpaxuenust: «Ilonexum», «3Be3ga», «Kopoboukay,
«Moctuky, «Kapakatuiia», « BpeBHBIIIKOY.

5. O3HAaKOMUTE C TEXHUKON CKOJIBKEHUS
Ha TPYAH Ha 3aJP)KKE JIBIXaHHS.

W/ynpaxuenus: «Tronerny, «llupkoBbie TIOICHNY,
«OcbMUHOKKNY, «CTpenay, «bykcupy.

6. YuuTh nonepeMeHHOM paboTe HOT
KpOJIEM Ha CYIIIE; B BOJIE, CUJIS HA JTHE
Oacceiina, B n.11. «kKpoKoaum» Ha MeCTe U ¢
MPOJIBIDKEHUEM 10 JHY OacceiiHa B
cBOOOTHOM HarpaBJICHUH.

W/ynpaxuaenus: «[lommbumy, «DoHTaHBD,
«Kpokoauiiel Ha 0X0Te».

7. O3HAaKOMHUTH C TEXHUKOM BBIITOJIHEHUS
MMOIEPEMEHHBIX TPEOKOBBIX JIBHIKCHUH PYK
Ha CyIIe.

W/ynpaxxaenus: «MenbpHULIaY.

8. YUuTh pUTMUYHOMY BJIOXY- BBIJIOXY B
BOJIy, OOWJIBHO ITyCKasi ITy3bIPU, CEPHUSIMH
2-3 pa3a nojapsi.

/ynpaxkaenust: «Y Koro 0OJIbIIE My3bIpeii 7y,
«Mopckoii koJ1000k», «PomHnuok», «beicTpo-
MEJUICHHO).

2. Pa3BuBathb (I)I/ISI/I‘IGCKI/IG Ka4yeCTBa: JIOBKOCTh, KOOPAWUHAIINIO, YYBCTBO PABHOBCCHSI.
3. BocuteIBaTh HpPaBCTBCHHBIC U MOPAJIbHO-BOJICBBIC KAYCCTBA: BHUMAHHUEC, OPTaHU30BAHHOCTD,

AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTL, YMCHHUEC CIIYIIATh

rejarora u AeMCTBOBATh MO €ro YKa3aHUIO.

4, HpI/IBI/IBaTB CaHUTApPHO-TUTUCHUYCCKUC HABBIKN: AKKYPATHOCTb, OCO3HAHHOC OTHOIICHUEC K
MMPOBCACHUIO TUTUCHUYCCKUX MepOHpHHTHﬁ.

5. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'ILHaSI pa60Ta: BBISBJICHUC UHANBUAYAJIbHBIX INIABATCIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTEH.
6. HauanbHas JHArHOCTHKA IJIaBaTEIbHOM MOATOTOBICHHOCTH ACTEH.

KBAPTAJI

HEJIb: Opranuzanus yaeOHO-TpEHUPOBOYHOTO 3Tana B 00y4eHUH JeTel MIaBaHHIo.
OTtpaboTKa 37eMeHTOB I1aBaHus. [IpoMexyTouHas JUarHOCTHKA.
3AJIAYM: 1. DopMupoBaHUE HABBIKOB IIaBAHUS:
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3agaun

CpeacrBa

1. lanpHelinas aganTaius K BOJHOM cpee,
Pa3BUTHUC YMCHUS BJIAACTh CBOUM TCJIOM B
BOJIHOM Cpelie, B3aUMOJICHCTBOBATh C HEM.

W/ynpaxuaenus: «Mopckoit 6oit», «Boauuka,
BOJMYKA...», «DyT0oi B Boge». Urpsl: «Mope
BOJTHYETCS.

2. Pa3BuBaTh HaBbIKa CBOOOIHOTO MEPEABHKEHUS
B BOJIC B Pa3HBIX HAINIPABICHHUSX Pa3TMIHBIMU
crioco0am¥ ¢ BBITIOJTHEHUEM 33/1aHui, ¢ paboTon

pyK.

W/ynpaxunenus: «[lepenpaBay, «Pakuy,
«Kpabo1», «Jlomankuy, «Mopckue KOHbKIY,
«JIeraromue peIOKm.

[1/urper: «PpiOKa B ceTke», «BoasHOWY,
«Pycamoukay.

3. 3aKperisTh HaBbIK IOIPY>KEHUS B BOAY C
OTKPBITBIMU TJ1a3amu 0e3 onopsl. [Touck u c6op
UrpylIeKk co AHa GacceiiHa.

W/ynpaxuenus: «[loe3n B TonHensy, «[locuuntaii
MaJIbLIbI.

[1/urpsr: «Com», «OXOTHUKH U YTKHY,
«Boxonaszs.

4. 3akperisaTh HaBbIK JIGKaHMsI Ha BOJIE HA TPyaU
1 Ha CIIHMHE C 33JIePKKOM IbIXaHUS U C BBIAOXOM
B BOJLY.

/ynpaxuenus: «3Be3ga», «Menyzan, «Kto
NOJIbIIE TPOJICKUT?Y, «llommaBoky,
«bpEeBHBIIKO».

5. YpaxHsTh B CKOJTBKEHUU Ha

CPY/JIM C BBIMOJHEHUEM 3aJaHUM C 3aIEPIKKOM
NIBIXaHUS U BBIJIOXOM B BOJY. YUHTH
CKOJILKEHHUIO Ha CIIHHE.

W/ynpaxuenus: «Ctpenay, «Kro nanbie
MPOCKOJIB3UT?», «MuHay, «JlenbGuHbr Ha
oxoTey, «IloaBomabIe TOAKNY, «BHHTY.
Urpa: «Pydeex», «bykcupy.

6. YIpaxHATh B pPUTMUYHON pabOTe HOT KPOJIEM:
11e:Ka Ha BOJE, AEepKach pyKaMH 3a MIOPYYEHb; B
CKOJIbXKEHUH Ha TPYAU C ONOpoi u 0e3 Hee.

W/ynpaxuenus: «PoHtanby, «Kto nonpme?»,
«JlocTraBka rpyza», «MOTOpHBIE JTIOJOYKNY.

7. 3aKperisiTh TEXHUKY BBIITOJHEHUS TPEOKOBBIX
NBUKEHHUM pyKaMH Ha Cylle, B BOJIE C
[POJIBUKEHUEM.

W/ynpaxuaenus: «MensHUa», «[lepenpasay,
«JIomoukay.

8. 3akperusaTh HaBBIK BBHITTOJTHEHHS BIOXA-
BbIJIOXA B BOJly cepusiMu 4-5 pa3 noaps.

W/ynpaxxaeHus: «Y KOro O0JIbIIe My3bIpeii?y,

«Banbku-Bcranbkny, «bbICTPO-MEITIEHHOY.

2. Pa3BuBath u3nyeckue KauecTBa: CUIIY MBILII] PYK, HOT; OBICTPOTY, PUTMHUYHOCTD JBUKCHUIA.
3. BocriuTeiBaTh HpaBCTBEHHBIE U MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA: CMEJIOCTh, HACTOMUNBOCTD,
YyBCTBO B3aMMOIOMOIIIH, OEpexKHOTO OTHOUIECHUS IPYT K APYTY.

4 Ilpopomxkats GOpMUPOBATH CAHUTAPHO-TUTMEHUUECKUE HABBIKU, HABBIKU

CaMOO6CJ'IY)KI/IBaHI/IH.

S.HHI[I/IBI/II[yaJ'IbHaSI pa60Ta: Pa3BUTHC IJIABATCIIbHBIX HABBIKOB JIeTel.
6.HpOMe)Ky’TOLIHaH JNAardHoCTHKaA 11J1aBaTCJIbHBIX HABBIKOB ,I[eTeﬁ.

KBAPTAJI

HEJIb: OtpaboTka 3JIeMEHTOB TeXHHUKH Tu1aBaHus. [IpoBeneHre KOHTPOJIbHON AUATHOCTUKH

MaBaTeIbHON MOArOTOBICHHOCTH z[eTeﬁ.

3AJJAYM: 1. DopMupoBaHUE HABBIKOB ILIaBAHUS:

Sagaun

CpeacrBa

1. COBepH_IeHCTBOBaTB HaBBbIK CBO6OI[H01"O

pa3UYHOM rIyOuHe, pa3IMYHBIMHU CIIOCOOAMHU.

ICPCABUKCHU B BOAC C BBITIOJITHCHUEM 3aJJlaHUM Ha

/ynpaxuenus: «/lenbduHpl Ha Mporynkey,
«IlyremecTBre no qHy Mopsi». Urpsr:
«["oBopsmIas peroka», «Kapacu u kaprsn»,

PA3JIMIHBIX 3aJIaHHi.

2. COBEpIIEHCTBOBATH HABBIK MOIPYKEHUS B BOAY
C TOJIOBOM C OTKPBITBIMU I'JIa3aMH, C BBIIIOJIHEHUEM

1/ynpaxuaenus: «CMOTpYU BHUMATEILHOY.
Urper: «CoMOpepo», «Jloctanb Knaay,
«Ilepenaii Mmssu», «Boauslil 1abupuaTy, «B
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3. CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIK BCILIBIBAHUS U
[MACCUBHOTO JIe)KaHHsI Ha BOJIC HA TPYAH U Ha
CIIMHE C BBIJIOXOM B BOJIY.

/ynpaxuenus: "3Be31a Ha TpyAd U HA CIMHE",
"ITorutaBok".
Urpst: "JloToc", "[IsTHAaIIKY ¢ momiaBkoM",

4. 3aKperisaTh HaBbIK CKOJIbKEHUS Ha TPy U Ha
CIIMHE TOJIYKOM OJIHOM HOTM OT OOpTHKA C
3aJIepP’KKON JIbIXaHUSI, C BBIIOXOM B BOJY, C
pa3IMYHBIMU MOJ0KEHUSIMH PYK, C OTKPBITHIMU
rj1a3aMu.

Yupaxuenus: "Crpena", "[lonsoausie moaku",
"Bunt", "bykcup".
Urpsr: "Boasnas nunust."

5. CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIK PUTMUYHOM PabOTHI
HOT': JI®KATh Ha BOJIC, PyKH Ha TIOPyYHE: B
CKOJIbKEHUU Ha IPpy/iu ¢ ONOpoi u 0e3 Hee, C
3aJIepKKOU JIBIXaHUS M BBIZIOXOM B BOJIY. YIHUTD
BEITIOJTHATH TIOTIEPEMEHHBIE JIBMKEHHSI HOTAaMH B
CKOJILKEHUU Ha CIIMHE C OMOpoi u 6e3 Hee.

Yupaxuenus: "Topnena", "MoTopHble
noouku", "Mopckue MmyTemecTBEHHUKN " .
Urpsr: "Cnacenue rpysa", "'onku katepoB",
"Konoxonpuuku".

6. CoBepIIIEHCTBOBATh TEXHUKY BBITIOJTHEHUS
rpeOKOBBIX ABMXKEHUN pPyKaMU ¢ OpUEeHTalueil
TTa7IOHH B BOJIC: B MEPEABMIKEHUHN, CTOSI B HAKJIOHE,
ITAII0 B BOJIE HA 3aJCP)KKE JIBIXaHUsI, C BBIIOXOM B
BOJy: B CKOJILXKCHUU Ha TPY/IH, OJIHA pyKa Ha
OTI0pE.

Yrpaxuenus: "Menbaumna", "baitnapku",
"Boasguas menpHANA"

7. 3aerl'IJ'I$ITI) HABBIK BBITIOJIHEHUA BI0OXAa-BbIJ0Xa
B BOJYy CEpUsMH 6-8 pa3 moApsia.

1/ynpaxuenus: "[lapoBas mammna",
"Pogamyok"

2. Pa3BuBath (hu3nueckre KayecTBa: CHIIy OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII, JAbIXaTEIbHON

MYCKYJaTypbl, JOBKOCTb.

3. BocriuTeIBaTh HPAaBCTBCHHBIC 1 MOPAJIBHO-BOJIEBBIC KAUCCTBA: BBIACPIKKY, KCIaHUC
I[O6I/IBaTI>CH MIOCTaBJICHHOM eI, OCO3HAHHOC OTHOIICHHUEC K 3aHATUSAM.

4. 3akperisiTh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE HAaBbIKU.

5. UnpuBuayanbHast paboTta: KOppeKIHoHHas padoTa no (opMHUPOBAHUIO, PA3BUTHUIO U
COBEPIICHCTBOBAHHUIO IJIaBATEJIbHBIX HABBIKOB M CIIOCOOHOCTEHN AeTel.
6. KonTpospHast TuarHocTHKa MJIaBaTeIbHON MOTOTOBIEHHOCTH JETEH.
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NEPCHEKTHUBHBIN ILIAH
IO OBYYEHHIO JIETEX IVIABAHUIO
JIJISI IOJATOTOBUTEJIBLHOM I'PYIII (6-7 JIET)

| KBAPTAJI
HEJIb: Opranuzamnus NOArOTOBUTEIIBHOTO 3Tana B 00y4yeHUU JeTed IiaBaHuto. /uarHocruka

IUIABaTEIILHOM IIOATOTOBIICHHOCTH ACTEH.

3ATIAYMH: 1. DopmupoBaHUE HABBIKOB IIJIaBaHUSL.

3agaun

CpencrBa

1. Anantanust K BOJHOM cpesie. 3aKkperieHne
HaBBIKa TIEPEIBUKCHHSI B BOJIC PA3TUIHBIMU
croco0aMu 1maromM, 6eromM, MPbHKKAMH C
BBITIOJTHCHUEM 3aJJaHUH.

W/ ynpaxnenusi: «I urantckue marny», «I'ycuHbIn
miary, «Jlomanku», «@yrOoaUuCThI».

Urper: «Kapycenby», «YTKa U CeNe3eHbY,
«KypaBiby.

2. 3aKperuIsATh HaBbIK TMIOTPYKEHUS B BOJY C
rOJIOBOM C pacCCMAaTPUBAHUEM M MIOMCKOM
MpeAMETOB Ha JIHE OacceiHa.

W/ynpaxuenus: «CMOTpH BHUMATENbHO», «CMelbie
peosiTay.

Urpel: «CMeninbie posxxulbly, «Haan kinamg,
«Bomonasey.

3.0cBoeHMe HAaBbIKA BCILUILIBAHUSA M TACCUBHOTO
TIeKaHUS Ha BOJE C 3a/ICPKKON JbIXaHUS U
BBIJIOXOM B BOJIy: Ha TPY/H, Ha CITHHE.

W/ynpaxuenus: «kKopoboukay, «IlommaBoxy,
«Menysa», «3Be3aa».

Urpsl: «3epkanbiiey, «Jlotocy, «lIarHamku ¢
[MOTUIABKOM)Y

7. 3akperieHre HaBbIKa CKOJIbXEHUS Ha TPYIu
1 Ha CIIMHE TOJYKOM OT OOpTHKA: Ha 3aJiepiKKe
JIBIXaHUSI, C BBIZIOXOM B BOAY, C Pa3IMUYHbIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK.

W/ynpaxuaenus: «Ctpenkay, «bykcupy, «llupkoBsie
TIoJIeHN», «BuHTY, «IloaBOAHBIE JTOIKN.
Urpel: «Pyueex», «BoasHast THIHAS.

8. OTpabaTheiBaTh KOOPIMHAITMOHHBIN HABBIK
pu paboTe HOT Ha TPYIU C ONIOPOH U Oe3 Hee: ¢
3aJICPKKOM JIBIXaHUs, C BBIIOXOM B BOJLY, C
Pa3IMYHBIMU TTOJIOKEHUSIMH PYK.

W/ynpaxuenus: «Topnena», «['OHKH KaTepoB,
«MOTOpHBIE JIOJKI.
Urpsl: «/locTraBka rpysa», «KoJokoabuukm.

9. ®opmupoBaTh KOOPAWHAIIMOHHBII HABBIK
pu paboTe pyK C OpUEHTALUEN JIaJOHU: Ha
CylIe; CTOS B HAKJIOHE, JIUIIO B BOJIE, C
3aJIep>KKOU JBbIXaHUS U BBIIOXOM B BOJY.

W/ynpaxuaenus: «MenbHULIA», «BoasHas
METbHULAY.
Urpel: «I'ycenuna.

10.  Yuurs couerath paboTy HOT C
rpeOKOBBIMH JABHKCHUSMH PYK B CKOJIB)KEHUN
Ha rPY/H C OMOPOIi.

W/ynpaxuenus: «Cnacatenny, «Katamapan.

11. Vaute coueTaTh TpeOKOBBIC ABMKCHUS
IIP.PYKHU C TOBOPOTOM TOJIOBBI BIIPABO, CTOSI
B HaKJIOHE (CyIa)

/ynpaxuenus: «BoasHas MeTpHULAY,
«IlocmoTpn»

12. cDOpMI/IpOBaTI: MMpEaACTaBJICHUC O IJIaBaHUU
CII0coooM KpOJIb B TIOJIHOM KOOpAUHAaIlUU Ha

I'PyJH U CIIUHE.

[TonBosIMe yrpa)xHEHN Ha CYIIIE.

13. OtpabaTbIBaTh TEXHUKY ITOJHOTO BbII0XA B
BOJY, IOTPYKasCh C IOJIOBOU. YUYUTh

BBIIIOJIHATH BBIIOX B BOY CCPUAMUA 3-4 pa3a

W/ynpaxuenus: «Hacocy.
Wrpel: «/IpimumM BmecTe», «BaHbKU-BCTaHBKNY,
«ITapoBas mamuHa»

noapsan € MOBOPOTOM I'OJIOBBI.
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2. Pa3BuTne (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4yCCTB: BLIHOCJIIMBOCTH, 6LICTpOTLI, CHJIBI OCHOBHBIX MbIITICYHBIX

TPYIIIL.

3. PasButne HPaBCTBCHHLIX U MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAYCCTB: OCO3HAHHOC OTHOIICHUC K
BBIIIOJIHCHHIO ITPABUJI 0e30I1acHOTO IMOBCACHHMA HA BOAC, BHUMAHUC, YBEPCHHOCTH B CBOUX

CHJIaX, YyBCTBO B3aUMOIIOMOIIIH.

4. 3akperisaTh CAaHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE HaBbIKU: YUCTOIUIOTHOCTh, AKKYPAaTHOCTb.
5. UnauBuayanbHas paboTa: BbISBIEHUE HHIUBUyaIbHBIX [1JIaBATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN eTel.
6. HavanpHast TuarHoCTHKa I1aBaTeIbHON MOATOTOBICHHOCTH JIETEH.

KBAPTAJI

HEJIb: Opranuzanusi yaeOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3Tana. M3ydeHue 3JeMEeHTOB TEXHUK IJIAaBAHUS
B ITIOJTHOW KoopauHanuu. [Ipomexyroynas JMarHoCTUKA.
3AIAYMH: 1. DopmupoBaHuE HABBIKOB IJIaBaHUSL.

3agaun

CpencrBa

l.COBepIHGHCTBOBaTI) HAaBBIK HGpGI[BI/I)KeHI/Iﬂ B
BOJIC pa3J'II/I'-IHBIMI/I CHOCO6aMI/I C BBITIOJTHECHUEM
BaIaH M.

W/ ynpaxnenusi: «Kpaby», «Paxy», «Jlemokom,
«MopcKkHe KOHbKI.

Urpsl: «Jletarommue peidokuy, «CBOOOHOE MECTOY,
«Xuonymkmny, «Ileckappy, «IlyremectBue o 1Hy
MODPS», «YTKU U €pIIN»

2.COBEpIIEHCTBOBATh HABBIK ITOTPYKEHHUS B
BOJY C TOJIOBOM C pacCMaTpUBaHUEM U ITOUCKOM
MTPYIIIEK Ha JHE OacceiHa.

/ynpaxuenus: «CMOTpU BHUMATEIIBHOY,
«CMEIIHBIE POKULIBD.

Urpsl: «Bogonasel, «Cobuparenu xeMuyra,
«bpoay.

3. CoBepIlIEHCTBOBATH HABBIK CKOJIBKEHHUS Ha
Py ¥ Ha CIIMHE B COPEBHOBATEIILHOM
pexuMe.

W/ynpaxuaenus: «Ctpenay, «Kto nanpire
MPOCKOIB3UTY, «bpeBHa»

Urpel: «Munay, «Bunt, «lupkoBbie TIOJIEHNY,
«/lenb@uHbBI HA OXOTEY.

4. CoBepIIeHCTBOBATH HaBbIK paOOTHI HOT B
CKOJIbKEHUU Ha TPyJId PYKU Ha OIope: JIUIIO B
BOJIC, BBIJIOX B BOJLY, JIULIO HAJ BOJOM.
dopmupoBaTh KOOPAUHALMOHHBINA HABBIK
PabOThI HOT B CKOJILKEHUHU Ha CIIUHE C
Pa3TMYHBIMU MTOJO0KEHUSMH PYK.

W/ynpaxuenus: «Topnena», «MoTopHbIe

710 TOYUKH.

Urpsr: «JlocTtaBka rpys3a», «AKyJbl U AeTb(UHBD,
«Mopckue MyTelecTBEeHHUKNY, «[ OHKU KaTepoBy,
«Komokonpuukm»

5. 3aKperIsiTh HaBbIK BBIIIOJIHEHUS TP.
JIBMDKEHUH pPyKaMU, CTOSI B HAKJIOHE B
COUYCTAHUU: C 33JICPKKON JIBIXaHUS, C BBIIOXOM
B BoTy. @OpMHPOBATH HABBIK IIPU pabOTE PYK B
CKOJIbKEHUU Ha Irpyau (C K0JI0OalIKoil).

W/ynpaxuenus: «['ycenuna», «Bonasnas
MenbHULA», «[ IMHrBUHB), «PyduHbIE KaTEpa»

6. Yuuts couerars ABUXXCHUA PYK U HOI' B
CKOJIbKCHUHU HA TPYAU U HA CIIUHE C
HCIIOJIb30BAHHUEM JIOIIATOYCK U JIaCT: HA
3aICPIKKE AbIXaHU, C BBIIOXOM B BOY.

[ToaBosIIME YIIPAKHEHUS.

7. 3aKperisaTh yMEHUE COUYETAaTh BBIOX B BOJY
C TIOBOPOTOM TOJIOBBI C T'P.ABIKEHUSIMU
[p.pyKH: CTOS B HAKJIOHE; B CKOJIbKEHUH,
neBasi pyka Ha onope (¢ KoJo0amKoi)

W/ynpaxuenus:: «[locmoTpu», «Mbl TIBIBEMY.
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8. 3aKkperuIsTh IpeICTaBICHUE O TUIABaHUU
croco0OM KpOJib Ha TPY/IM U Ha CIIHHE B
[MOJTHOW KOOPAMHALIMK: Ha CYIIIE,
CaMOCTOSITEIIHO.

[ToaBomsimue ynpaxHeHUs.

9.0TpabaTeIBaTh TEXHUKY BBIIOXA HA BOJTY
cepusiMu 6-7 pa3 oJpsi/] ¢ HOBOPOTOM T'OJIOBEI.

[ToaBomsmue ynpaxHeHUs.

2. Pa3Butne (bI/ISI/I‘-ICCKI/IX Ka4e€CTB: BIHOCJINBOCTH, JJOBKOCTH, CUJIbI OCHOBHBIX MBIIIICYHBIX

IpyIn, KOOPANHALMIO ABUKCHUM.

3. BocriuTeiBaTh HpaBCTBEHHBIC U MOPAILHO-BOJICBBIC KAUeCTBA: OCPEKHOE OTHOIICHHE JPYT K
JIpYry, YMEHHUE CIIyIIaTh M€1arora, HACTOMYUBOCTb, BOJIIO.

4. Pa3BuBaTh CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKU, TOTPEOHOCTH B YUCTOTE.

5. UnnuBuayanspHas padoTa: GOpMUPOBAHHE U 3aKPETUICHHE TJIABATEIIbHBIX HABBIKOB JICTEH.

6. [IpoMexyTodHast AMATHOCTHKA IJIaBATEIILHOM IMOATOTOBICHHOCTH JICTEH.

KBAPTAJI

HEJIb: Opranuzanus IUlaBaHWIO CHOCOOOM KpOjb B IOJHOM KOOPIMHAIMM Ha TPyAM U Ha

CIIHE.
HOATOTOBJIECHHOCTH JIETEH.

OtpaboTKa dJIEMEHTOB TEXHHKHU.

KoHTposibHas auarHocTuka IJ1aBaTEIbHOMN

3AIAYMH: 1. DopmupoBaHuE HABBIKOB IJIaBaHUSL.

Sagaun

CpencrBa

1. TToBTOpUTH MOKUCK M COOP UTPYIIEK CO THA
OacceifHa, MOTPykasich B BOIy C
OTKPBITBIMH TJIA3aMH.

Urpsl: «Bogonasey, «Cobuparenu sxemayray,
«Haiinu xnamy.

2. TloBTOPUTH BCIUIBIBAHUE U TACCUBHOE
Je)KaHHWE Ha TPYIU U CIIUHE.

W/ynpaxuenus: «[lommaBok», «Memay3an,
«3Be3may.
Urpsl: «IIaTHALIKK C NOTIABKOMY, «3€pKajble)

3. [IoBTOpUTH CKOJILXKEHHE HA TPy U Ha
CIIMHE C aKTUBHBIM BBIJJOXOM B BOJY, C
BBITIOJIHEHUEM Pa3IMYHbIX 3aJlaHUM, B
COpPEBHOBATEIILHOM PEXHME.

W/ynpaxaenus: «KTo maabIie mpoCcKOIb3UT,
«Ctpenay, «I[lonBoaHbIE JTOAKNY.
Urpel: «OXOTHUKH Ha aKyi».

4. CoBepIICHCTBOBATh KOOPIMHAIIMOHHBIN
HaBBIK IIPU pabOTE HOT B CKOJIb)KCHUH Ha
TPYAY U Ha CIMHE 0e3 OMOPbI B COYETAHUU C
BBIJIOXOM B BOJY B JIacTax.

W/ynpaxuenus: «Topnena», «MoTopHbIE
710 IOYKID)

Urpbl: «Axynsl u genbdunby, «Mopckue
MyTeNIeCTBEHHUKN, «KOIOKOIbUYNKI»

5. COBepH_IeHCTBOBaTb HAaBbIKH BBIIIOJIHCHHUA I'P.
JIBHOKCHU U PYKaMHU B CKOJIBXKCHUH Ha I'pyAn
1 Ha CIIMHEC: C saz[ep)KKoﬁ JbIXaHHA, C
BbIJOXOM B BOLY.

W/ynpaxuenus: «BoasHast MmenbHUIA», «PydHbIe
KaTepay, NOJIBOJSAIINE YIIPAKHEHUS.

6. 3aKperisaTe KOOPAMHAIIMOHHBINA HAaBBIK MPU
paboTe pyK ¥ HOT B CKOJIBKEHUHU Ha TPYAU U
Ha CIIMHE C 33JIEP>)KKOM JbIXaHUS, C
BBIJIOXOM B BOAY.

/ynpaxxnenns: «ILmoBubl-monoams», «Kto
ObICcTpee?»
[ToaBoasmIre ynpaxHEeHHS

7. OtpabaTbIBaTh TEXHUKY BbII0Xa B BOIY C
IIOBOPOTOM T'OJIOBBI B COYETAHUH C TP.
JBMDKEHUSIMH PYK: CTOSI B HAKJIOHE, B
CKOJIBXKEHUU C paboTOi HOT, JI. pyKa Ha
ornope.

/ynpaxuenus: «BoasHas MenpHUIAY,
«ITocmoTtpuy. [TogBoasmMe ynpaxxHeHUs
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8. YrpaxHATh B IJIaBaHUU CIIOCOOOM KpoJib Ha [MIMUTAIIMOHHBIC TIOBOIAIINE YIIPAKHCHUS.
Py U Ha CIIUHE B MTOJTHON KOOPAUHALINH:
C UCIOJIB30BAHUEM XKUJIETOB, JIaCT,
J0MaTo4YeK; 6e3 Mo AIep >KUBAIOLINX CPEICTB.

0. COBepHIeHCTBOBaTI) HaBBIK ITOJTHOI'O BbIAOXAa HOI[BOI[HHII/IG YIIPpAKHCHUS.
B Boay cepusiMu 9-10 pa3 noapsz ¢
MIOBOPOTOM TOJIOBBI.

2. PazButne Qpu3nuecKrX KauecTB: CHUITY MBIIII] IbIXaTeIbHON MYCKYJIaTyphl, BRIHOCINBOCTS,
OBICTPOTY, JIOBKOCTb.

3. BociuTeiBaTh HpaBCTBEHHBIE U MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KAYE€CTBA: OTBETCTBEHHOCTH, CHJTY BOJIH ,
HAaCTOHWYMBOCTb, JKETaHNE BECTH 30POBBIA 00pa3 )KU3HH, IPUOOIIATHCS K CIIOPTY.

4. CoBepIIeHCTBOBATh CAHUTAPHO-TUTHEHINYECKIE HABBIKH, HABBIKM CAMOOOCITY)KUBaHUSI.

5. UanuBuayansHas pabota: GopMUpOBaHHE M Pa3BUTHE TIAaBATEILHBIX HABBIKOB JICTEH.

6. KoHTposbHAS IMAarHOCTHKA TUTABATEIBHON TIOTOTOBIEHHOCTH JIETEH.

3.2. Meroanueckoe odecnedeHue NporpaMmbl
[lepeuens 00opynoBaHuUs, HEOOXOAUMBIX JUISI 3aAHATUM:
[1naBatomiyie UrpymKku: KOpabIUKU, YTOUKH.
HanyBHbIe Hrpymiku.
Benpa, neiiku, gamku.
[ToanepxuBaromye cpeacTBa: HApyKaBHUKH, KPYTH, IUIaBaTeIbHbIE JOCKU, HYIJIBI,
KajalallKH.
JlacTsl.
Tonymue Urpymxm: KaMenKku, pploKu, MOPCKUE KOHBKH.
O6pyun.
Msun.
BonelibomnbHas ceTka.
10. backerOoJibHas ceTKa.

PopnpE

©CoNo O

3.3 ®uHaHCOBBIE YCJIOBHSA Peau3aluu MPorpaMmmal
Peanuzanus nporpaMmel ocymiectBisieTcs Ha cpeactia J1O.

3.4. KagpoBble yCJI0BHsI peaju3aliuu NporpaMmmal.

KadecTBeHHBIN YpOBEHB peaii3alliy MPOrPaMMbl 3aBUCHT OT IPOPECCUOHATIBHON
MOJITOTOBJICHHOCTH Tieiarora. ToJIbKO HaJIMYMe Y HUX COOTBETCTBYIOIIETO 00Opa30BaHUsl, OTbITA
Y CTPEMIJICHHSI TOCTOSIHHO MOBBIIIATH CBOM 3HAHUS MOKET CIY)KHTh T'apaHTUEH YCIIEXOB B
pabore.

3.5. IlepeyeHbr HOPMATHBHBIX U HOPMATHBHO-METOAUYECKHX JOKYMEHTOB
1. denepanphblii 3ak0H "OO0 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @eneparun" ot 29.12.2012 N 273-03
2. Ilpuka3 MuHHCTEpCTBa 00pazoBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 17 okTa0ps
2013r. Nel1155 00 yrBepxaeHUH (peaepabHOTO rocy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO
CTaHJapTa JOLIKOJILHOTO 00pa30BaHUs
3. CaHMTapHO-3IUIEMHUOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K YCTPOICTBY, COAECP)KAHUIO U OpraHU3alUuU
pexnuMa paboThl IOLIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeabHbIX opranuzamnuii 1.2.3685-21
4. TlocranoBnenue [IpaButensctBa PO ot 15 centsadps 2020r. Nel441 «O06 yrBepxaeHUN
IIpaBui okazaHus MIATHBIX 00Pa30BATENBHBIX YCIYT».
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3.6. Mcnoib3yemasi iuTeparypa
1 UYemenena A.A., CronmakoBa T.B., Cucrema 00yueHus miaBaHuIo J€Tel JTOMIKOJIBHOTO
BospacTta. — CII6.: «<MU3JATEJIbCTBO «IETCTBO-ITPECCy», 2011.
2 JlebeneBa E., PycakoBa E, Bocnuranume npaBuUIbHOW OCaHKH y JAerei
JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta, -M.: [IpocBenienne, 1970.
3. AdanacweB B.3, Urpsl B 00yyennu mmaBanuto. - M.: [O-JIN®K, 1983,
4. Maptsmosa JI.B., [lonkosa T.H., Urpsr u pa3eieuenus Ha Boje. — M.: [lenarornueckoe o0mecTBo
Poccun, 2006.
5 Maxanesa M /1., bapanosa I".B., DurypHoe miaBanue B ieTckom cany. Meroaudeckoe mocooue. — M.
TIL Cdepa, 2009.
6. Boponosa E.K., [Iporpamma oOyuenust neteit raBanuro B ietckom cay. — CI106.: «[IETCTBO
I[TPECC», 2010.
7. Prpibak M.B., 3anstus B Gacceiine ¢ pormkonbHuKamu. — M.: TL] Cepa, 2012.
8 Cumoposa I.B., Kak HayuuTh peOeHKa II1aBaTh: MpakTHIecKoe ocodwue. — M.: Aiipuc-tipecc, 2011.
9. sononckas C.B., Huxwmic C.A., ®u3kynbTypa U 1iaBanve B ierckoM cay. — M.: T1 Cepa, 2008.
10. Coxonosa H.I"., ITnaBanwe u 310poBbst Masibima. — Poctos v//1; dennke, 2007.
11 Jlonyxun B,fl, Anjantanus uenoBeka K BOJHOH cpele Nnpu oOydyeHUu
miaBanuio. - M.: TIHOJIM®K, 1981.
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