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Цель урока: Сформулировать понятие о кровотечении

Ознакомить учащихся с видами кровотечений

Изучить способы остановки кровотечений 

Прививать волевые качества, вырабатывать быструю реакцию при оказании помощи.

Продолжать овладевать медицинскими знаниями, развивать чувства гуманизма к пострадавшему.

Тип урока: изучение нового

Оборудование: Жгуты-15 шт.
                           Бинты-15 шт.
                           Вата-15 пачек

                           Компьютер (презентация Microsoft Power Point)
                           Проектор

                           Экран
Ход урока:

1. Орг.момент

2. Изучение нового.

Сегодняшний урок я хотел бы начать с истории , которая произошла в 1995 году в Чечне г.Грозном. При проведении спецоперации мл.лейтенант Малахов С.Н. получил серьёзное ранение в области шеи. Пуля прошла по касательной и задела сонную артерию. Жизнь была под угрозой. Лишь только умелые действия сослуживцев позволили спасти своего командира.
На этом примере мы рассмотрим сегодняшнюю тему урока: «ПМП при наружном кровотечении» и в конце урока вы сами предложите тот способ, который был использован при спасении военнослужащего.
Итак, что же такое кровотечение? Определение на слайде.

Чем опасны кровотечения?

 1. Уменьшение объёма крови       
2.Шоковое состояние – расстройство и угнетение основных систем организма (кровообращение, дыхание, нервная)

Проявления : бледность, угнетённость, дыхание частое, жажда, снижается АД (при кровотечении)
ПМП: Остановить кровотечение, до транспортировки уложить на спину, так чтобы голова была ниже, а ноги приподняты
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3.Инфицирование. После остановки кровотечения  рану обработать (Йод, зелёнка, перекись водорода, марганцовка)
Вспомните, какие бывают виды кровеносных сосудов? Что идёт к сердцу, что от сердца? (Заполнить схему на доске)

Сердце

                 Артерии                                                          Вены 
                 Артериолы                                                     Венулы

                                                       Капилляры

Итак, в зависимости от повреждённого сосуда выделяются 4 вида наружных кровотечений. Рассмотрим их.

 1.Артериальное кровотечение  – кровь ярко – красная, изливается пульсирующей струёй.

 2.Венозное кровотечение – кровь тёмно – красная изливается равномерно.

 3.Капилярное кровотечение – кровь выливается по всей поверхности раны в виде капелек.

4.Смешаное кровотечение – несколько видов кровотечений одновременно.

Отработаем распознание кровотечений по рисункам.

[image: image2]   1


[image: image3]    2

[image: image4]    3
Способы остановки кровотечений

1.Точки пальцевого прижатия артерий

1.Височная

2.Подчелюсная

3.Сонная

4.Подключичная

5.Подмышечная

6.Плечевая

7.Лучевая

8.Локтевая

9.Паховая

10.Бедренная

11.Подкаленная

12.Переднеберцовая

13.Заднеберцовая
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2.Наложение жгута

1.Место наложения прикрывается одеждой

2.Жгут располагают

 выше раны при артериальном кровотечении

3.Жгут растягивают и обёртывают несколько раз.

4.Под жгут вложить листочек с указанием времени наложения.

5.Максимально жгут накладывается летом – 2 часа

зимой – 1 час
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3.Максимальное сгибание конечности
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3.Наложение давящей повязки
Последовательность наложения повязки

1.Марлевая салфетка 

2.Вата

3.Бинт
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Итак, какой же из способов остановки кровотечения был применён военнослужащему? ( Пальцевое прижатие сонной артерии)
Закрепление
1.Составить блок-схемы распознания и остановки кровотечений.

                                                                      пальцевое

                                                                      прижатие

Кровь алая,                                                                                          

вытекает              Артериальное                  жгут

пульсирующей
струёй.                   

                                                            Максимальное

                                                            сгибание

                                                            конечности
2.Ответить на тестовые вопросы

1.Максимальное наложение жгута летом не более:

А)120 мин. б) 30 мин. В) 60 мин.

2.Если кровь изливается на поверхность тела, то такое кровотечение называется :

А) наружным б)открытым в)внутренним

3.Артериальное кровотечение возникает при:

А) повреждении артерии

Б) поверхностном повреждении

В) повреждении любого из сосудов

4.Определите способ остановки кровотечения  
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5.При каком кровотечении используется данный способ.

Домашнее задание 
Используя записи в тетради составить блок-схемы распознания и остановки венозного и капиллярного кровотечения. 
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