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Программа кружка «Золотые ручки» 

 

Пояснительная записка. 

 

Различные виды рукоделия являются одним из самых старейших в прикладной трудо-

вой деятельности человека. В настоящее время, когда значительная часть декоративных изде-

лий из меха, ткани, ниток и другого материала искусно выполняется с помощью машин, мно-

гие предметы быта не теряют своей прелести, если они сделаны вручную. 

Восприятие художественной и практической ценности изделий, созданных художника-

ми- дизайнерами и просто народными умельцами, доступно детям младшего школьного воз-

раста.  

Со многими видами рукодельного творчества учащиеся знакомятся на уроках трудово-

го обучения, в том числе и с вышивкой. Многие задачи, определенные программой, на вне-

классных занятиях по рукоделию значительно расширяются. Кроме того, работы по рукоде-

лию имеют большое значение для совершенствования общетрудовой подготовки учащихся. В 

случае с вышивкой это прежде всего относится к зарисовке эскизов изделий, развитию муску-

латуры и мелкой моторики рук, глазомера( необходимость выполнять стежок определенной 

длины, укладывать стежки в нужном направлении). У школьников формируется культура тру-

да, они учатся экономно расходовать нитки, ткань, бисер, бережно относиться к инструмен-

там, приспособлениям и материалам. Таким образом, данная программа может предлагаться 

как один из вариантов подготовки учащихся к самостоятельной жизни В процессе внекласс-

ных занятий по вышивке учащиеся закрепляют навык работы с такими универсальными ин-

струментами и приспособлениями, как ножницы, иглы, наперсток. Вышивание, шитьѐ, бисе-

роплетение требует кропотливого труда, что значительно совершенствует общую трудовую 

подготовку. 

В смысле практической значимости, основные умения и навыки, приобретаемые деть-

ми на занятиях по рукоделию, нужны каждому человеку, т.к. они составляют важный элемент 

в труде по самообслуживанию, в частности по уходу за одеждой. Дети быстро убеждаются в 

необходимости приобретения таких навыков, надо лишь умело подвести их к этому, дать не-

обходимые практические знания. На занятиях, посвященных такой кропотливой работе, как 

вышивание, бисероплетение у детей воспитываются нравственно- волевые качества личности: 

усидчивость, терпение, умение довести начатую работу до конца, аккуратность в работе. 

Работа на кружке способствует развитию творческого мышления и воображения; они 

привлекают детей результатами труда. Сколько радости получают школьники, когда своими 

руками вышьют носовой платок, салфетку, украсят узором подушечку, сплетут браслет, цве-

ты, удивляются и восхищаются, рассматривая образцы учителя и изделия, выполненные 

народными умельцами! Следовательно, рукоделие является еще и средством эмоционально- 

эстетического воспитания и развития детей. Следует отметить и тот факт, что кружки по ру-

коделию дает большие возможности для расширения политехнического кругозора учащихся. 

Можно интересно рассказать детям о свойствах текстильных волокон и ниток, условиях воз-

никновения стеклоделия, отраслях промышленности, связанных с выработкой волокнистых 

материалов, их переработке в различные изделия, машинной вышивке, нитках, используемых 

для вышивания, процессе их получения и окраски и т.п. На внеклассных занятиях рукоделию 

значительно расширяется и углубляются знания о народных умельцах. Кроме того, работы де-

тей носят практический характер, поскольку используются в оформлении интерьера своей 

комнаты. 

 

 

 

 



Цель настоящей программы:  

- нравственно-эстетическое воспитание детей; 

- активизация познавательной и творческой деятельности;  

- подготовка к самостоятельной жизни в современном мире, и дальнейшему професси-

ональному самоопределению. 

Задачи обучающие: 

 обучить практическим навыкам работы в различных техниках рукоделия; 

 формировать интерес к декоративно-прикладному творчеству; 

 развивать художественный вкус и ориентировать на качество изделий. 

 закрепление и расширение знаний и умений, полученных на уроках трудового обуче-

ния, изобразительного искусства, природоведения, литературы, способствовать их си-

стематизации; обучение приемам работы с инструментами;  

 обучение умению планирования своей работы; 

 обучение приемам и технологии изготовления композиций; изучение свойств различ-

ных материалов;  

 обучение приемам работы с различными материалами; обучение приемам самостоя-

тельной разработки поделок. 

Задачи воспитательные: 

 способствовать воспитанию творческой активности; 

 формировать чувство самоконтроля. 

 воспитание уважения к труду и людям труда;  

 формирование чувства коллективизма;  

 воспитание аккуратности;  

 экологическое воспитание обучающихся;  

 развитие любви к природе; 

Задачи развивающие: 

 способствовать развитию у обучающихся логического мышления; 

 содействовать формированию всесторонне развитой личности. 

 развитие у детей художественного вкуса и творческого потенциала;  

 развитие образного мышления и воображения;  

 создание условий к саморазвитию учащихся;  

 развитие у детей эстетического восприятия окружающего мира. 

Задачи мотивационные: 

– создавать комфортную обстановку на занятиях, а также атмосферу доброжелательности и 

сотрудничества; 

– развивать активную деятельность. 

Задачи социально-педагогические:  

формирование общественной активности, реализация в социуме. 

 



     Формы и методы работы 

-Учитывая возрастные и психологические особенности обучающихся, для реализации про-

граммы используются различные формы и методы обучения: это рассказ, беседа, объяснение, 

а также практические упражнения. 

-Беседа– метод обучения, при котором используется имеющиеся у обучающихся знания и 

опыт. С помощью вопросов и полученных ответов подводит к пониманию и усвоению мате-

риала, а также осуществляет повторение и проверку пройденного. 

      В обучении используется разновидность рассказа-объяснения, когда рассужде     ния и 

доказательства сопровождаются учебной демонстрацией. 

-Практические упражнения – целью этих упражнений является применение теоретических 

знаний, обучающихся в трудовой деятельности. Такие упражнения способствуют трудовому 

воспитанию. 

         Программа актуальна, поскольку предполагает формирование у воспитанников: 

ценностных эстетических ориентиров, 

художественно-эстетической оценки и овладение основами творческой деятельности, 

даѐт возможность каждому воспитаннику реально открыть для себя волшебный мир декора-

тивно - прикладного искусства, 

проявить и реализовать свои творческие способности, 

 

Предполагаемые результаты реализации программы. 

Коммуникативные результаты: 

- организация сотрудничества в совместной деятельности с учителем и сверстниками; 

- умение добывать недостающую информацию;  

- сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; 

- аргументирование своей точки зрения; 

- отстаивание в споре своей позиции невраждебным для оппонентов образом; 

- обеспечение обмена знаниями между членами группы для принятия эффективных совмест-

ных решений; 

- обеспечение умения работы в группе; 

- разрешение конфликтных ситуаций мирным способом;  

- выработка уважительного отношения к сверстникам; 

- осуществление взаимопомощи и взаимоконтроля. 

Личностные результаты: 

- соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов Рос-

сии, творческой деятельности эстетического характера;  

- проявление познавательной активности в области декоративно-прикладного творчества; 

- формирование ответственного отношения к учению; 

- овладение элементами организации умственного и физического труда;  

- формирование творческого подхода к выполнению изделия;  

- формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе   мотивации к обучению и познанию;  

- формирование индивидуально - личностных позиций учащихся. 

Регулятивные результаты: 



- постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащи-

мися, и того,         что еще неизвестно; 

- контроль выполнения учебной задачи; 

           - проявление познавательной инициативы;  

- формирование и развитие компетентности в области учебного проектирования;  

- соблюдение технологической последовательности при выполнении задания; 

- развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами; 

- достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических 

операций; 

- проявление познавательной инициативы. 

Познавательные результаты: 

- практическое освоение технологии выполнения лоскутного шитья; 

- практическое освоение технологии выполнения народной игрушки; 

- практическое освоение технологии вязания крючком; 

- планирование технологического процесса выполнения изделия; 

- подбор материалов с учѐтом характера объекта труда и технологии его выполнения; 

-подбор инструментов, приспособлений и оборудования с учѐтом требований выполнения 

изделия; 

- использование разных источников для сбора информации; 

- смысловое чтение и его анализ; 

- умение структурировать знания;  

- оценка процесса и результатов деятельности; 

- овладение правилами выполнения графической документации; 

- овладение методами чтения технологической информации; 

- осуществление поиска и выделения необходимой информации; 

- сравнение информации, полученной из разных источников; 

- создание алгоритма действий и выполнение их; 

- анализ изделия по заданным критериям; 

- осуществление работы по технологическим картам; 

- выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов; 

- соблюдение норм и правил безопасного труда; 

- контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям; 

- осознание ответственности за качество результатов труда; 

- стремление к экономии и бережливости используемых материалов и ресурсов; 

- овладение методами эстетического оформления изделий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы и виды контроля. 

В процессе выполнения работы по изготовлению изделий используется текущий контроль. 

Руководитель кружка непрерывно отслеживает процесс работы учащихся, вовремя направляет 

обучающихся на исправление недочѐтов и неточностей в практической работе. Обучающиеся 

в качестве текущего контроля используют самоконтроль. Текущий контроль позволяет в слу-

чае необходимости вовремя произвести корректировку деятельности и не испортить изделие. 

Кроме текущего контроля используется итоговый контроль. После выполнения каждого из-

делия, предусмотренного программой, организуется выставка детских работ. Жюри отбирает 

лучшие работы для дальнейшего участия в городской выставке. Обучающегося необходимо 

сфотографировать с выполненной работой. По итогам года оформляется портфолио в элек-

тронном варианте в программе PowerPoint. 

Методические рекомендации. 

В основе программы лежат основные дидактические принципы: научности обучения; си-

стематичности и последовательности знаний; доступности и посильности; наглядности; созна-

тельного и активного участия учащихся в процессе обучения; прочности знаний учащихся; 

связи теории с практикой. 

Согласно предлагаемой программе, основная часть учебного времени отводится на прак-

тическую деятельность, и лишь 25 - 30% на усвоение теоретических знаний. 

При этом используются разнообразные методы обучения. Для сообщения информации 

применяются объяснительно-иллюстративные методы: рассказ, объяснение, беседа, работа с 

дополнительной литературой, работа с инструкционными и технологическими картами, жур-

налами по рукоделию, демонстрация изучаемых объектов и других средств наглядности. Со-

бранную информацию учащиеся могут использовать при выполнении творческих проектов. 

Репродуктивные методы применяются в основном для приобретения и усвоения уча-

щимися навыков и умений: упражнения, инструктаж. 

Поисковый, проблемный метод и метод исследований способствуют формированию 

творческой личности.  

Определенное место в данной программе уделяется проектному методу обучения. Вы-

полняются и осваиваются не только конкретные трудовые действия, но и решаются разнооб-

разные технологические и технические задачи, возникающие в ходе выполнения проектов. 

Основной дидактический принцип - обучение в предметно-практической деятельности. 

В процессе реализации программы используются разнообразные методы обучения: объясни-

тельно-иллюстративный, рассказ, беседы, работа с книгой, демонстрация, упражнение, прак-

тические работы репродуктивного и творческого характера, методы мотивации и стимулиро-

вания, обучающего контроля, взаимоконтроля и самоконтроля, познавательная игра, проблем-

но-поисковый, ситуационный, экскурсии. 

С целью выявления уровней обученности предлагается следующая градация:  

I уровень – репродуктивный с помощью педагога;  

II уровень – репродуктивный без помощи педагога;  

III уровень – продуктивный;  

IV уровень – творческий. 

  



Содержание программы 

 

Введение  

Знакомство учащихся с содержанием работы и задачами кружка. Выставка детских ра-

бот. Внутренний распорядок, распределение рабочих мест, техника безопасной работы. 

 

Блок "Лоскутное шитьѐ" 

История лоскутного шитья, знакомство с художественными традициями народов нашей 

Родины. Материалы и инструменты, необходимые для работы. Техника безопасности, санита-

рия и гигиена. Составление эскизов орнаментов для прихваток. Раскрой и соединение деталей 

орнамента. Раскрой деталей прихватки. Сборка и оформление прихватки. Изготовление вы-

кроек лекал.  

 

Блок « Народная игрушка»  

История игрушки. Материалы и инструменты, необходимые для работы. Техника без-

опасности, санитария и гигиена. Сувениры «Домовичок», «Мешочек счастья». Раскрой дета-

лей сувениров, соединение деталей, раскрой одежды. Сборка и оформление сувенира. 

Кукла «Барыня». Раскрой и соединение деталей. Раскрой одежды, сборка и оформление 

игрушки. 

Куклы – скрутки. Раскрой деталей, выполнение основы, верхней части туловища (голо-

ва, руки), оформление (украшение) куклы. 

 

Блок «Ручная вышивка»  

История ручной вышивки, знакомство с художественными традициями народов нашей 

Родины, видами ручной вышивки. Материалы и инструменты, необходимые для работы. Тех-

ника безопасности. Виды ручных швов. Выполнение свободных швов: «вперѐд иголку», 

«строчка», «за иголку», «стебельчатый», «тамбурный». Выполнение счѐтных швов: «роспись», 

«козлик», «косичка». Счѐтная гладь. Крест простой, болгарский крест.  

Изготовление выкройки салфетки. Выбор рисунка для вышивки. Вышивание салфетки. 

Обработка срезов. ВТО изделия. Выполнение проекта по индивидуальному плану. 

Выставка работ учащихся. Подведение итогов работы. 

 

Блок «Вязание крючком»  

Техника набора петель на крючок. Вязание полотна из столбиков без накида. Техника 

вязания столбиков с одним накидом. Вязание круга, квадрата по схемам. Вязание игольницы 

«Божья коровка». Соединение изделия и набивка, изготовление отделочных элементов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особые условия 

Достижение целей и решение задач предполагается решать посредством использования 

элементов метода проектов, и его  сочетания с традиционными методами, способами и фор-

мами обучения (обсуждения и дискуссии, работа в группах, создание благоприятной среды 

для исследования,  взаимосвязь технологического, экологического, экономического, нрав-

ственного и других аспектов образования). 

В программу включены следующие блоки: 

Введение - 2 часа. 

Бисероплетение – 48 часов 

Лоскутное шитье - 15 часов. 

Ручная вышивка - 41 часов. 

Вязание крючком - 18 часов. 

Традиционная народная игрушка - 10 часов. 

Блок «Лоскутное шитье»  включает темы по материаловедению и цветоведению. На 

занятиях ребята  знакомятся с основами общей и специальной композиции. Они должны усво-

ить особенности структуры узора, особенности формы и цвета изобразительных мотивов в ор-

наменте, значение ритма и симметрии, виды узоров, способы составления несложного орна-

мента, понятия об использовании разных тканей, приемах сшивания деталей. 

Программа предусматривает ознакомление с историей и художественными традициями  

народов нашей Родины. 

В программу включены несложные виды работ, которые позволят всем желающим 

приобрести необходимые навыки при работе с тканью. 

Изучая  блок «Народная игрушка», учащиеся знакомятся с историей русской народ-

ной  куклы, традициями народов России, с историей Отечества. «Народная игрушка» позволит 

привить уважение к традициям семьи, приобщить к обрядовой культуре родного края,  раз-

вить  творческое воображение, фантазию. 

 Большое значение придается выполнению на практике общественно-полезной работы, 

т.е. изготовлению изделий для выставок; оформлению кабинета и школы; изготовлению по-

дарков и сувениров; изделий для продажи на благотворительных ярмарках. 

Блок «Ручная вышивка» формирует у учащихся эстетическое восприятие, развивает 

умственные способности, содействует нравственному и трудовому воспитанию; позволяет 

проявить обучающимся свои творческие способности, совершенствовать их при выполнении 

схемы проекта, дает возможность создать эксклюзивный образец. Техника ручной  вышивки 

помогает создать изделие отличающееся красотой узора, гармоничностью сочетания цветов, 

совершенством пропорций. 

Основной формой обучения является практическая работа. Она позволяет приобрести и 

совершенствовать основные умения и навыки, необходимые при вышивании. 

 Блок «Вязание крючком» поможет  учащимся в приобретении  начальных технологи-

ческих знаний о вязании крючком; в воспитании трудолюбия, усидчивости, терпения; разви-

тии творческих способностей. 

  



          Тематическое планирование 

№ Название раздела Кол-во ча-

сов 

Терия Практика 

1. 

 

Бисероплетение 48 2 46 

2. Вышивка бисером 12 1 11 

3. Вышивание крестом 21 1 20 

4. Вышивка гладью 8 1 7 

5. Народная игрушка 15 1 14 

6. Вязание 18 1 17 

 

Учебно-календарное планирование 

№ Название темы Кол-

во 

часов 

Тео-

рия 

Прак

тика 

Дата 

по 

пла-

ну 

 Дата 

фак-

тиче-

ски 

1-2 Вводное занятие.                                        

Инструктаж по технике безопасности. 

2 2    

  Бисероплетение (48 часов)      

3 Легенда о возникновении стеклоделия 1 1    

4 Знакомство с техникой плетения (парал-

лельное, петельное, игольчатое) 

1 1    

5-8 Плетение колокольчиков 4 1 3   

9-12 Плетение лилий 4 1 3   

13-16 Плетение ромашек  4 1 3   

17-18 Оформление букета 2  2   

19-34 Бонсай  16 1 15   

35-50 Рябина 16 1 15   

  Вышивка бисером (12 часов)      

51 Техника безопасности. Инструменты и 

материалы. 

1 1    

52 Приѐмы вышивки бисером 1  1   

53-62 Вышивание героев сказки «Золотой клю-

чик» 

10  10   

 Вышивание крестом (21 час)      

63 Техника безопасности. Инструменты и 

материалы. 

1 1    

64-73 Изготовление картины в технике вышив-

ки крестом (творческая работа) 

10  10   

74-83 Пасхальные сюжеты 10 1 9   

 Вышивание гладью (8 часов)      

84-87 Основные приѐмы вышивания гладью 4 1 3   

88-97 Вышивка гладью цветочного узора 4 1 3   

 Народная игрушка. (15 часов)      

98 Техника безопасности. Инструменты и 

материалы. 

1 1    

99- 

100 

Изготовление шаблонов 1 1 1   

101-

102 

Раскрой деталей 2  2   



103-

104 

Изготовление туловища и головы 2  2   

105-

106 

Изготовление рук 2  2   

107-

108 

Изготовление ног 2  2   

109-

110 

Изготовление одежды клоуну 2  2   

111-

112 

Оформление игрушки 2  2   

 Вязание (18 часов)      

113-

114 

Инструменты и приспособления. Основ-

ные виды вязания 

2 1 1   

115-

118 

Простейшие способы вязания . Набор 

воздушных петель. 

2  2   

119-

120 

Выполнение столбиков без накида и с 

накидом 

2  2   

121- 

122 

Вязание крючком и чтение схем вязания 2  2   

123-

126 

Выполнение вязания воротничков и сал-

феток к помощью журналов 

4  4   

127-

128 

Вязание игрушки. Крокодил. 2  2   

129-

130 

Вязание брелков 2  2   

131-

132 

Вязание подушки думки 2  2   

133-

134 

Экскурсия в выставочный зал 2 2    

135-

136 

Отчѐт о работе кружка. Выставка работ 

учащихся. 

2 2    

 

  



Материально-техническая база 

Технические средства обучения 

1. Мультимедийная установка. 

2. Ноутбук. 

3. Экран. 

4. Экранно-звуковые пособия 

5. Мультимедийные презентации на флэшке. 

6. Игры и игрушки 

7. Образцы игрушек. 

 

Оборудование класса 

1. Крючки вязальные 

2. Иглы ручные. 

3. Электрические бытовые машинки. 

4. Электрические утюги. 

5. Ножницы. 

6. Лоскутки ткани 

7. Нитки для шитья. 

8. Нити мулине. 
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