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ITpunoxxenue Ne 5

K (elepabHOMY CTaHAAPTY CIIOPTHBHON
IIOATOTOBKH 110 BHIY CIIOPTa «TOPHOJBIKHEIA CIIOPT»

HopmaTHBbI 06ueii ¢pu3ndeckoii H cnennaabHoil ¢puznuecKoil HOAroTOBKH
AJIS 32a4YHCJEHHs B FPYNIbl HA 3Tane HaYaJbHO#H MoAroTOBKH

Pa3zBuBaemsbIe KoHTpoJbHEIE yripaKHEHHS (TECTHI)
¢bu3znyeckue KayecTna FOnomm JeBymKku
rH M
Cicapocts ber nHa 30 M ¢ xoxy ber Ha 30 M ¢ xony
(ue 6oee 6,5 ¢) (ue 6osiee 6,9 c)

CKOpOCTHO-CHUJIOBBIE

ITpbDKOK B AIUHY C MECTa
(ue menee 130 cm)

[IppDKOK B NIMHY C MECTa
(ue meHee 125 cm)

IIppDKOK B BEICOTY C MeCTa
(ue menee 20 cMm)

IIppDKOK B BBICOTY C MECTa
(ue Menee 15 cMm)

Ber 800 M

Ber 800 m

DEHOGIIEOCTD (e Gosree 6 MuH 50 ¢) (ue Gonee 7 MHH)
CruGanue u pasrubanue CrubaHue u pasrubanue
Cuna PYK B yIIOpe Jiexa Ha IOy PYK B yIIope Jiexka Ha IOy

(ue menee 12 pa3)

(ue meHee 8 pa3)

CuioBast BBIHOCIIUBOCTD

[Togpem TynoBuina
JieXKa Ha CIIHHE
(ue menee 10 pas3)

ITogpeM TynOBHIIA
JeXka Ha CIIMHe
(ne meHee 7 pa3)

Koopnunanus

Yenuounslii 0er 3x10 m
(ue Gonee 10,3 c)

Yenuousslii Oer 3x10 M
(ue 6onee 10,9 ¢)

I'ubkocThb

HaxknoH Briepen
U3 II0JIOKEHHS CTOS
Ha BO3BBIIIICHUH
(ue MeHee 3,5 cM)

Haxunon Briepen
13 TIOJIOXKEHHS CTOSI
Ha BO3BBIIIICHHH
(He MeHee 5 cM)




