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HOMEp YIJIEBOJ [9HEpreTuy BUTAMUHBI MUHEpaJIbHbIE BEIIECTBA
TK HauMeHOBaHHe Ooa HETTO | Oenkh | >KUpBI % eckas Bl C A = Ca b Mg e
1 nennp
3aBTpak 8.00-8.30
12 |kama pricoBas BA3Kas 210 | 5,92 10,13 | 41,73 | 281,75 0,06 1,27 | 59,49 | 0,28 | 129,00 | 156,60 | 35,69 | 0,62
26  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 3,87 3,10 | 25,17 | 144,06 0,04 1,30 | 20,00 | 0,01 | 125,70 | 116,20 | 31,00 1,04
1 Bytepbpon ¢ maciiom (6aToH/Maciio) 35 1,96 7,98 12,98 131,52 0,03 0,00 | 40,00 | 0,53 71,15 19,25 3.25 0,32
Hroro: 445 | 1175 | 2120 | 7988 | 557,32 0;13 2,57 |119,50f 0,81 | 261,80 ] 292,00 | 69,94 1,98
obdex 12.00-12.30
55 |Cauar u3 GeoKa4aHHON KaIyCThI 100 | 1,55 4,09 9,02 79,04 0,12 | 38,51 | 0,00 | 35,14 | 48,02 | 27,14 | 14,42 | 0,59
101 |cym kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMU 250 8,51 7,47 1752 171,33 0,11 7.37 14,40 1,43 27,41 | 104,00 | 26,87 1,31
161 |mwioB 200 | 2221 | 21,46 | 33,53 | 416,10 0,10 1,79 0,00 3.35 33,51 | 280,60 | 55,48 | 3,57
191 |koMIOT U3 CBEXUX AOIIOK 200 0,16 0,16 27,87 113,57 0,01 4,00 0,00 0,08 7,12 4,40 3,60 0,95
244 |xneb cenbckuii 100 | 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 | 158,00 | 47,00 | 3,90
Hroro: 850 | 39,03 | 34,37 | 121,30 | 950,83 0;52 51,67 | 15,40 | 41,40 | 151,10 | 574,20 | 147,40 | 10,32
nonauuk 14.30-15.00
223 |cok MyabTH(OPYKTOBBIN 200 | 0,00 0,00 24,00 96,00 0,05 50,00 | 8,00 0,08 16,00 | 26,00 | 20,00 [ 0,54
235 |CBIPHHKH M3 TBOPOTa 90 14,54 6,82 19,95 199,38 0,05 0,55 | 47,00| 1,86 | 177,30 | 71,06 | 24,23 0,51
188 |banamnsl 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 | 0,00 0,40 8,00 | 28,00 | 42,00 [ 0,60
Hrtoro: 390 |216:04: ) 7132 64,95 | 389,88 014 | 6055 | 5500 234 ] 20130} 12510 86,23 1,65
yxuH 18.00-18.30
70  |oBomwu HaTypanbHble cBexue (orypus)| 100 | 0,80 0,10 2,50 14,10 0,03 10,00 | 0,00 0,10 23,00 | 42,00 | 14,00 [ 0,60
146  |koTneThl WK OUTOYKU PHIOHBIE 100 | 7,99 11,24 | 48,85 | 328,50 0,11 12,41 | 5,20 4,17 | 574,20 | 118,90 | 84,69 | 27,69
120  |kapTodens oTBapHOM 210 | 3,98 0,65 32,34 151,11 0,19 17,30 | 0,00 0,22 | 23,79 | 110,10 | 43,56 1,73
30  |4aii c 1MMOHOM 200 1,94 0,03 15,20 68,84 0,08 81,65 | 0,00 | 0,41 84,29 | 49,00 | 26,68 1,66
243 |xneb mimeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 | 39,00 [ 8,40 0,66
182 |coyc cMeTaHHBI 7 0,10 0,26 0,43 442 0,00 0,00 2,63 0,02 1,78 1,48 0,23 0,11
HTtoro: 699 | 1936 | 12,76 | 128,80 | 707,60 0478 | 12140] 7.83 5,57 | 719,10 | 360,50 | 177,60 | 32,44
2-yxuH 20.00-20.30
212 |xedup 200 | 580 | 500 | 8,00 | 100,20 | 008 | 140 | 40,00| 0,00 [240,00{ 180,00| 28,00 | 020
232  |neuyenne JIeHUHrpaaCKOE 10 0,82 0,40 7,53 36,97 0,01 0,00 8,02 0,08 2,28 7,62 0,93 0,12
Hroro: 210:|= 6;62 5,40 1553 | 13717 0,09 1,40 | 48,0211 0,08 | 24230 187,60 ] 2893 | 032
Wtoro 3a neHb: 2594 | 92,80 | 81,05 | 410,50 | 2742,80 | 1,35 | 237,50 |245,70| 50,21 |1576,00{1539,00 510,10 | 46,71




HOMeEp W S— RN [ po— YIJIEBOJ | 9HEpreTHY BUTaMHHBI MUHEPaJIbHbIE BEILECTBA
TK bl eckast Bl C A E Ca P Mg Fe
2 1eHb
3aBTpak 8.00-8.30
18  |kamia miieHuYHast, BI3Kast 210 | 8,45 10,27 | 43,16 | 298,84 0,14 1,24 | 59,01 0,99 | 142,30 | 217,10 | 43,01 2,34
25  |KodeiiHblii HAMUTOK CO CTYIIEHHBIM 200 3,63 3,58 22,20 135,54 0,02 0,40 | 10,00 [ 0,04 | 127,80 | 100,10 | 13,60 0,39
4 ByTtepbposs! ¢ konbdacoi 50 5,25 3,21 15,46 111,73 0,05 0,00 0,00 | 0,59 10,30 | 60,10 8,10 1,06
Hroro: 460 | 17,33 | 17,06 | 80,82 | 546,11 0,21 1,64 | 69,01 | 1,62 |280,40] 377,30 | 64,71 3.79
obex 12.00-12.30
43  |Canar U3 CB&XHX OTYPIIOB 100 | 0,76 5,09 2,38 58,35 0,03 9,50 0,00 2,30 21,85 | 40,00 | 13,30 0,57
81 |Bopu ¢ kamycroii, kapTodernem, 250/15| 5,34 9,55 12,05 155,46 0,05 8,96 | 22,50 2,49 53,93 | 83,64 | 27,58 2,47
154 |GecTporaHoB U3 OTBApHOI OBSANHBI 100 | 24,15 | 20,55 1,57 287,77 0,08 0,40 0,00 | 0,62 34,76 | 254,30 [ 36,53 3,80
135 |mMakapoHHbIE U3/IeNHs OTBapHbIE C 185 6,83 4,36 38,37 | 219,98 0,07 0,00 | 20,00 1,00 14,11 | 45,76 | 10,34 1,03
202 |koMmoOT M3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,64 0,09 31,54 129,51 0,01 0,70 0,00 0,49 23,97 | 22,54 | 15,07 0,73
243 |xeb nureHuYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
182  |coyc cMeTaHHBbIi 7 0,10 0,26 0,43 4,42 0,00 0,00 2,63 0,02 1,78 1,48 0,23 0,11
Hroro: Ol 114237 | 4036 | 11580 996513 0,31 1956 | 45,13 | 7,56 | 16240 486,70 | 111,50} 9,37
nojaauuk 14.30-15.00
211  |momnoko 200 [ 5,80 5,00 9,60 106,60 0,08 2,60 | 40,00 | 0,00 | 240,00| 180,00 | 28,00 | 0,20
231  |KeKC CTOJHYHBI 75 4,61 13,84 | 4231 312,22 0,05 0,00 |105,30] 0,70 26,34 | 58,51 | 11,27 1,03
Hroro: 27511041 | 18,84 | 51,91 418,82 0,13 260 |14580] 090 | 26630 |1238,50:1539,27 1,23
yxuH 18.00-18.30
60 [Canar u3 cBeKIIBI C Kyparoii u ustomoM [ 100 1,88 3,15 18,28 126,97 0,04 7,90 0,00 2,88 51,75 | 59,85 | 31,20 1,67
142 |peiba npumnyieHHas 125 | 20,51 4,80 0,94 128,96 0,11 0,49 | 34,88 0,50 56,56 | 232,70 | 55,01 1,05
123 |kaprodenbHoe mope 200 | 4,00 4,88 27,10 168,31 0,16 13,84 | 20,40 | 0,24 52,08 | 112,40 | 38,10 1,41
31  |yaii c MOJIOKOM 200 | 0,54 1,28 17,39 83,18 0,01 0,25 3,00 | 0,00 25,10 | 17,62 | 4,30 0,89
244  |xneb cenbckuii 100 | 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 | 158,00 | 47,00 { 3,90
Htoro: 740 |33 51| 1730 | 9711 678,22 0,50 2247 115928 5,02 [220,50] 580,60 | 175,60| 891
2-yskuH 20.00-20.30
213 |aupnobwiuH 200 | 5,80 6,40 7,60 111,20 0,08 1,60 | 40,00 | 0,00 | 240,00 | 196,00 | 30,00 | 0,20
186 |rpymu 130 | 0,52 0,39 13,39 59,15 0,03 6,50 0,00 | 0,52 2470 | 20,80 | 15,60 [ 2,99
Hroro: 330 632 6,79 2099 | 17035 0,11 810 | 40,001| 0,52 | 264:70 | 216,801 45,60 | 3,19
Hroro 3a nenb: 2722 | 109,90 | 100,40 | 366,70 | 2809,63 1,26 54,36 |358,70| 15,42 [1194,00{1900,00{ 436,70 | 26,48




HOMep YIJIEBOJ [3HEpreTHY BUTaMHHBI MUHEpaJIbHbIE BELIECTBA
TK HauMeHOBaHUe Oro/1a HETTO | OeNKH | >KHUpPBI " eckas Bl C A 5 Ca P Mg o
3 neHb
3aBTpak 8.00-8.30
115 |cym MoTOUYHBIM ¢ MaKapOHHBIMH 260 5,95 4,93 21,88 155,66 0,08 0,85 | 3432 | 0,33 | 152,90 130,00 | 19,68 0,48
27  |Kakao co CTyIIEHHBIM MOJOKOM 200 3,71 3,83 24,49 147,27 0,03 0,38 9,50 0,05 | 121,90 | 109,40 | 29,92 0,97
3 ByTtepOpon ¢ MacioM U ChIpoM 50 5,85 9,06 15,49 166,82 0,04 0,11 | 51,50 | 0,65 | 153,90 | 108,00 | 11,40 0,48
23 |sifio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 (100,001 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
Hroro: 5500122059 | 2241 | 6213 | 53259 0,17 133 1195301 127 145070142430 | 65,80 | 292
obex 12.00-12.30
68  |BuHerper oBOIIHOI 100 1,34 8,16 6,95 106,56 0,05 12,72 | 0,00 3,62 18,57 | 36,17 | 1594 | 0,74
93 |cym KpecThsHCKUIA C KpyIoii, Msicom  |250/15| 8,54 12,00 | 13,45 195,92 0,08 891 | 36,90 | 2,55 51,05 | 117,00 | 27,34 | 2,10
155  |rysnsion 13 OTBApHOM TOBSTHHBI 100 | 14,81 | 16,65 | 2,65 219,68 0,05 1,14 0,00 2,41 33,27 | 159,10 | 22,47 | 2,48
126 |kamycTa TyrieHas 230 | 4,81 548 | 21,79 155,73 0,06 | 39,48 | 3220 | 0,49 | 129,40 | 93,65 | 46,82 1,86
206 |kucesnp U3 AOJIOK CYHIEHBIX 200 0,27 0,01 37,29 150,35 0,00 0,24 0,00 0,12 17,24 | 15,40 3,60 0,79
243 |xneb mumeHuYHbINH 60 4,56 0,48 | 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
Hroro: 955 | 34,32 | 42,78 | 111,60 | 968,88 3 62,48 | 69,10 | 9,85 | 261,50 | 460,30 | 124,60 | 8,63
nosaHuk 14.30-15.00
220  |cok s0M04HBIN 200 1,00 0,20 | 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
22 [3amekaHka W3 TBOpoOra co crymeHssiM | 205 | 35,64 | 10,42 | 24,35 333,75 0,16 0,48 |[143,30( 0,74 | 309,80 | 74,57 | 44,35 1,88
Hroro: 405 | 36,64 | 10,62 | 44,55 | 420,35 0,18 448 14330 094 | 323,80 88,57 | 52,35 | 4,68
yaxuH 18.00-18.30
48  |Canar u3 ChIPHIX OBOILEM 150 1,66 7,67 5,73 98,61 0,06 | 28,65 | 0,00 3,74 | 37,49 | 53,99 | 28,53 0,99
163 |tedrenu (1 BapuanT) 120 | 8,74 7,27 8,51 134,39 0,05 2,35 2,62 2,56 | 37,92 | 92,56 | 16,11 0,84
127 |pary u3 oBoiueii 220 | 2,81 12,17 | 16,05 184,96 0,09 14,29 | 20,00 | 4,18 | 42,10 | 78,28 | 35,25 1,15
29  |4aii c caxapom 200 | 0,20 0,05 15,01 61,30 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 8,24 4,40 0,87
244 |xe6 cenbCKuii 100 | 6,60 1,20 | 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 | 35,00 | 158,00 | 47,00 | 3,90
181 |coyc cmeTaHHBI 35 0,50 1,28 2,15 22,10 0,01 0,01 13,13 | 0,07 8,91 7,38 1,16 0,56
HTtoro: 840 | 20,50 | 29,64 | 80,84 | 672,16 039 | 4541 | 36,74 | 1195 | 166,80 | 398,40 | 132,50 | 8,31
2-yxuH 20.00-20.30
214  |psokenka 200 | 5,80 5,00 8,40 101,80 0,04 0,60 | 40,00 | 0,00 | 248,00 | 184,00 | 28,00 | 0,20
185 [s16;10kH 110 | 0,44 0,44 10,78 48,84 0,03 11,00 | 0,00 0,22 17,60 | 12,10 | 9,90 2,42
Hroro: 310 | 6,24 5,44 19,18 150,64 0,07 11,60 140001 022 |:26560 | 196:101|: 3790 | 2.62
Wroro 3a xeHb: 3060 | 118,30 | 110,90 | 318,30 | 2744,61 1,12 | 125,30 | 484,50| 24,24 |1468,00|1568,00| 413,10 | 27,15




HOMEp YIJIEBOJ [ 9HEPTETHY BUTAMUHBI MUHEpAJILHbIE BEIIECTBA
TK HarMeHOBaHue 0o HEeTTO | OeNKU | KHUPBI " et Bl C A E Ca P Mz o
4 neHb
3aBTpak 8.00-8.30
11 |xawa mmeHHas, BA3Kas 210 | 845 11,26 | 42,08 | 303,44 0,18 1,24 | 60,50 | 025 | 135,90 | 203,40 | 54,28 1,51
30  |gaif c TUMOHOM 200 1,94 0,03 15,20 68,84 0,08 81,65 | 0,00 0,41 84,29 | 49,00 | 26,68 1,66
S5 BytepOpos! ¢ koybacoii u MacioM 60 5,33 10,46 | 15,59 177,82 0,05 0,00 | 40,00 [ 0,69 12,70 | 63,10 8,10 1,08
Hroro: 492 11571 | 205 287 | 550.10 0,31 82,89 | 100,50} 135 ] 2329031550 | 89,06 | 424
oben 12.00-12.30
45  |Canar u3 CBEXKHX MOMHIOPOB U 100 | 0,96 5,14 3,08 62,43 0,16 19,10 | 0,00 | 42,53 | 26,77 | 30,40 | 16,66 [ 0,76
114 |cyn ¢ 6060BBIMH U MACOM 250 | 12,23 10,11 15,19 200,68 0,23 0,43 0,00 2,53 42,16 | 133,50 | 37,33 312
157 [xapkoe mo-noMaiHeMy 250 | 22,65 | 16,05 | 23,20 | 327,84 0,19 3,87 0,00 0,65 41,94 | 284,40 | 56,21 3,99
203  |kucenpb W3 CBEXKMX SO0 KIFOKBBI 200 | 0,11 0,04 27,74 111,75 0,00 3,00 0,00 0,20 7,00 9,13 3,00 0,18
243 |xneb mueHuYHbINH 60 4,56 0,48 | 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 | 8,40 0,66
Hroro: 860 | 40,52 | 3181 | 9873 | 84334 0,65 | 26,39 | 0,00 | 46,56 | 129,90 | 496,50 | 121,60 | 8,72
nojaaHuk 14.30-15.00
237 |itorypr 200 | 10,00 6,40 7,00 125,60 0,08 1,20 | 40,00 [ 0,00 | 244,00 | 192,00 [ 30,00 | 0,20
230 |Oymnouka qoMarIHss 80 5,93 10,02 | 44,68 | 292,58 0,07 0,00 6,18 3,21 12,50 | 43,88 8,68 0,64
Hroro: 280 | 1593 | 1642 | 5168 | 41818 0,15 120 | 4618 ] 321 | 256,50 235,90 |l 38,68 | 084
yxuH 18.00-18.30
63  |Canar u3 MOPKOBH C YE€PHOCIUBOM 100 1,55 0,25 21,55 94,63 0,05 4,50 0,00 0,75 40,31 | 62,00 | 54,00 1,28
147 |koTneThI Wik OGUTOYKH PHIOHEIE 110 | 13,21 15,00 | 16,85 | 255,21 0,16 0,27 | 51,80 | 4,46 84,05 | 199,90 | 44,37 1,25
120 |kaprodens oTBapHOIL 210 | 3,98 0,65 32,34 151,11 0,19 17,30 | 0,00 0,22 | 23,79 | 110,10 | 43,56 1,73
28  |uaii Ge3 caxapa 200 | 0,40 0,10 0,08 2,84 0,00 0,20 0,00 0,00 9,90 16,48 8,80 1,64
244 |xneb cenbCkuii 100 | 6,60 1,20 | 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 | 158,00 | 47,00 | 3,90
Htoro: 720 | 25,74 | 17,20 | 104,20 | 674,59 058 1 2227 | 5280 ] 683 [ 193;10] 5464019770 9,80
2-yxuH 20.00-20.30
212 |kedup 200 [ 5,80 5,00 8,00 100,20 0,08 1,40 | 40,00 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
189  |amenscun 130 117 0,26 10,53 49,14 0,05 78,00 | 0,00 0,26 | 4420 | 29,90 | 16,90 | 0,39
Hroro: 3301 697 526 18,53 | 149,34 0,13 79,40 | 40,00 | 0,26 | 284,20 | 209,90 | 44,90 | 0,59
Hroro 3a genb: 2682 | 104,90 | 92,44 | 346,00 | 2635,53 1,83 | 212,20 {239,50| 58,21 |1097,00]1804,00 492,00 | 24,19




HOMEp YIJIEBOJ [3HEPreTHY BUTaMUHBI MUHEpaJIbHbIE BEILECTBA
TK HauMeHOBaHHe 0o/1a HEeTTO | OeNKM | >KUPBI o & i Bl C 2 E Ca B Mg o
5 nenn
3aBTpak 8.00-8.30
20  |Omier 200 | 18,34 | 22,92 3,59 294,02 0,11 0,34 [398,00] 0,94 | 153,20 | 317,20 | 24,55 3,62
26  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 3,87 3,10 | 25,17 144,06 0,04 1,30 | 20,00 | 0,01 | 125,70 | 116,20 | 31,00 1,04
1 Bytepbpon ¢ Maciom (6aTon/mMaciio) 35 1,96 7,98 12,98 131,52 0,03 0,00 | 40,00 | 0,53 7,15 19,25 3.25 0,32
Hroro: 435 | 24,17 | 34,00 | 41,74 | 569,60 0,18 1,64 |458,00] 1,47 | 286,10 | 452,60 | 58,80 | 4,98
oben 12.00-12.30
50 [Canat u3 penyica ¢ Oryprom u siIom 100 2,39 6,46 2,62 78,16 0,02 15,95 | 30,00 | 2,36 33,85 | 59,02 | 12,55 1,00
103 |cyn kapTrodesbHbIii C KJIeLKaMu 250 | 4,05 836 | 47,43 | 281,15 0,14 460 | 51,48 | 2,26 | 41,41 | 110,00 | 25,50 1,54
166  |romyOupl ¢ MSICOM M PHCOM 250 | 15,02 | 10,32 | 22,50 242,99 0,08 22,61 0,00 2,04 79,77 | 189,20 [ 49,60 1,81
197 |KOMIOT U3 TUIOJOB IPYII CYHIEHBIX 200 0,69 0,18 38,74 159,34 0,01 2,40 0,00 0,12 32,70 | 27,60 | 19,80 0,60
243 |xJsie6 MIeHuY HbII 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
Hroro: 860 | 26,71 | 25,80 | 140,80 | 902,28 0,32 45,56 | 81,48 | 7,44 | 199,70 | 424,80 | 115,80 | 5,61
nojaauuk 14.30-15.00
222 |cox abpHKOCOBBIA 200 1,00 0,00 | 25,40 105,60 0,04 8,00 0,00 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 0,40
226 |BaTpymika c TBOPOroM 75 13,46 5,35 54,05 | 318,15 0,11 0,03 | 33,16 | 1,39 | 54,71 | 68,42 | 17,71 1,02
Hroro: 275 | 1446 535 7945 | 423,75 0,15 803 | 33161 299 | 9471 | 10440 | 3771 1.42
yxkuH 18.00-18.30
71 OBOILY HaTypaJIbHbIE CBEXHE 150 1,65 0,30 5,70 32,10 0,09 37,50 | 0,00 1,05 21,00 | 39,00 | 30,00 1,35
149 |mHuIENs PHIOHBIN HATYPATBHBIN 121 | 14,66 | 16,28 | 10,54 | 247,35 0,20 3,81 | 66,22 | 4,83 70,42 | 189,60 | 42,95 1,40
123 |kaprodensHoe mope 200 | 4,00 4,88 27,10 168,31 0,16 13,84 | 20,40 | 024 | 52,08 | 112,40 | 38,10 1,41
31  |gaii c MOJIOKOM 200 0,54 1,28 17,39 83,18 0,01 0,25 3,00 0,00 | 25,10 | 17,62 | 4,30 0,89
244 |xne0 cenbCcKuii 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 | 35,00 | 158,00 | 47,00 3,90
Hroro: 786 | 27,45 | 2394 | 94,12 | 701,74 0,63 55,39 | 90,62 | 7,52 | 203,60 | 516,60 | 162,40 | 8,95
2-yxuH 20.00-20.30
213 |aumpmodwnus 200 5,80 6,40 7,60 111,20 0,08 1,60 | 40,00 | 0,00 | 240,00 | 196,00 | 30,00 | 0,20
188 |Ganausl 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 | 0,00 | 040 8,00 | 28,00 | 42,00 | 0,60
Hroro: 3000 730 6,90 | 28,60 | 205,70 0,12 11,60 | 40,00 | 0,40 | 248,00 | 224,00 | 72,00 | 0,80
HTroro 3a KeHsb: 2656 | 100,10 | 95,99 | 384,70 | 2803,07 1,40 | 122,20 |703,30| 19,82 {1032,00|1722,00| 446,70 | 21,75




HOMED YIJIEBOJ | 9HEPreTHd BUTAMHHBI MUHEpaJIbHbIE BEIECTBA
TK HauMeHOBaHue OJro/1a HETTO | OeNKH | >KUPBI o ecKas Bl C A 5 Ca P Mg o
6 neHb
3aBTpak 8.00-8.30
17  |xama maHHas 230 | 8,09 10,41 | 43,72 | 300,95 0,09 1,39 | 61,43 | 0,83 | 147,40 | 140,80 | 23,94 | 0,68
24 |KooeiiHplii HATTUTOK 200 | 3,65 2,68 | 24,76 137,76 0,04 1,30 | 20,00 | 0,00 | 125,60 | 102,50 | 14,00 | 047
4 ByTtepOpossl ¢ konbacoit 50 5,25 3,21 15,46 111,73 0,05 0,00 0,00 0,59 10,30 | 60,10 8,10 1,06
Hroro: 480 | 16,99 | 16,30 | 83,94 | 550,44 0,18 2,69 | 81,43 | 1,42 |28330] 303,40 | 46,04 | 221
oben 12.00-12.30
47  |Canat «BecHay 100 1,78 4,80 2,47 60,15 0,16 15,85 | 15,00 | 48,62 | 49,32 | 45,88 | 19,14 | 0,83
108  |cyn-nammia goManissist 270 | 2,66 5,60 13,59 115,37 0,04 0,50 | 12,50 | 2,51 20,26 | 33,83 5,65 0,52
242 | bpukanenbKu MICHbBIE 35 7,83 6,71 0,31 92,95 0,03 0,35 7,00 0,18 6,99 82,58 9,65 1,18
163 |roBsimuHa, TyIIEHHAsI B CMETaHEe 100 | 15,46 | 20,47 1,72 25297 0,05 0,34 | 37,50 | 2,44 41,43 | 170,40 | 23,09 3,82
135 |mMakapoHHbIE U3/IENHs OTBAPHBIE C 185 6,83 4,36 38,37 | 219,98 0,07 0,00 | 20,00 | 1,00 14,11 | 45,76 | 10,34 1,03
240 |kucesnb U3 KOHIEHTpATa 200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00
243 |xse6 mimeHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
Htoro: 950 |1 3911 | 4241 | 99,97 | 938,06 0,61 17,04 | 92,00 | 55,44 | 144,10 | 417,50 | 76,27 | 8,04
nojaguuk 14.30-15.00
223 |coK MyJIbTH()PYKTOBBIN 200 0,00 0,00 24,00 96,00 0,05 50,00 | 8,00 0,08 16,00 | 26,00 | 20,00 | 0,54
228 |cnoiika ¢ MOBUAJIOM 100 | 6,47 11,74 | 45,36 | 312,96 0,07 0,04 | 18,95 3,58 16,94 | 52,33 9,98 0,88
Hrtoro: 300 | 6,47 11,74 | 69,36 | 408,96 0,12 5004 | 2695| 3,66 | 3294 | 7833 |:2998 1,42
yaxuH 18.00-18.30
66 |oBowmm HartypansHbIe cBeXxue (orypisi)| 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,03 10,00 | 0,00 0,10 23,00 | 42,00 | 14,00 | 0,60
152 |cocucku wiu capaenbKu 100 | 10,12 | 20,32 0,40 224,92 0,17 0,00 0,00 0,40 50,80 | 143,90 | 18,76 1,88
128  |kaprodens TymeHslii ¢ TyKoM 180 | 3,79 12,21 | 25,59 | 227,38 0,14 11,95 | 16,88 | 5,01 35,22 | 101,50 | 35,38 | 2,01
29  |4aii c caxapom 200 | 0,20 0,05 15,01 61,30 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 8,24 4,40 0,87
244  |x1e6 cenbCKuii 100 | 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 | 158,00 | 47,00 | 3,90
Hroro: 695 | 2151 33,87 | 7690 | 69849 0,52 22,05 | 17,88 691 | 14940 | 453,60 | 119,50| 9,25
2-yxun 20.00-20.30
214 |psbkeHka 200 | 5,80 5,00 8,40 101,80 0,04 0,60 | 40,00 | 0,00 | 248,00 | 184,00 | 28,00 | 0,20
186 |rpymmn 130 | 0,52 0,39 13,39 59,15 0,03 6,50 0,00 0,52 24,70 | 20,80 | 15,60 | 2,99
Hroro: 330 | 632 5339 | 219 | 160,95 0,07 7,10 | 40,00 | 0,52 | 272,70 | 204,80 | 43,60 [ 3,19
HToro 3a geHb: 275519040, 1 109,70 1:352.001] 2756,90 1,49 98,92 1258,30| 67,95 | 882,40 |1458,00f 315,40 | 24,10




HOMEp YIJIEBOJ | SHEPTETUY BUTaMHUHBI MUHEpaJbHbIE BEIECTBA
TK HalMeHOBaHue 6ona HEeTTO | OeNKH | KUPBI i . Bl C Y E Ca P Mz o
7 neHb
3aBTpak 8.00-8.30
16 |kama U3 OBCSHHBIX 210 | 8,23 12,41 | 36,38 | 290,13 0,18 1,27 | 59,49 0,80 | 148,10 | 234,00 | 70,08 1,76
27  |Kakao co CryuieHHbIM MOJIOKOM 200 | 3,71 3,83 24,49 147,27 0,03 0,38 9,50 0,05 | 121,90 | 109,40 [ 29,92 0,97
6 Bytepbpon ¢ ceipom (6aToH/ChIp) 35 3,44 2,39 15,42 96,93 0,04 0,04 | 10,50 | 0,54 54,70 | 48,50 6,40 0,40
Hroro: 445 | 15,37 | 18:63 | 7629 | 53433 0,24 168 | 7949 139 |32470]39190] 10640 | 3,12
oden 12.00-12.30
51 |Canat "JleTHuit" 150 1,76 7,81 9,91 116,91 0,23 2391 | 025 | 53,54 | 31,96 | 51,46 | 23,35 1,02
85 |y u3 cBexell KamycThl C 250/15] 7,98 11,92 7,85 170,53 0,08 16,18 | 36,90 | 2,49 56,98 | 99,94 | 26,33 1,15
175 |nruua, TymeHHas B coyce ¢ opomamu | 200 | 1940 | 22,11 14,47 | 334,54 0,18 9,48 | 40,00 | 3,73 41,54 | 141,80 | 47,68 2,28
198 |koMmoT U3 yproka 200 1,00 0,08 | 30,56 | 126,96 0,02 0,80 0,00 1,10 | 33,80 | 30,40 [ 21,80 | 0,70
243 |xneb mimeHnYHbIH 60 4,56 0,48 | 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
Hroro: 875 134,70 | 42,39 | 92,30 | 889,58 057 | 5037 | 77,15 6152 | 17630 362:60| 12760 | 5:81
nonaauuk 14.30-15.00
220  |cok s0109HbIH 200 1,00 0,20 | 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 | 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
22 |3amexaHka M3 TBOpOra co cryiieHHbiM | 205 | 35,64 | 10,42 | 24,35 333,75 0,16 0,48 |143,30| 0,74 | 309,80 | 74,57 | 44,35 1,88
HToro: 405 | 36,64 | 10,62 | 44,55 | 420,35 0,18 448 114330] 094 132380 ] 8857 | 5235 4,68
yaxuH 18.00-18.30
68  |BuHerpet OBOLIHOM 100 1,34 8,16 6,95 106,56 0,05 12,72 | 0,00 | 3,62 18,57 | 36,17 | 15,94 0,74
163 [redrenu (1 Bapuanr) 120 | 8,74 7,27 8,51 134,39 0,05 2,35 2,62 | 2,56 37,92 | 92,56 | 16,11 0,84
125 |kamycra TymeHast 230 | 4,71 846 | 21,51 181,03 0,06 39,29 | 0,00 | 4,45 | 132,70 | 92,55 | 47,27 1,88
30  |gaif c TMMOHOM 200 1,94 0,03 15,20 68,84 0,08 81,65 | 0,00 | 0,41 84,29 | 49,00 | 26,68 1,66
244 |xneb cenbCKuit 100 | 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 | 35,00 | 158,00 | 47,00 | 3,90
Hroro: 77212332 | 25,12 | 8357 | 661,61 042 | 136,00| 3,62 | 12,44 | 308,50 | 428,30 | 153,00 | 9,02
2-yxuH 20.00-20.30
237 |itorypt 200 [ 10,00 | 6,40 7,00 125,60 0,08 1,20 | 40,00 [ 0,00 | 244,00 | 192,00 | 30,00 | 0,20
190  |mannapus 80 0,64 0,16 6,00 28,00 0,05 30,40 | 0,00 | 0,16 | 28,00 | 13,60 8,80 0,08
Hroro: 280 | 10,64 | 6,56 13,00 | 153,60 0,13 31,60 | 40,00 0,16 | 272,00 205,60 | 38,80 | 0,28
Htoro 3a 1eHb: 2777 | 120,70 | 103,30 | 311,70 | 2659,47 1,54 | 224,10 |343,60| 76,46 |1405,00{1477,00{ 478,10 | 22,90




HOMeEp YIJIEBOJI [3HepreTHy BHUTaMUHBI MHHEpaJIbHbIE BEIIECTBA
TK HaMMEeHOBaHHUe OJro1a HETTO [ OCNKU | JKUPBI 5 ecKas Bl C A B o P Mg To
8 nenn
3aBTpak 8.00-8.30
115 |cym MOJIOYHBIN C MAaKapOHHBIMU 260 5,95 4,93 21,88 155,66 0,08 0,85 | 34,32 0,33 | 152,90 | 130,00 | 19,68 0,48
25 |KodeiiHblii HAMUTOK CO CTYLIEHHBIM 200 3,63 3,58 22,20 135,54 0,02 0,40 | 10,00 [ 0,04 | 127,80 | 100,10 | 13,60 0,39
5 ByTepbOpos ¢ konbacoii u Maciom 60 5,33 10,46 | 15,59 177,82 0,05 0,00 | 40,00 | 0,69 12,70 | 63,10 8,10 1,08
23 |siino BapeHOe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 |100,00f 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
HTtoro: 560 | 19199 | 23,57 | 5995 | 531,86 0,18 1,25 |18430| 1,30 | 315,40} 370,00 | 46,18 | 2,94
obex 12.00-12.30
54  |Cauar u3 oBoleit 100 | 2,63 5,48 3,27 72,93 0,04 | 24,70 | 30,00 [ 2,05 32,87 | 50,23 | 15,18 0,87
97 |cym kapTodenbHslii ¢ Kpymnoi ¢ MsicoM | 250 8,60 8,13 15,46 169,39 0,10 7,26 0,00 1,38 24,44 1 120,30 | 30,03 1,81
157 |xapkoe mo-gomMariHemMy 250 | 22,65 16,05 | 23,20 327,84 0,19 3,87 0,00 0,65 41,94 | 284,40 | 56,21 3,99
206 |kucenb U3 A0JOK CyIIEHBIX 200 0,27 0,01 37,29 150,35 0,00 0,24 0,00 0,12 17,24 | 15,40 3,60 0,79
243  |xyeb nimeHWdHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
Hroro: 860 | 38,71 | 30,15 | 108,70 | 861,15 040 | 36,07 | 30,00 | 4,86 | 128,50} 509,40 113,40| 8,12
nosauuk 14.30-15.00
211  |momoxko 200 5,80 5,00 9,60 106,60 0,08 2,60 | 40,00 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 [ 0,20
230 |6ymouka momMarnHsis 80 5,93 10,02 | 44,68 | 292,58 0,07 0,00 6,18 3,21 12,50 | 43,88 8,68 0,64
Hroro: 280 | 11,93 ] 15,02 | 5428 | 399,18 0,15 2.60 | 46,18 1 321 ]252501 223,901 136,68 | 0,34
yxuH 18.00-18.30
59  |Camar BuramuHHBIH (2 BApHUaHT) 120 1,69 6,17 12,59 112,66 0,16 55,15 | 0,79 | 42,83 | 42,96 | 35,16 | 18,18 0,53
144  |poiba, TynieHHas B Tomare ¢ opomamu | 120 | 14,88 7.3 6,55 155,28 0,13 2,40 894 | 3,66 | 33,36 | 156,70 | 33,95 | 0,90
122 |kapTodenb 0TBapHOIi COycOM 270 5,54 3,45 40,50 | 215,19 0,25 33,19 | 25,88 | 0,38 | 44,23 | 139,30 [ 48,90 2,95
28  |qaii 6e3 caxapa 200 | 0,40 0,10 0,08 2,84 0,00 0,20 0,00 0,00 9,90 16,48 8,80 1,64
244  |xneb cenbCKuit 100 | 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 | 35,00 [ 158,00 [ 47,00 3,90
Uroro: 810 | 2911 | 1865 | 93,13 | 656,76 072 90,95 | 36,61 | 48,27 | 165,40 | 505,60 | 156,80 [ 9,92
2-yxuH 20.00-20.30
213 |ammnodunux 200 5,80 6,40 7,60 111,20 0,08 1,60 | 40,00 | 0,00 | 240,00 | 196,00 | 30,00 0,20
189 |amenscun 130 1,17 0,26 10,53 49,14 0,05 78,00 | 0,00 0,26 | 4420 | 2990 | 16,90 | 0,39
HTroro: 3308 697 6,66 18,13 160,34 0,13 79,60 | 40,00 | 0,26 | 284,20 | 225,90 | 46,90 | 0,59
HTtoro 3a ieHb: 2840 | 106,50 | 94,04 | 334,20 | 2609,29 | 1,58 | 210,50 |337,10| 57,89 [1146,00{1835,00| 400,00 | 22,41




HOMeEp YTJIEBOJ [3HEpreTHY BHUTAMHHBI MUHEpaTbHbIC BEIIECTBA
TK HauMEHOBaHUeE OJIro1a HETTO | OenKH | KHpPBI o ecxas Bl C A 5 Ca P Mg e
9 neHb
3aBTpak 8.00-8.30
14 |kama suHeBas BsA3Kas 210 7:23 10,26 | 37,94 | 273,01 0,03 1,27 | 59,49 0,10 | 160,30 | 240,60 | 35,69 0,19
26 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,87 3,10 25,17 144,06 0,04 1,30 | 20,00 [ 0,01 125,70 | 116,20 | 31,00 1,04
1 Bytepbpon ¢ maciom (6aTon/mMacio) 35 1,96 7,98 12,98 131,52 0,03 0,00 | 40,00 | 0,53 7,15 19,25 3,25 0,32
Hroro: 445 1 13.06 |1 2133 | 7609 548,59 0,10 2,57 |119,50] 0,64 | 293,20 | 376,00 | 69,94 155
oden 12.00-12.30
57 |Canat BuramunHblii (1 BapuaHT) 120 1,01 6,22 6,40 85,67 0,05 15,06 | 0,00 3,04 22,67 | 37,15 | 22,06 1,26
108 |cym-namma nomamHss 270 2,66 5,60 13,59 115,37 0,04 0,50 | 12,50 | 2,51 20,26 | 33,83 5,65 0,52
242 |dppuKkanensKu MACHbBIE 35 7,83 6,71 0,31 92,95 0,03 0,35 7,00 0,18 6,99 82,58 9,65 1,18
166  [romyOupl ¢ MsICOM U pUCOM 250 | 15,02 | 10,32 | 22,50 24299 0,08 22,61 | 0,00 2,04 79,77 | 189,20 | 49,60 1,81
203 |kuCesb U3 CBEXKMX ArOJ KIFOKBBI 200 0,11 0,04 27,74 111,75 0,00 3,00 0,00 0,20 7,00 0,13 3,00 0,18
243 |xneb mmeHudHbII 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
HTroro: 9350 3118 | 2938 11100 10| 78937 0,27 41,52 | 19,50 | 8,63 | 148,70 ] 390,90 | 98,36 5,61
noaauuk 14.30-15.00
217  |cok A6109HO-NIEPCUKOBBIN 200 0,60 0,40 20,60 88,40 0,02 4,00 0,00 0,40 12,00 | 24,00 | 18,00 1,00
225 |omanmpu 95 7,31 715 41,83 260,92 0,10 0,74 | 18,18 | 2,71 110,40 | 118,90 | 19,17 0,71
120  |a6n0ku 110 0,44 0,44 10,78 48,84 0,03 11,00 | 0,00 0,22 17,60 | 12,10 9,90 2,42
Hroro: 405 8,35 799 73.21 398,16 0,16 1574 | 18,18 | 333 |1 140.00:1155,00 | 47,07 4,13
y:kuH 18.00-18.30
48 |Canar u3 ChIpBIX OBOLIEH 150 1,66 7,67 5,73 98,61 0,06 28,65 | 0,00 3,74 37,49 | 53,99 | 28,53 0,99
143 |pbiba npunynieHHast 130 | 26,50 8,62 1,49 189,52 0,21 0,70 | 33,51 | 2,26 37,67 | 195,80 | 31,16 0,98
123 |kapTodesnbHoe mope 200 4,00 4,88 27,10 168,31 0,16 13,84 | 20,40 | 0,24 52,08 | 112,40 | 38,10 1,41
29  |4aii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,30 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 8,24 4,40 0,87
244 |x51e6 cenbCKuii 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 | 158,00 | 47,00 3,90
Hroro: 795 |23895 | 2242 | 8273 688,55 0,60 4329 | 5491 | 7,64 | 167,60 | 528,40 | 149,20 | 8,14
2-yxuH 20.00-20.30
214  |psokeHka 200 5,80 5,00 8,40 101,80 0,04 0,60 | 40,00 | 0,00 | 248,00 | 184,00 | 28,00 0,20
241 |medeHbe 3aTHKHOE 10 0,77 0,91 7,09 39,63 0,01 0,00 0,00 0,36 2,20 8,50 3,20 0,16
Hroro: 210 6,57 591 15,49 141,43 0,05 0,60 ] 40001 036 125020119250 | 31,20 0,36




HOMEp YIJIEBOJI | 9HEpreTuy BUTAMUHBI MHHEpaJIbHbIE BEIECTBA
TK Ha¥MMeHOBaHue Oroa HETTO | OeJKU | KHUPHI o ecKas Bl C A E Ca P Mg To
10 nenn
3aBTpak 8.00-8.30
11  |kama mueHHas, Bi3Kas 210 | 8,45 11,26 | 42,08 | 303,44 0,18 1,24 | 60,50 | 0,25 | 135,90 | 203,40 | 54,28 1,51
27 |Kakao co CTyIEHHbIM MOJOKOM 200 3,71 3,83 24,49 147,27 0,03 0,38 9,50 0,05 | 121,90 | 109,40 | 29,92 0,97
6 ByTtepbpox ¢ ceipoM (6atoH/crip) 35 3,44 2,39 15,42 96,93 0,04 0,04 | 10,50 | 0,54 | 54,70 | 48,50 | 6,40 0,40
Hroro: 445 | 15,59 | 1748 | 81,99 | 547,64 0,24 1,65 | 80,501 0,84 | 31250136130 | 90,60 | :2.87
odex 12.00-12.30
51 [Canart "JleTHnit" 150 1,76 7,81 991 116,91 0,23 2391 | 0,25 | 53,54 | 31,96 | 51,46 | 23,35 1,02
93 |cyn kpecThsHCKHH ¢ Kpynoii, Mmsicom  [250/15| 8,54 12,00 | 13,45 195,92 0,08 891 | 3690 | 2,55 51,05 | 117,00 | 27,34 2,10
172 |pary u3 nTuimst 250 | 19,12 | 14,05 | 23,47 | 296,83 0,16 14,89 | 41,14 | 3,74 | 52,92 | 239,40 | 54,09 | 2,13
240  |kucesnb U3 KOHLEHTpATa 200 | 0,00 0,00 14,00 56,00 0,20 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00
243 |xy1e6 mueHudHbIH 60 4,56 0,48 | 29,52 | 140,64 0,07 0,00 0,00 | 0,66 12,00 | 39,00 | 8,40 0,66
Hroro: 925 | 33,98 | 34,33 | 90,35 | 806,30 0,73 |1 47,71 | 7829 | 60,52 | 147;90 |:1446:90| 11320 5,90
noaauuk 14.30-15.00
217  |cok s10109HO-NEPCUKOBBIIA 200 | 0,60 0,40 | 20,60 88,40 0,02 4,00 0,00 | 0,40 12,00 | 24,00 | 18,00 1,00
231  |keKc CTONMYHBIA 75 4,61 13,84 | 42,31 | 312,22 0,05 0,00 |105,30] 0,70 | 26,34 | 58,51 | 11,27 1,03
Hroro: 205 521 14,24 | 6291 | 400,62 0,07 400 1105308 110 | 3834 | 8251 | 2927 | 203
yxuH 18.00-18.30
66 |Canar U3 MOPKOBH C Kyparoii 150 | 2,60 0,19 | 24,80 | 111,28 0,10 7,61 0,00 1,39 | 62,05 | 98,96 | 68,99 1,48
165 |6urouku naposkie 120 | 10,84 | 5,94 6,45 122,56 0,05 0,22 | 1530 0,18 | 41,64 | 10530 17,27 | 0,87
126 |kamycra TymeHas 230 | 4,81 548 | 21,79 | 155,73 0,06 39,48 | 32,20 | 0,49 | 129,40 | 93,65 | 46,82 1,86
29  |4aii ¢ caxapoM 200 | 0,20 0,05 15,01 61,30 0,00 0,10 0,00 | 0,00 5,40 8,24 4,40 0,87
244 |xneb cenbckuii 100 | 6,60 1,20 | 33,40 | 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 | 35,00 | 158,00 [ 47,00 | 3,90
180 |coyc MosIOuHBII 30 0,61 1,51 2,60 26,46 0,01 0,10 9,60 | 0,04 18,80 | 14,81 2,34 0,04
Hroro: 845 | 25,66 | 14,37 | 104,00 | 648,12 0,40 | 47,49 | 58,10 | 3,49 | 292,30 | 479,00 | 186,80 | 9,02
2-y:xkuH 20.00-20.30
237 |iorypt 200 | 10,00 | 6,40 7,00 125,60 0,08 1,20 | 40,00 | 0,00 | 244,00 | 192,00 | 30,00 | 0,20
190  |manmapun 80 0,64 0,16 6,00 28,00 0,05 30,40 | 0,00 | 0,16 | 28,00 [ 13,60 8,80 0,08
Hroro: 280 | 10,64 | 6,56 13,00 | 153,60 0,13 31,60 | 40,001 0,16 | 272,00} 205,60 | 38,80 | 0,28
Hroro 3a geHb: 2770 | 91,08 | 86,98 | 352,30 | 2556,28 | 1,58 | 132,50 [362,10f 66,11 |1063,00|1575,00] 458,70 | 20,10




HOMeEp YIJIEBOJ | 9HEPreTHY BUTAMHHBI MHUHepaJIbHbIE BEIECTBA
TK HauMeHOBaHHe 0o HeTTO | OenKH | KUpBI o e Bl C y 5 a P Mg o
11 penn
3aBTpak 8.00-8.30
20  |Omner 200 | 18,34 | 22,92 3,59 294,02 0,11 0,34 |[398,00f 0,94 | 153,20 | 317,20 | 24,55 3,62
24 |KooeiiHplit HAMUTOK 200 | 3,65 2,68 24,76 137,76 0,04 1,30 | 20,00 | 0,00 | 125,60 | 102,50 | 14,00 0,47
4 Bytepbpoms! ¢ konbacoii 50 5.25 3,21 15,46 111,73 0,05 0,00 0,00 0,59 10,30 | 60,10 8,10 1,06
Hroro: 450 |-27.24 | 2881 | 43,81 | 543,51 0,19 1,64 |418,001 1,53 | 289,10 | 479,80 | 46,65 S
oben 12.00-12.30
55 |Cauat u3 GenokadyaHHOM KaIyCThI 100 1,55 4,09 9,02 79,04 0,12 38,51 | 0,00 | 35,14 | 48,02 | 27,14 | 14,42 0,59
81 |Bopui ¢ kamycToii, kKapTodenem, 250/15| 5,34 9,55 12,05 155,46 0,05 896 | 22,50 | 249 53,93 | 83,64 | 27,58 2,47
174  |mmoB u3 nTHILBL 200 | 20,64 | 22,64 | 3427 | 42341 0,12 2,30 | 38,40 | 4,37 37,44 | 237,90 | 49,86 | 2,01
210 |xucenp U3 IUIONOB IIUITOBHUKA 200 0,28 0,11 35,64 144,68 0,01 80,00 | 0,00 0,30 9,52 9,06 1,36 0,31
243 |xne6 mueHUYHbII 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
Hroro: 825 3237 | 3686 | 120,50 | 94323 0,36 | 129,80 | 60,90 | 42,96 | 160,90 | 396,70 | 101,60 | 6,04
nonaHuk 14.30-15.00
223 |cok MynbTU(PYKTOBBIH 200 | 0,00 0,00 24,00 96,00 0,05 50,00 | 8,00 0,08 16,00 | 26,00 | 20,00 0,54
21  |3amekaHKa U3 TBOPOTa C MOBHIJIOM 205 | 35,30 | 10,00 | 22,52 321,27 0,16 0,48 |[143,30| 0,74 | 309,80 | 74,57 | 44,35 1,88
Hroro: 405 ] 3530 ] 10,00 | 46,52 | 41727 0,21 50,48 | 151,30 0,82 | 325,80 | 100,60 | 64,35 2,42
yxuH 18.00-18.30
53  |Canar kapTodenbHbiii (2 BApUaHT) 100 1,94 0,29 2,44 20,08 0,06 44,71 | 0,00 0,65 57,42 | 43,00 | 31,79 0,64
146 |koTieThl Wik OUTOYKH PHIOHBIE 100 7,99 11,24 | 48,85 328,50 0,11 12,41 5,20 4,17 | 57420 11890 | 84,69 | 27,69
127 |pary u3 oBomei 220 | 2,81 12,17 | 16,05 184,96 0,09 14,29 | 20,00 | 4,18 42,10 | 78,28 | 35,25 15,15
28  |4aii Ge3 caxapa 200 | 0,40 0,10 0,08 2,84 0,00 0,20 0,00 0,00 9,90 16,48 8,80 1,64
244  |xneb cenbCKuii 100 | 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 | 158,00 | 47,00 3,90
Hroro: 20 | 19,93 | 2500 | 100,80 ] 707,17 0,44 71,61 | 26,20 | 10,39 | 718,70 | 414,70 | 207,50 | 35,02
2-yxuH 20.00-20.30
212 |kedup 200 | 5,80 5,00 8,00 100,20 0,08 1,40 | 40,00 | 0,00 | 240,00 | 180,00 [ 28,00 0,20
188 |Ganansl 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 | 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 0,60
HTtoro: 300 730 5,50 29,00 | 194,70 0,12 11,40 | 40,00 | 0,40 | 248,00 | 208,00 | 70,00 | 0,80
HToro 3a geHn: 2700 | 121,90 | 106,20 | 340,60 | 2805,87 1,32 | 264,90 |696,40| 56,11 |1743,00{1600,00{ 490,20 | 49,42




HOMED YIJIEBOJ [3HEPreTHY BUTaMMHbI MUHEpaIbHbIE BELIECTBA
TK HauMeHoBaHHe 0Jiro1a HETTO | OenKUu | JKUPBHI " Nl Bl C A E Ca P Mg o
12 neHnb
3aBTpak 8.00-8.30
19  |kama xykypy3Has Bs3Kas 210 7,34 10,21 | 48,86 | 316,76 0,08 1,19 | 5830 | 1,62 | 129,60 ) 146,90 | 29,87 1,69
30  |gaii c TMIMOHOM 200 1,94 0,03 15,20 68,84 0,08 81,65 | 0,00 0,41 84,29 | 49,00 | 26,68 1,66
1 ByTepOpo ¢ macioM (6aToH/Macio) 35 1,96 7,98 12,98 131,52 0,03 0,00 | 40,00 [ 0,53 .05 19,25 3.25 0,32
Hroro: 467 | 1123 | 1822 | 77.04 | 517,11 0,19 82584 | 98301 2,56 | 221,101 215,107} 59,80 |/ 3.67
oden 12.00-12.30
70  |oBomwu HaTypaibHble cBexue (orypusl)| 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,03 10,00 | 0,00 0,10 23,00 | 42,00 | 14,00 0,60
85 |Illu u3 cBexkell KammyCThl € 250/15] 7,98 11,92 7,85 170,53 0,08 16,18 | 36,90 | 2,49 56,98 | 99,94 | 26,33 1,15
155 |rymsmo 13 OTBapHOi MOBSAWHBI 100 | 14,81 16,65 2,65 219,68 0,05 1,14 0,00 2,41 33,27 | 159,10 | 22,47 2,48
135 |mMakapoHHbBIe U3/IeNHsl OTBAapHbIE C 185 6,83 4,36 38,37 | 219,98 0,07 0,00 | 20,00 | 1,00 14,11 | 45,76 | 10,34 1,03
192  |koMIIOT U3 CBEXHX IpyLI 200 0,16 0,12 28,07 114,01 0,01 2,00 0,00 0,16 8,32 6,40 4,80 0,99
243 |xe6 mmeHuYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
Hroro: 910 | 35,14 | 33,62 | 109,00 | 878,94 0,30 | 2932 | 56,90 | 6,81 | 147,70 | 392,20 | 86,34 | 7,85
nonauuk 14.30-15.00
219  |cok mepcCUKOBBIH 200 0,60 0,00 33,00 134,40 0,04 12,00 | 0,00 1,60 10,00 | 30,00 | 24,00 0,40
235 |ceIpHHMKH U3 TBOpOra 90 14,54 6,82 19,95 199,38 0,05 0,55 | 47,00 | 1,86 | 177,30 71,06 | 24,23 0,51
186 |rpymm 130 | 0,52 0,39 13,39 59,15 0,03 6,50 0,00 0,52 24,70 | 20,80 | 15,60 | 2,99
Hroro: 420 | 15,66 721 66,34 | 392,93 0,12 19,05 | 47,00 | 3,98 | 212,00 | 121,90 | 63,83 3,90
yxkuH 18.00-18.30
48 |Canar u3 ChIPBIX OBOLICH 150 1,66 7,67 5,73 98,61 0,06 28,65 | 0,00 3,74 37,49 | 53,99 | 28,53 0,99
164 |redrenu (2 BapuaHT) 120 3,49 5,36 8,51 96,23 0,04 0,25 8,29 1,38 65,84 | 75,64 | 27,68 1,42
121 |kaprodens oTBapHOH 250 | 4,74 0,77 38,50 179,89 0,22 20,60 | 0,00 0,26 28,33 | 131,10 | 51,86 2,06
31  |gaii c MOJIOKOM 200 | 0,54 1,28 17,39 83,18 0,01 0,25 3,00 0,00 25,10 | 17,62 4,30 0,89
244 |xneb cenbCKUi 100 | 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 | 158,00 | 47,00 3,90
181 |coyc cMeTaHHBIN 35 0,50 1,28 2,15 22,10 0,01 0,01 13,13 | 0,07 8,91 7,38 1,16 0,56
HToro: 870 1 1752 | 17,56 | 105,701 650,81 0,51 49.76 | 25,42 | 6,85 | 200,70 | 443,70 | 160,50 | 9.81
2-yxuH 20.00-20.30
213 |anmnodunux 200 | 5,80 6,40 7,60 111,20 0,08 1,60 | 40,00 | 0,00 | 240,00 | 196,00 | 30,00 0,20
239 |neueHne caxapHoe 10 0,75 0,98 7,44 41,58 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
Hroro: 210011 65 7,38 15,04 | 152,78 0,09 1,60 | 40,00 0,35 |242,90] 205,00 32,00 | 041
HToro 3a KeHb: 2877 8611 | 8399 | 373:00] 2592,56 121 | 182,60 [267,60| 20,56 |1024,00|1378,00] 402,50 | 25,63




HOMeEp yIJIEBOJ [ 3HEPreTUY BUTaMUHbI MUHEpaJIbHbIE BELIECTBA
TK Ha¥MeHOBaHUe 0o HETTO | OENKU | KUPBI - eckas B C A 5 Ca P Vo To
13 neHn
3aBTpak 8.00-8.30
116 |cym MonouHslii ¢ Kpynoi 260 4,78 4,82 19,94 142,21 0,06 0,85 | 34,32 | 0,08 | 150,50 | 135,10 | 23,71 0,32
25 |Kodelinblii HAMUTOK CO CryIIEHHBIM 200 3,63 3,58 22,20 135,54 0,02 0,40 10,00 | 0,04 | 127,80 | 100,10 | 13,60 0,39
5 ByTepOpop! ¢ koa0acoi ¥ MacjioM 60 5,33 10,46 | 15,59 177,82 0,05 0,00 | 40,00 | 0,69 12,70 | 63,10 8,10 1,08
23 |siio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 |100,00f 0724 | 22,00 | 76,80 4,80 1,00
HTroro: 560 1:18:82. | 2346 | 5801 518,41 0,16 125 || 18430 1,05 | 31300} 375:101 50,21 2,78
obex 12.00-12.30
71  |oBOIIM HATYpaJIbHBIE CBEXKHUE 150 1,65 0,30 5,70 32,10 0,09 37,50 | 0,00 1,05 21,00 | 39,00 | 30,00 1,35
89 |PacconpHuK neHuHrpanckuii c msicom [250/15) 8,95 12,75 | 14,96 210,41 0,10 6,46 | 22,50 | 2,58 3996 | 135,70 | 31,44 2,79
166 |romyOLpbl ¢ MSICOM M PUCOM 250 | 15,02 | 10,32 | 22,50 | 242,99 0,08 22,61 | 0,00 2,04 79,77 | 189,20 | 49,60 1,81
181 |coyc cmeTaHHBIN 35 0,50 1,28 2,15 22,10 0,01 0,01 13,13 | 0,07 891 7,38 1,16 0,56
202 |kOMIIOT M3 CMECH CyXO(PYKTOB 200 | 0,64 0,09 | 31,54 | 129,51 0,01 0,70 0,00 | 0,49 | 23,97 | 22,54 | 15,07 | 0,73
243 |xyeb MuIeHUYHbIH 60 4,56 0,48 | 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
HUroro: 960 | 3133 | 2522 | 10640 1 777,75 0,36 67,29 | 3563 | 6,90 | 185,60 | 432,80 | 135,70 | 7,90
nosauuk 14.30-15.00
211 |monoko 200 | 5,80 5,00 9,60 106,60 0,08 2,60 | 40,00 | 0,00 [ 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
225 |omampu 95 7,31 7,15 41,83 | 260,92 0,10 0,74 | 18,18 | 2,71 | 110,40 | 118,90 | 19,17 0,71
185 |s6m0ku 110 | 0,44 0,44 10,78 48,84 0,03 11,00 | 0,00 0,22 17,60 | 12,10 9,90 2,42
Htoro: 405 1355 | 1259 | 6221 416,36 0,22 1434 | 5818 | 293 | 368,00} 311,00 |7 57,07 333
yxun 18.00-18.30
65 |Canar u3 MOPKOBH C Caxapom 150 1,87 0,14 17,42 78,47 0,09 7,20 0,00 0,58 | 39,11 | 79,20 | 54,72 1,25
144  |pwiba, TymenHas B Tomare ¢ opomamu | 120 | 14,88 7,73 6,55 155,28 0,13 2,40 8,94 3,66 33,36 | 156,70 | 33,95 0,90
123 |kapTodenpHOe mope 200 | 4,00 488 | 27,10 168,31 0,16 13,84 | 20,40 [ 0,24 52,08 | 112,40 | 38,10 1,41
29  |uaii ¢ caxapom 200 [ 0,20 0,05 15,01 61,30 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 8,24 4,40 0,87
244 |xneb cenbCKuit 100 | 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 | 158,00 | 47,00 3,90
181 |coyc cmeTaHHbIi 35 0,50 1,28 2,15 22,10 0,01 0,01 13,13 | 0,07 8,91 7,38 1,16 0,56
HTroro: 820 | 28,05 | 15,28 | 101,60 | 656,25 056 | 2355 14346 595 | 173.9011521.90 1117930 | 8.87
2-yaxun 20.00-20.30
214  |psxenHka 200 5,80 5,00 8,40 101,80 0,04 0,60 | 40,00 | 0,00 [ 248,00 | 184,00 28,00 0,20
241 |medyeHbe 3aTHKHOE 10 0,77 0,91 7,09 39,63 0,01 0,00 0,00 0,36 2,20 8,50 3,20 0,16
Hroro: 210:1.6.51 5,91 15,49 | 141,43 0,05 0,60 | 40,00 | 0,36 | 250,20 192,50 | 31,20 0,36
Hroro 3a ieHb: 2955 | 98,32 | 82,46 | 343,70 | 2510,21 1,34 | 107,00 {361,60| 17,19 |1291,00]{1833,00] 453,50 | 23,24




HOMeEp YIJIEBOJ |9HEPreTuy BUTaMUHbI MHHepaJIbHbIE BELECTBA
TK HauMeHOBaHHUe Orro/1a HETTO | OeNKH | KUPBI o i Bl C A B Ca P Mg Te
14 neHn
3aBTpak 8.00-8.30
14  |kama ssyHEBas BsA3Kas 210 7,23 10,26 | 37,94 | 273,01 0,03 1,27 | 59,49 | 0,10 | 160,30 | 240,60 | 35,69 0,19
27  |Kakao O CryIieHHbIM MOJIOKOM 200 [ 3,71 3,83 24,49 147,27 0,03 0,38 9,50 0,05 | 121,90 | 109,40 | 29,92 | 0,97
6 ByTtepbpos ¢ ceipoM (6aTOH/CBIP) 35 3,44 2,39 15,42 96,93 0,04 0,04 | 10,50 | 0,54 54,70 | 48,50 6,40 0,40
Hroro: 445 11437 1648 | 77.86 | 517,21 0,09 1,68 | 79,49 | 0,69 | 336,90 | 398,50 | 72,01 155
oden 12.00-12.30
45  |Cayar u3 CBEXHX IIOMHUIOPOB U 100 | 0,96 5,14 3,08 62,43 0,16 19,10 | 0,00 | 42,53 | 26,77 | 30,40 | 16,66 | 0,76
108 |cym-namma goMatHss 270 2,66 5,60 13,59 115,37 0,04 0,50 12,50 | 2,51 20,26 | 33,83 5,65 0,52
175 |nTHia, TymeHHas B coyce ¢ oBommamu | 200 | 19,40 | 22,11 14,47 334,54 0,18 9,48 | 40,00 | 3,73 41,54 | 141,80 | 47,68 2,28
183 |coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMAaTOM 20 0,36 0,69 1,33 12,89 0,00 0,21 7,50 0,06 5,59 5,72 1,56 0,37
240 |kucenb U3 KOHIIEHTpaTa 200 | 0,00 0,00 14,00 56,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00
243 |xye0 mieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 | 39,00 8,40 0,66
242 | dbpuranenabku MACHBIE 35 7,83 6,71 0,31 92,95 0,03 0,35 7,00 0,18 6,99 82,58 9,65 1,18
Hroro: 885 | 3577 | 4093 ] 7629 | 814,82 0,68 29.64 | 67,00 | 49,70 | 113,10 | 333,40 | 89,59 597
moaauuk 14.30-15.00
222 |cok aOpHKOCOBBIH 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00 0,00 1,60 40,00 | 36,00 | 20,00 0,40
226 |BaTpyuiKa c TBOPOrOM 75 13,46 5.35 54,05 318,15 0,11 0,03 | 33,16 1,39 54,71 | 6842 | 17,71 1,02
Hroro: 275 | 14,46 535 79,45 | 423,75 0,15 803 | 3316 299 94,71 | 104,40 | 37,71 1,42
y:xuH 18.00-18.30
66 |Canar u3 MOPKOBH C Kyparoi 150 2,60 0,19 24,80 111,28 0,10 7,61 0,00 1,39 62,05 | 98,96 | 68,99 1,48
160 |roesiauHa, TyHIEHHAs B CMETaHe 100 | 15,46 | 20,47 1,72 252,97 0,05 034 | 37,50 2,44 41,43 | 170,40 | 23,09 3,82
126 |xamycTa TymeHas 230 | 4,81 5,48 21,79 155,73 0,06 39,48 | 3220 | 0,49 | 129,40 | 93,65 | 46,82 1,86
28  |4aii 6e3 caxapa 200 0,40 0,10 0,08 2,84 0,00 0,20 0,00 0,00 9,90 16,48 8,80 1,64
244 |xneb cenbCKuii 100 6,60 1,20 33,40 170,80 0,18 0,00 1,00 1,40 35,00 | 158,00 | 47,00 3,90
UTroro: 780 | 29,87 | 27,44 | 81,79 | 693,62 0,39 4762 | 70,70 5,71 |277.80 537,50 | 194,70 |- 12,71
2-y:xun 20.00-20.30
237 |iorypt 200 | 10,00 6,40 7,00 125,60 0,08 1,20 | 40,00 | 0,00 [ 244,00 [ 192,00 [ 30,00 0,20
190 |manpmapun 80 0,64 0,16 6,00 28,00 0,05 30,40 | 0,00 0,16 28,00 | 13,60 8,80 0,08
Hroro: 280 | 10,64 6,56 13,00 153,60 0,13 31,60 | 40,00 | 0,16 | 272,00 | 205,60 | 38,80 | 0,28
HToro 3a 1eHb: 2665 | 105,10 | 96,55 | 328,40 | 2603,00 1,43 | 118,60 |290,30| 59,26 |1094,00{1579,00| 432,80 | 21,72




INuct cornacoBaHusa k gokymeHTy Ne 12/17994 ot 25.07.2018
WHuumaTop cornacosaHus: CagelikoBa P.IM. [MaBHbIM cneumanucT-akenepT
CornacoBaHue uHuymmpoaHo: 25.07.2018 09:52

JlucT cornacoBaHus Twun cornacoBaHus: nocnenoBarteribHoe

N° DdUO Cpok cornacoBaHus PesynbTar cornacosaHus 3amevaHus

CornacoBaHo
1 MN'vmaguena J1.P. 25.07.2018 - 10:01

. CornacoBaHo
2 %owmmniésa I.B. 25.07.2018 - 10:18

LiMognucaHo
3 Aspotuna J1.T. 25.07.2018 - 13:36

HokymeHT cosgaH B anekTpoHHoit chopme. Ne 12/17994 ot 25.07.2018. WcnonHutens: CappikoBa P.I".



