


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности для студентов  ГАПОУ «Зеленодольский механический колледж» составлен в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования», приказом 
Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 года № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413»; приказом Министерства образования и науки РФ от 
31 декабря 2015 года № 1578 «О внесении изменений федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 
№ 413»; приказом Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 года № 613 «О внесении изменений федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413»; Письмом Департамента государственной политики 
и управления в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 07.07.2022 г. № 03-973 «О 
направлении протокола совещания» в рамках исполнения требований Федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования по реализации внеурочной деятельности муниципальным и государственным 
образовательным организациям Республики Татарстан, на 2022/2023 учебный год ; на основе примерной образовательной 
программы, подготовленной Институтом стратегических исследований в образовании; с учетом действующих санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

 
План внеурочной деятельности студентов ГАПОУ «ЗМК» в 2022-2023 учебном году включает в себя три блока: 

1 блок - деятельность студенческих сообществ; 
2 блок - образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (осуществляемая в формах, отличных от урочной); 
3 блок - реализация мероприятий воспитательного характера. 
 

В рамках первого блока в колледже организована деятельность следующих студенческих сообществ: студенческий 
совет, волонтерское объединение «Пульс жизни ЗМК», студенческое научное общество «Знание», студенческая служба 
безопасности «ФОРПОСТ», пресс-центр колледжа «Парадокс», студенческий спортивный клуб «Прогресс». Деятельность 
данных сообществ строится на основе планов деятельности, являющихся составной частью годового плана воспитательной 
работы колледжа. 



 
В рамках второго блока организована внеурочная деятельность из расчета 10 часов в неделю на каждую группу. Часы 

внеурочной деятельности данного блока распределены следующим образом: 
 
- 1 час «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий для студентов); 
- 3 часа Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных предметов, организация учебно-
исследовательской и проектной деятельности, модули по профилю обучения и т.д.); 
- 1 час Формирование функциональной грамотности; 
- 1 час Предпринимательство/финансовая грамотность; 
- 2 часа Развитие личности и самореализация студентов (занятия в творческих студиях колледжа, участие в спортивных 
мероприятиях и др.); 
- 2 часа Педагогическая поддержка студентов и обеспечение их благополучия в пространстве колледжа 
 

В рамках третьего блока внеурочной деятельности организована реализация мероприятий, предусмотренных планом 
воспитательной работы колледжа, планами воспитательной работы учебных групп (модифицированных с учетом профиля 
обучения). При необходимости могут разрабатываться индивидуальные (для одного студента или учебной группы) планы 
воспитательной работы. 

План внеурочной деятельности в ГАПОУ «ЗМК» рассчитан на 6-ти дневную рабочую неделю. 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
на 2022 – 2023 учебный год 

Направление внеурочной 
деятельности 

Название кружка/сообщества/плана 
деятельности 

Количество часов 

Курс обучения 
1 2 3 4 

Деятельность студенческих 
сообществ 

Студенческий совет Нагрузка в рамках деятельности данных 
сообществ является вариативной (в 
зависимости от графика мероприятий), 
распространяется и на каникулярное время 

Волонтерское объединение «Пульс жизни 
ЗМК», 
Студенческое научное общество «Знание 



Студенческая служба безопасности 
«ФОРПОСТ» 

Пресс-центр колледжа «Парадокс» 

Студенческий спортивный клуб «Прогресс» 

Образовательная деятельность, 
направленная на достижение 
планируемых результатов 
освоения основной 
образовательной программы 
(осуществляемая в формах, 
отличных от урочной)  

  

«Разговоры о важном» (цикл 
внеурочных занятий для 

студентов) 
Темы занятий с датами проведения 

(Приложение 1) 1/34 

Дополнительное изучение 
учебных предметов (углубленное 

изучение учебных предметов, 
организация учебно-

исследовательской и проектной 
деятельности, модули по 
профилю обучения и т.д.) 

Мероприятия согласно плану работы 
предметных цикловых комиссий 3/34 

Формирование функциональной 
грамотности «Уроки практических навыков» 1/34 



Предпринимательство 
/финансовая грамотность 

Участие в проекте «Онлайн-уроки финансовой 
грамотности», проведение «Недели 

предпринимательства» 
1/34 

Развитие личности и 
самореализация студентов 

(занятия в творческих студиях 
колледжа, участие в спортивных 

мероприятиях и др.) 

Занятия согласно планов творческих студий и 
спортивных секций 2/34 

Педагогическая поддержка 
студентов и обеспечение их 

благополучия в пространстве 
колледжа 

Занятия согласно плану работы 
психологической службы колледжа 2/34 

Мероприятия воспитательного 
характера 

Воспитательные мероприятия 
индивидуального характера 

Нагрузка в рамках данного блока является 
вариативной (в зависимости от графика 
мероприятий), распространяется и на 

каникулярное время 

Воспитательные мероприятия в учебной 
группе 

Воспитательные мероприятия колледжа 

 
 
 
 
  



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
ТЕМЫ ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

Сентябрь Октябрь Ноябрь 

05.09.2022 12.09.2022 19.09.2022 26.09.2022 03.10.2022 10.10.2022 17.10.2022 24.10.2022 08.11.2022 14.11.2022 21.11.2022 28.11.2022 

«Я - студент 
СПО» 

(групповая 
дискуссия) 

Родину не 
выбирают... 

(конкурс 
стихов) 

Земля - это 
колыбель 
разума, но 

нельзя вечно 
жить в 

колыбели. 
(интерактивная 
звездная карта) 

Что мы музыкой 
зовем 

(музыкальный 
конкурс 

талантов) 

«Ветераны 
труда» 

(встреча с 
ветеранами) 

«Учитель - 
профессия на 
все времена» 

(студенческий 
проект) 

«История 
праздника» 

(лекция) 

«Традиции и 
семейные 

ценности в 
культуре 
народов 
России» 

студенческий 
проект) 

«Мы едины, мы 
- одна страна!» 

(работа с 
интерактивной 

картой) 

Многообразие 
языков и 
культур 

народов России 
(работа с 

интерактивной 
картой) 

«Начало 
всему - 
Мама!» 
(конкурс 
чтецов) 

«Государстве
нные 

символы 
моей 

Страны» 
(лекция) 

Декабрь Январь Февраль 

05.12.2022 12.12.2022 09.12.2022 26.12.2022 16.01.2023 23.01.2023 30.01.2023 06.02.2023 13.02.2023 20.02.2023 

«Служение - 
выбор 

жизненного 
пути!» 

(групповая 
дискуссия) 

«Подвиг героя» 
(студенческий 

проект) 

«Конституция 
- основной 

закон нашей 
Страны» 
(лекция) 

Полет мечты 
(групповое 

обсуждение) 

«Рождественс
кие традиции 

в России» 
(творческая 
мастерская) 

«Героический 
подвиг защитников 

Ленинграда» 
(работа с 

историческими 
документами) 

«История русского 
театра» 

(образовательный 
квиз) 

«Ценность 
научного 
познания» 

(интеллектуальный 
марафон) 

Россия в мире 
(работа с 

интерактивной 
картой) 

«К подвигу 
солдата сердцем 

прикоснись!» 
(фронтовое 

письмо) 

Март Апрель Май 

06.03.2023 13.03.2023 20.03.2023 27.03.2023 03.04.2023 10.04.2023 17.04.2023 24.04.2023 15.05.2023 22.05.2023 29.05.2023 

«Женщины - 
Герои труда» 

(встреча с 
ветеранами и 

героями труда) 

Гимн 
России 

(работа с 
текстом) 

«Историческая 
справедливость
» (дискуссия) 

Искусство и 
псевдоискусство 

(творческая 
лаборатория) 

«Бессмертный 
подвиг Ю. 
Гагарина» 
(лекция) 

«Нюрнбергски й 
процесс - как суд 
справедливости» 

(работа с 
историческим и 
документами) 

«Сохранение 
окружающей 

среды» 
(студенческий 

проект) 

День труда (моя 
будущая 

профессия) 
(встреча с 

людьми разных 
профессий) 

«День победы» 
(студенческий 

проект 
"Бессмертный 

полк") 

«О важности 
социально-

общественной 
активности» 

(лекция) 

Перед нами все 
двери открыты 

(творческий 
флэшмоб) 

 


