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Тема: Итәгатле аралашу
Бирем: 

1.Укыгыз һәм эчтәлеге буенча диолог төзегез.

           Кешеләр төрле чаралар ярдәмендә аралашалар. Ул чаралар эмоциональ һәм информацион бәйләнешләрне тәэмин итәләр. Вербаль (сөйләм) һәм вербаль булмаган (сүзсез) чаралар була. 

         Бу сүзләр ярдәмендә сөйләшәбез. Кеше гомере буе сүз белән эш итә. Ләкин, психологлар әйтүенчә кеше көненә 30 минут кына сүзләр ярдәмендә аралаша, мәгълүматның 7 % ы гына сүз бирелә икән (эшлекле сөйләшүдә – 35%.) Кызык бит!  Кеше гәүдәсе, күзе, ымнар һәм башкалар белән дә сөйләшә икән.

         Хәзерге заман кешесе мәгълүматның 55 %  ын күзләре белән кабул итә. “100 тапкыр ишеткәнче, бер тапкыр күрү якшырак” дигән мәкаль дә бар бит.

 Тавышның көче, югарылыгы, тоны да күп нәрсә әйтә ала. Шатлык югары тавыш белән әйтелә; кайгы – әкренрәк, тынычрак әйтелә.

----------------------------------------------------------------------------------------------------
чаралар – средство                                               сөйләм – речь
гомер – жизнь                                                        ымнар - знак
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Сүзтезмәләр белән җөмләләр төзеп языгыз.

        Кара ипи, эчкелтем сөт, йомшак күмәч, кабарган камыр, баллы чәк-чәк, тәмле эремчек, каз бәлеше, үрдәк ите.

3. Укыгыз һәм эчтәлеге буенча сораулар  төзегез.

Кешеләр күңелен ничек яуларга?
            Аралашу һәр кешене шәхес дип танырга кирәк. Шәхеснең үз фикере бар. Кайчак кешеләр уртак фикергә килә алмыйлар. Сәбәбе нәрсәдә? Әңгәмәдәшләр бер-берсен танымый. Без еш кына кемдер безнең кебек уйламаса, эшләмәсә, аны кабул итә алмыйбыз, ул “начар” дибез. Дөрес түгел шул. Кешене ничек бар, шулай кабул итәргә кирәк.

         Кешене ачыктан-ачык хөкем итәргә, “яхшы – начар”, дөрес – дөрес түгел” дип бәяләргә ярамый.

        Кешеләр бер-берсен аңларга тиеш. Әмма бу авыр процесс. Тыңлаучының “дулкынына күчү”, аның хәзерге хәленә керү әһәмиятле. Сөйләүче күрсен: аны тыңлыйлар. Димәк, ул кызыклы шәхес. Киңәшләр бирү, бәяләү кирәк түгел; бу кешенең индивидуаль һәм кабатланмас шәхес икәнен аңларга кирәк. Якын мөнәсәбәтләрдә, эмоциональ халәттә шәхесне аңлау аеруча әһәмиятле.

         Табигыйлек - аралашуда аеруча кирәкле сыйфат. Кеше ихлас күңелле, намуслы, акыллы, сабыр, тыйнак, тәрбияле булырга тиеш.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

фикер – мнение                                                      уртак – общий
еш кына – частенько                                             танымый – не признает
ачыктан-ачык - откровенно                                хөкем итәргә - судить
бәяләргә – оценивать                                             хәленә керү – сопереживание

киңәш– совет                                                          халәттә – в состоянии

табигыйлек – естественность                              ихлас күңелле- искренний
----------------------------------------------------------------------------------------------------
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