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Тема: Күбрәк елмаегыз. Һөнәр сайлау.

Бирем: 

1.Укыгыз һәм сорауларга җавап бирегез

          Кеше эмоцияләрен контрольдә тотарга тиеш. Эмоцияләр уңай булырга тиеш. Ачулану, көнчелек, кимсетү кешеләргә начар тәйсир итә. 

          Кешеләр тыныч, яхшы күңелле шәхесләр белән аралашырга яраталар. Негатив эмоцияләр тудыра икән, бу кешенең “әйбәт”леге юкка чыга. Психологлар күңелсезлекне кешеләргә сөйләмәскә, начар кәефне сиздермәскә киңәш итәләр. Чөнки кемдер сезгә битараф булса да, күңелсезлекләрегезгә шатланучы да табылуы мөмкин. 

          Ләкин шуны беләбез: гадәттә, елмаюга елмаю белән, яхшы мөнәсәбәткә яхшы мөнәсәбәт белән җавап бирәләр. 

         Елмаю, аның сере, көче турында күп язалар. Елмаю – аралашуда бик әһәмиятле чара. Елмаю –дөнья матур дигән сүз. Елмаю – сезгә бу кешене күрү шатлык дигән сүз. Махсус өйрәнүләр шуны күрсәтә: пешекчеләр, сатучылар ешрак елмайсалар, керемнәре күбрәк була. Чөнки, ачык чырай белән каршы алсалар, матур итеп сөйләшсәләр, бу  кафеларга,  халык ешрак йөри башлый. Күпме клиентлар, шул кадәр керем. Елмайган кешене яраталар, аның эше дә яхшы бара...

          Психологлар, хәрәкәтләр кәеф, хисләргә бәйле диләр. Көзге каршына басыгыз. Кашыгызны җыерыгыз, иренегезне салындырып, моңсу итеп карагыз. 2-3 минуттан башыгызга күңелсез уйлар  килер, авыр проблемалар искә төшәр. Ә менә елмаеп куегыз әле, кеше өчен түгел, үзегез өчен. Үзегездә көч сизәрсез, кәефегез күтәрелер.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

уңай – положительный                                          көнчелек – зависть

кимсетү – унижение                                               битараф – равнодушный

гадәттә – обычно                                                    сер – тайна

өйрәнүләр – исследования                                     хәрәкәт – движение

моңсу – грустно                                                    искә төшәр –вспомнится
күтәрелер – повысится                                        эреп китәсең - растаешь
тоясың – ощущаешь                                            сизәсең - чуствуюшь 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

?     Эмоцияләр нинди булырга тиеш? Кешеләр, гадәттә нинди шәхесләрне яраталар? Һаман үз роблемаңны гына сөйләү әйбәт эшме? Елмаю аралашуда нинди роль уйный? Елмайгач, кеше үзен ничек хис итә? 

2.Бирелгән сүзләр белән җөмләләр төзегез

Эмоцияләр, дөнья, көнчелек, кәеф, психологлар, хәрәкәтләр, хисләр, көзге, уйлар.
3.Күп нокталар урынына кирәкле сүзләрне куеп, җөмләләрне укыгыз.

           Һөнәрләр, һөнәрләр.. Әйе бүгенге көндә ... бик күп. Кайсын гына алсак та, аларның һәрберсе ... өчен бик кирәкле. Һөнәре булган, кулыннан ... килгән кешенең җирдә һәрвакыт үз урыны, үз юлы, үз һөнәр җимешләре була.

           Без киләчәкне ... , ямьле итеп күрә алырга тиешбез, моның өчен үзебезне кызыксындырган һәм безгә ошаган һөнәрне сайлап алырга кирәк. Без нинди генә чорда яшәсәк тә, намуслы ... кешеләре булып көн итәргә тиешбез. «Тырышкан табар, ташка кадак кагар» дигән ... һөнәр белгән һәр кешегә туры килә. Һөнәрнең кайсын гына сайласак та, авырлыктан курыкмаска, үзебез сайлаган һөнәрне яраткан чакта гына, без ... була алабыз.
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