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№
п/п

Наименование мероприятия Сроки
исполнения

Ответственные

1 2 3 4
Работа с обучающимися

1 1.1. Знакомство с новыми группами -  
выявление индивидуальных психологических 
особенностей вновь набранного контингента.

1.2. Составление социально­
психологического портрета студентов 1 курса 
через применение следующих методик:
- методика «Интеллектуальная лабильность» 
(выявление уровня гибкости интеллекта, 
особенностей процессов мышления);

методика Г. Айзенка (выявление 
психологических черт личности);
- статистическая справка по 
профориентационному анкетированию.

1.3. Выявление уровня адаптации и 
удовлетворенности обучением студентов 1 
курса. Методики:

- тест Спилбергера на выявление уровня 
ситуативной и личностной тревожности.

тест «Самооценка психологической 
адаптивности».
-методика «Дерево».
- анкетирование «Преподаватель глазами 
студента».

сентябрь

сентябрь

октябрь - 
ноябрь

ноябрь-декабрь

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г., 

Бусыгина О.В. 
кураторы

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г.

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г.



1.4. Выработка рекомендаций по результатам 
диагностики первокурсников кураторам, 
преподавателям.

декабрь педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г.

2 2.1. Выявление учащихся группы риска (в том 
числе дети-сироты, дети-инвалиды, дети, 
состоящие на учете в КДН, дети из 
неблагополучных, неполных семей) по 
результатам:
1) социально-психологического тестирования 
студентов 1-3 курсов на платформе 
https ://oko/kpfu.m (через личные кабинеты 
https://test-edu.ru) по приказу Министерства 
образования и науки РТ.
2) Мониторинга психологической 
безопасности образовательной среды среди 
студентов 1-4 курсов на платформе 
https://oko/kpfu.ru (через личные кабинеты 
https://test-edu.ru) по приказу Министерства 
образования и науки РТ.
3) изучения личных дел обучающихся.
4) составление индивидуального маршрута 
социализации выявленных обучающихся 
«группы риска» по результатам СПТ и МБОС.

2.2. Выработка рекомендаций кураторам и 
преподавателям по результатам диагностики.

2.3. Диагностическая работа с педагогически 
запущенными обучающимися, с 
обучающимися группы риска, в т.ч. по 
запросу педагогического коллектива. 
Методики:
- «Цветовой тест» (М. Люшер);
- «Диагностика состояния агрессии» (Басса- 
Дарки);
- Тест Спилбергера на выявление уровня 
ситуативной и личностной тревожности.
2.4. Индивидуальная и групповая 
консультативная деятельность.
- индивидуальные консультации с детьми 
«группы риска»;
- консультации с обучающимися (в т.ч. по 
запросу);
- индивидуальные и групповые консультации 
по результатам диагностик.

сентябрь-
октябрь

апрель-май 

в течение года

в течение года 

в течение года

в течение года

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г.

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г.

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г., 

Бусыгина О.В., 
кураторы

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г., 

Бусыгина О.В.

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г.

педагог-психолог 
Бусыгина О.В.

https://test-edu.ru
https://oko/kpfu.ru
https://test-edu.ru


3 3.1. Профилактическая и психокоррекционная 
деятельность.
1. Выявление и предупреждение 
суицидального риска, зависимости от ПАВ по 
результатам:

- социально-психологического тестирования 
студентов 1-3 курсов на платформе 
https://oko/kpfu.ru (через личные кабинеты 
https://test-edu.ru') по приказу Министерства 
образования и науки РТ.
2. Выявление и предупреждение радикальных 
течений (экстремизма и терроризма) по 
результатам:

- мониторинга психологической безопасности 
образовательной среды студентов 1-4 курсов 
на платформе https ://oko/kpfu.ru (через личные 
кабинеты https://test-edu.ru) по приказу 
Министерства образования и науки РТ.
3. Работа по профилактике ЗОЖ (в том числе 
классных часов) по темам:

1. Профилактика ЗОЖ «О вреде табакокурения». 
Просмотр видео -материалов - социальной рекламы 
по профилактике табачной зависимости.

2. Профилактика ЗОЖ. Алкогольная зависимость. 
Беседа + просмотр видео-материалов -социальной 
рекламы о последствиях употребления алкоголя.

3. Профилактика ЗОЖ. Наркотическая зависимость, 
последствия употребления наркотиков.

4. Профилактика экстремизма и терроризма на 
примере субкультуры «Колумбайн».

3. Профилактика и коррекция адаптивных 
качеств, предупреждения эмоционально­
поведенческих нарушений и дезадаптации 
обучающихся (в том числе по запросу).

сентябрь-
октябрь

апрель-май 

в течение года

в течение года

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г.

педагог-психолог, 
Москвичева Ю.Г.

педагог-психолог, 
Москвичева Ю.Г.

педагог-психолог 
Бусыгина О.В.

4

4.1. Выявление уровня сформированности 
ПВК и мотивационной направленности у 
выпускников через использование следующих 
методик:

«Мотивация к достижению успеха» 
Т.Элерса;
- «Мотивация к избеганию неудач» Т.Элерса;
- опросник «Определение профессиональных 
важных качеств» (по Е.А. Климову

май педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г.

Работа с педагогическим коллективом

https://oko/kpfu.ru
https://test-edu.ru'
https://test-edu.ru


5 5.1. Выступления на педагогических чтениях, 
семинарах, заседаниях педагогического 
совета.
5.2. Оказание помощи кураторам отделений в 
работе с трудными обучающимися.

в течение года педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г., 

Бусыгина О.В.

Работа с родителями
6 6.1. Индивидуальная консультативная работа 

с родителями обучающихся (по запросу).
в течение года педагог-психолог 

Бусыгина О.В.

Организационно-методическая деятельность
1 7.1. Ведение документации.

7.2. Обработка результатов диагностик.

7.3. Подготовка к лекциям, семинарам, 
выступлениям.

7.4. Посещение собраний, семинаров, 
конференций педагогов-психологов.

в течение года 

в течение года 

в течение года 

в течение года

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г., 

Бусыгина О.В. 
педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г.

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г.

педагог-психолог 
Москвичева Ю.Г. 

Бусыгина О.В.

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Москвичева Ю.Г. 

Бусыгина О.В.


