


Цели и задачи ССК «Ритм» на 2023-2024 учебный год  
 

Цель работы студенческого спортивного клуба «Ритм» (далее – ССК 
«Ритм»): организация и совершенствование проведения спортивно-массовых, 
физкультурно-оздоровительных и социально значимых мероприятий работы в 
образовательной организации, пропаганда здорового образа жизни, укрепление 
здоровья обучающихся, создание условий по отбору и развитию талантов по 
направлению спорт, гармонизация физического и духовного воспитания.  

Задачи: 
 - объединение усилий членов ССК и всех заинтересованных лиц в 

развитии студенческого спорта и массовой физической культуры;  
- создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в образовательной 
организации; 

- организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся 
образовательной организации;  

- привлечение обучающихся образовательной организации к 
объединению на основе общности интересов в команды по различным видам 
спорта;  

- воспитание у обучающихся образовательной организации устойчивого 
интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 
формирование навыков здорового образа жизни; 

- проведение оздоровительной работы с обучающимися, имеющих 
отклонение в состоянии здоровья, привлечение их к участию и проведению 
массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.  

Основные направления деятельности:  
1. организационная работа по физическому воспитанию обучающихся;  
2. физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа.  
Виды деятельности:  
- содействие открытию спортивных секций по наиболее популярным 

видам спорта среди обучающихся;  
- агитационная работа в области физической культуры и спорта, 

информирование обучающихся о развитии спортивного волонтерского 
движения; 

- проведение спортивно-массовых, социально-значимых, физкультурно-
оздоровительных мероприятий и соревнований; 

 - формирование и подготовка сборных команд по различным видам 
спорта, для участия в соревнованиях разного уровня;  

- создание условий для организации и проведения тестирования 
обучающихся, сдающих нормативы ГТО;  

- активное взаимодействие с общественными организациями, 
молодежными объединениями. 
  



№ Содержание работы Период (месяц) Ответственные 
1. Проведение просветительской 

программы среди студентов 
обучающихся 

В течение года Иванова Е.С. 

2. Собрание активистов ССК В течение года Иванова Е.С., 
студенты 
колледжа 

3. Составление плана работы ССК 
на учебный год 

Август-сентябрь Иванова Е.С. 

4. Проведение собраний с 
представителями ССК 

В течение года Иванова Е.С., 
студенты 
колледжа 

5. Участие в соревнованиях, 
спортивных праздниках, 
спортивных акциях и т.п. 

В течение года Иванова Е.С., 
студенты 
колледжа 

6. Информационное сопровождение 
деятельности ССК на сайте 
колледжа, в официальной гpyппe 
колледжа «Вконтакте» 

В течение года Иванова Е.С., 
кураторы групп 

 


