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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Анализ реальной ситуации, сложившейся в настоящее время в системе воспитания и обучения детей дошкольного возраста показал, что количество детей, имеющих отклонения в речевом развитии, неуклонно растет. Эти дети составляют основную группу риска по школьной неуспеваемости, особенно при овладении письмом и чтением. Основная причина — недостаточное развитие процессов звуко-буквенного анализа и синтеза. Известно, что звуко-буквенный анализ базируется на четких, устойчивых и достаточно дифференцированных представлениях о звуковом составе слова. Процесс овладения звуковым составом слова, в свою очередь, тесно связан с формированием слухоречедвигательного взаимодействия, который выражается в правильной артикуляции звуков и их тонкой дифференциации на слух.


Дошкольные образовательные учреждения являются первой ступенью непрерывного образования и входят в систему общественного воспитания человека. Им принадлежит ведущая роль в воспитании и развитии детей, в подготовке их к школе.

Данная программа составлена  на основе «Программы обучения и воспитания детей с ФФН старшего дошкольного возраста» Чиркиной Г.В, Филичевой Т.Б утверждённой Министерством образования РФ.

Программа охватывает возраст дошкольника от 5 до 7 лет. В программе определены задачи, которые надо решать при создании  единого коррекционного пространства, направленного на коррекцию речи детей. Эта программа – ориентир для педагогов в постановке целей и задач для достижения необходимого и достаточного уровня коррекционного образования и воспитания  детей  с ФФН старшего дошкольного возраста. 

1.1.1. Нормативные документы

Программа составлена в соответствии с  нормативно-правовыми документами:
-Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ»;

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования;

-Конвенцией ООН о правах ребенка;

-Декларацией прав ребенка;

-СанПиН 2.4.3648-20
     - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"
   -Постановлением  Правительства РФ от 15 августа 2013 года №706 «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг».
1.1.2. Цель и задачи реализации Программы 
Цель реализации Программы: 
устранение  речевых недостатков у детей старшего дошкольного возраста с фонетико-фонематическим  недоразвитием речи и подготовка к освоению основной образовательной программы начального общего образования.
Задачи Программы: 

- развивать навыки дифференцирования звуков, сходных по артикуляционно-акустическим характеристикам;
- формировать практические умения и навыки пользования исправленной речью;
- совершенствовать фонематическое восприятие и навыки звукового анализа и синтеза параллельно с коррекцией звукопроизношения;
- развивать психические функции;
- развитие общей и мелкой моторики;
1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
Под теоретическую  и методологическую основу программы заложены положения, разработанные в Л.С. Выготским,  Р.Е. Левиной, В.И. Лубовским  и др. 
· принцип развивающего обучения (формирование «зо​ны ближайшего развития»);
· принцип единства диагностики и коррекции отклоне​ний в развитии;
· принцип генетический, раскрывающий общие законо​мерности  развития  детской  речи  применительно  к разным вариантам речевого дизонтогенеза;

· принцип  коррекции  и  компенсации,  позволяющий определить адресные логопедические технологии в за​висимости от структуры и выраженности речевого на​рушения;
· деятельностный   принцип,   определяющий   ведущую деятельность, стимулирующую психическое и лично​стное развитие ребенка с отклонением в речи;
· принцип системного подхода, который предполагает анализ  взаимодействия различных  компонентов речи.
При разработке программы учитывалось, что процесс нормализации речи детей должен осуществляться с учётом общедидактических и специальных принципов:
1.  Взаимосвязь сенсорного, умственного и речевого развития детей.

2.  Коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.

3.  Формирование элементарного осознания явлений языка.

4.  Обогащения мотивации речевой деятельности.

5.  Комплексность воздействия на ребенка.

6.  Воздействие на все стороны речи.

7.  Опора на сохранные звенья.

8.  Учет закономерностей онтогенеза.

9.  Учет ведущей деятельности.

  10.Учет индивидуальных особенностей ребенка.

11. Воздействие на микросоциальное окружение.
При реализации программы последовательность устранения выявленных дефектов звукопроизношения определяется индивидуально, в соответствии с речевыми особенностями каждого ребенка и индивидуальным перспективным планом.
Программа рассчитана на 1 занятие в неделю в индивидуальной форме. Возможны подгрупповые (не более двух-трех человек) занятия при условии совпадения коррекционных задач для данных детей.
Превышение:

Выдвинутая в Программе на первый план развивающая функция образования обеспечивает становление личности ребенка и ориентирует педагога прежде всего на его индивидуальные психофизиологические особенности  ребенка, что соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. В Программе  представлены  основные направления коррекционно-развивающего процесса в формировании произносительной стороны речи.
1.1.4.Характеристика речи детей с фонетическим недоразвитием (ФНР)          Фонетико-фонематическое недоразвитие - нарушение процессов формирования произносительной системы родного языка у детей с различными речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. Формированием слухоречедвигательного взаимодействия, который выражается в правильной артикуляции звуков и их тонкой дифференциации на слух. К этой категории относятся дети с нормальным слухом и интеллектом.  Если вовремя не устранить нарушения звукопроизношения, фонематических процессов, грамматики, то могут возникнуть трудности общения с окружающими, а в дальнейшем определённые изменения личности на пути развития «ребёнок- подросток -взрослый», когда закомплексованность человека будет мешать ему учиться и в полной мере раскрывать свои природные способности и интеллектуальные возможности.
1.2. Планируемые результаты коррекционной работы 

В итоге логопедической работы дети должны:
· правильно артикулировать все звуки речи в различных фонетических позициях и формах речи;

· четко дифференцировать все изученные звуки;

· называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах;

· производить элементарный звуковой анализ и синтез;

· находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове;

· различать понятия «звук», «слог», «предложение» на практическом уровне;

· овладеть интонационными средствами выразительности речи в пересказе, чтении стихов.

2.Содержательный раздел

Содержание коррекционно-развивающей работы направлено на создание условий для устранения речевых дефектов, на предупреждение возможных последствий речевых недостатков.

2.1 Специфика работы по профессиональной коррекции нарушений развития детей.

        Основная цель  занятий состоит в выборе и в применении комплекса артикуляционных упражнений, направленных на устранение специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для дислалии, дизартрии и др. На занятиях логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребёнком, активизировать контроль над качеством звучащей речи, корригировать речевой дефект, сгладить невротические реакции.

На данных занятиях дошкольник должен овладеть правильной артикуляцией каждого изучаемого звука и автоматизировать его в облегченных фонетических условиях: изолированно, в прямом и обратном слоге, словах несложной слоговой структуры.

Работа по коррекции и развитию речи строится по следующим основным направлениям:

· совершенствование мимической моторики.

· совершенствование статической и динамической организации движений (общая, мелкая и артикуляционная моторика).

· развитие артикуляционного и голосового аппарата;

· развитие просодической стороны речи;

· формирование звукопроизносительных навыков, фонематических процессов;

· уточнение, обогащение и активизация лексического запаса в процессе
 нормализации звуковой стороны речи;

· формирование грамматической и синтаксической сторон речи;

· развитие диалогической и монологической речи.

Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда с конкретным воспитанником включает те направления, которые соответствуют структуре его речевого нарушения.

НАПРАВЛЕНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ

	Нарушения устной речи
	Направления коррекционной работы

	Фонетическое недоразвитие речи
	- коррекция звукопроизношения

	
	


2.2.Основные  этапы коррекционной  работы
          Программа коррекционной работы на дошкольной ступени образования включает в себя следующие этапы:

-   Диагностическая  (консультативная) работа  - обследование и подготовка рекомендаций для родителей по оказанию им помощи 

- коррекционно - развивающая работа  - специализированную помощь в освоении содержания Программы 

-взаимодействие с семьями воспитанников

 направлено на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для детей с ОВЗ, их родителями (законными представителями), 

Диагностическая работа
Работа учителя-логопеда строится с учетом возрастных, индивидуальных особенностей детей, структуры речевого нарушения, этапа коррекционной работы с каждым ребенком, а также его личных  образовательных достижений. То есть коррекционно-развивающий процесс организуется на диагностической основе.  

          Методическая литература, содержащая существующие в логопедии диагностические методики и методические рекомендации:

· Трубникова Н.М. Структура и содержание речевой карты.

· Поваляева М.А. Справочник логопеда.

· Кирьянов Р.А. Комплексная диагностика и её использование учителем-логопедом в коррекционной работе с детьми 5 – 6 лет. Материалы для специалиста образовательного учреждения.

· Семенович А.В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте.

· Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической работы в условиях дошкольного образовательного учреждения. Сборник методических рекомендаций.

· Иншакова О.Б. Альбом для логопеда.

· Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Экспресс-обследование фонематического слуха и готовности к звуковому анализу у детей дошкольного возраста.

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы

Способы и поддержка детской инициативы являются необходимым условием для создания социальной ситуации развития детей и осуществляются через:

· Создание  положительного психологического микроклимата, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и тактичность;

· Уважение индивидуальных вкусов и привычек детей;
· адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

· Спокойное реагирование на возможные неуспехи ребёнка. 
2.4. Система оценки индивидуального развития детей с ФНР
Лист оценки состояния индивидуального развития детей

	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание 
1 — Звук поставлен, ребенок может произносить звук изолированно 

2 — Автоматизация звука в слогах (в прямых, в обратных, со стечением согласных)

3 — Автоматизация звука в словах

4 — Автоматизация звука в коротких фразах

5 — Автоматизация звука в предложениях

6 — Автоматизация звука в тексте

7 — Автоматизация звука в  пословицах,  в поговорках,  в стихах, в скороговорках

8 — Автоматизация звука в  собственном связном высказывании


3.Организационный раздел

3.1. Режим работы 

         Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. (Понедельник, 15.35-16.00, 16.50-17.20).
3. 2 .  Организация  образовательного процесса    для детей   с  ФНР

Форма работы – подгрупповая.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

3.3. Тематическое планирование 

        Лексический материал отбирается с учетом этапа коррекционного обучения, индивидуальных, речевых и психических возможностей детей, при этом принимаются во внимание зоны ближайшего развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие его мыслительной деятельности и умственной активности.



Учебно-тематический план
	№
	Этапы 
работы
	Тема
	Планируемые результаты
	Количество часов 

	1. 
	Подготовительный этап
	
	Выработка необходимых артикуляционных позиций
	2

	2. 
	Постановка звука
	
	Сформированность навыка произнесения изолированного звука
	4

	3. 
	Автоматизация звуков
	Автоматизация звука в слогах
	Закрепление звука в прямых, обратных, слогах и в слогах со стечением согласных
	3

	4. 
	
	Автоматизация звука в словах
	Закрепление звука в словах с прямым слогом, с обратным слогом, со стечением согласных
	4

	5. 
	
	Автоматизация звука в предложениях
	Автоматизация  звука в предложениях
	3

	6. 
	
	Автоматизация звуков в связной речи
	
	3

	7. 
	Дифференциация звуков
	Дифференциация изолированных звуков
	Сформированность навыка  дифференциации звуков по артикуляционно- акустическим признакам
	Работа проводится по необходимости
2

	8. 
	
	Дифференциация звуков в слогах
	Сформированность навыка  дифференциации звуков в слогах 
	3

	9. 
	
	Дифференциация звуков в словах
	Сформированность навыка  дифференциации звуков в словах
	4

	10. 
	
	Дифференциация звуков в предложениях
	Сформированность навыка  дифференциации звуков в предложениях
	2

	11. 
	
	Дифференциация звуков в связной речи
	Сформированность навыка  дифференциации звуков в спонтанной речи
	2


3.4. Содержание коррекционно-развивающих занятий.
	№ п/п
	Тема

	Коррекционно-развивающие задачи
	Игры и упражнения (на развитие мелкой и общей моторики)

	1-2
	Подготовительный этап
	Вызвать интерес к логопедическим занятиям.

Формировать и развивать артикуляционную моторику.

Формировать представление о звуках.

Развивать слуховое внимание, память, фонематическое восприятие.

Развивать мелкую и общую моторику.
	Пальчиковая  гимнастика: «Лето», «Осень», «Кукла»   А.В. Никитина,
 «Овощи»  В. Волина;
Речь с движением: «Урожай»  Н.Нищева,  «Листопад» А.В Никитина , «Детский сад»,  «Летние забавы» А.В. Никитина.  



	3-6
	Постановка звука
	Овладеть специальным комплексом артикуляционных упражнений.

Развивать целенаправленную воздушную струю.

Развивать слуховое внимание, память, фонематическое восприятие.

Формировать навык правильного произношения звука.

Характеризовать звук по артикуляционно-акустичкским признакам.

Развивать мелкую и общую моторику.
	Пальчиковая гимнастика «Отгаданный фрукт»  Н.М.Быкова

А.В. Никитина «Малина»,  «Деревья»,  «Тело» 

Речь с движениями «Зарядка» А.В. Никитина,  «Листья березы»,   «Мишка в Лесу», «Компот» Н.М. Быкова.


	7-9
	Автоматизация звука в слогах:
- прямых
- обратных

- со стечением 

согласных
	Воспроизводить слоговые ряды

Развивать слуховое внимание, память, фонематическое восприятие, просодические компоненты речи (ритма, интонация)

Развивать мелкую и общую моторику
	Пальчиковая гимнастика «У кого какая шуба» Н.М. Быкова

«Уточка», «Птичка», «Поросятки» А..В. Никитина

Речь с движением «Медвежонок», «Петух» Н.В. Нищева  «Кот»,  «Уточка»  А.В. Никитина,  «Воробей» Н.М. Быкова

	10-13
	Автоматизация звука в словах:
- с прямым слогом

- с обратным слогом

- со стечением согласных
	Развивать фонематическое восприятие и фонематические представления

Развивать слуховое внимание, память

Овладеть звуко-слоговым анализом и синтезом слов

Развивать мелкую и общую моторику
	Пальчиковая гимнастика  «Что зима нам принесла» Н.В. Нищева, «Парикмахер»  

Шорыгина Т.А.,   «Почтальон» Никитина А.В.,  «Подарки Деда Мороза»  

Н.М. Быкова

Речь с движениями «Как зимой нам поиграть» Н.М. Быкова

 «В парикмахерской» Шорыгина Т.А., «Почтальон» Никитина А.В.

«Новый год» А.Барто

	14-16
	Автоматизация звука в предложениях
	Формировать связность и четкость высказываний
Составлять предложения по вопросам, по картинке, по демонстрации действий

Совершенствовать анализ и синтез словесного состава предложения

Развивать мелкую и общую моторику
	Пальчиковая гимнастика  

«Зимние игры забавы» Н.Нищева,  Никитина А.В. «Транспорт»,  «Шкаф»

Речь с движением 
«Много мебели в квартире» Н.Нищева,  Никитина А.В. «Автобус»,  «Как зимой нам поиграть»
 Н.М. Быкова.


	17-19
	Автоматизация звука в связной речи
	Пересказывать тексты с использованием мнемотаблиц

Развивать воображение и творческую фантазию

Развивать фонематическое восприятие

Развивать мелкую и общую моторику
	Пальчиковая гимнастика  Никитина А.В. «Транспорт»,  «Пила»,  «Город» «Тарелка» Н.В. Нищева.

Речь с движениями «

Молоток», «Город», «Автобус» «Транспорт в городе»  Никитина А.В. 

	20-21
	Дифференциация изолированных звуков
	Характеризовать звуки по артикуляционно-акустичкским признакам

Развивать слуховое внимание, память, фонематическое восприятие, просодические компоненты речи (ритма, интонация)

Развивать мелкую и общую моторику
	Пальчиковая гимнастика «Весна - красна», «Вкусная каша» Н.М.Быкова,  «Каша» А.В Никитина,

 «Семья» Н, В, Нищева.

Речь с движением 

«Разгром» Э. Успенский

 «Полезные продукты» Н.М.Быкова, «Продавец» А.В.Никитина.

	22-24
	Дифференциация звуков в слогах:

- прямых

- обратных

- со стечением согласных
	Воспроизводить слоговые ряды

Развивать слуховое внимание, память, фонематическое восприятие

Развивать мелкую и общую моторику
	Пальчиковая гимнастика «Весна - красна»,  «Рубашка»,  «Большие и маленькие»  Н.М.Быкова,
 «Обувь» А.В.Нищева

Речь с движениями 
«Бабочка» А.В.Никитина,
 «Обувь» Н.М.Быкова,
 «Платье» А.Н.Нищева,

 «Воробей» М.Клокова.

	25-28
	Дифференциация звуков в словах 

- с прямым слогом

- с обратным слогом

- со стечением согласных
	Развивать фонематическое восприятие и фонематические представления

Развивать слуховое внимание, память

Овладеть звуко-слоговым анализом и синтезом слов

Развивать мелкую и общую моторику
	Пальчиковая гимнастика  Никитина А.В. «Транспорт»,  «Пила»,  «Город» «Тарелка» Н.В. Нищева.

Речь с движениями «

Молоток», «Город», «Автобус» «Транспорт в городе»  Никитина А.В. 

	29-30
	Дифференциация звуков в предложениях
	Формировать связность и четкость высказываний
Составлять предложения по вопросам, по картинке, по демонстрации действий

Совершенствовать анализ и синтез словесного состава предложения

Развивать мелкую и общую моторику
	Пальчиковая гимнастика  «Что зима нам принесла» Н.В. Нищева, «Парикмахер»  

Шорыгина Т.А.,   «Почтальон» Никитина А.В.,  «Подарки Деда Мороза»  

Н.М. Быкова

Речь с движениями «Как зимой нам поиграть» Н.М. Быкова

 «В парикмахерской» Шорыгина Т.А., «Почтальон» Никитина А.В.

«Новый год» А.Барто

	31-32
	Дифференциация звуков в связной речи
	Пересказывать тексты с использованием мнемотаблиц

Развивать воображение и творческую фантазию

Развивать фонематическое восприятие

Развивать мелкую и общую моторику
	Пальчиковая гимнастика «Транспорт» А.В. Новикова , «Части суток» Т.А. Дубовкина,  «Радуга» А.В.Никина

Речь с движением 
«Лето» А.В. Никитина,
 «Части суток» Т.А. Дубовкина,  «Транспорт» А.В. Новикова


Как итог реализации данной программы предусмотрено проведение мониторинга образовательного процесса по методике В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко «Экспресс-обследование звукопроизношения»

Рабочая программа не является статичной по своему характеру. Темы занятий могут видоизменяться в зависимости от возможностей и потребностей воспитанников. 

3.5.Условия для реализации Программы 
3.5.1.Психолого-педагогические условия  реализации Программы

Обеспечение эмоционального благополучия детей через:

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его  чувствам и потребностям;
 - Поддержку индивидуальности и инициативы детей 

-Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственно вовлечения их в образовательную деятельность.

3.5.2 Развивающая предметно-пространственная  среда

. Развивающая предметно-пространственная среда является: 

-содержательно-насыщенной, 

-трансформируемой, 

-полифункциональной, 

-вариативной,

- доступной;  

-безопасной.

3.5.3. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения.

1. .  Алифанова Е.А, Егорова Н.Е.  «Логопедические упражнения в рифмах». -  М.: «Просвещение» 2005. -156с
2.  Богомолова А.И.  «Нарушение произношения у детей». -  М.: «Просвещение» 2005. -156с.
3. Лопухина И.С. «Логопедия».   -  М.: «ВЛАДОС», 2004.-385с.
4. Успенская Л.П., Успенский М.Б. «Учись говорить правильно». -  М.: «Просвещение» 2008. -327с.
5. Колесникова Е.В.  «Развитие фонематического слуха», «Развитие звуко-буквенного анализа». -  М: ООО «Гном-Пресс», 2002. – 136с.
6. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции звукопроизношения. -  М: ООО «Гном-Пресс», 2002. – 136с.
7. Нищева Н.В. «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с ОНР (4-7 лет)». – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. – 352с.
8. Ткаченко Т.А. «Логопедические упражнения», «Найди и обведи», «Найди и объясни», «Символы звуков». - М: ООО «Гном-Пресс», 2003. – 178с.
9. «Игры в логопедической работе с детьми»/ под ред. Селиверстов. В.И.- М.: «Просвещение» 2005. -172с.
10. Филичева, Т.Б.,  Чиркина Г.В «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» М.: «Просвещение» 2008. – 324с
11. Филичева, Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа занятий по развитию фонематического слуха и восприятия, звукового анализа и синтеза у детей дошкольного возраста». -  М.: «Просвещение» 2008. – 417с.
12. Цвынтарный В.В. «Играем, слушаем, подражаем- звуки получаем». -  М. «Просвещение»  2004. – 227с.
Медиаресурсы
Программа «Учимся говорить правильно»

Презентации по автоматизации звуков [с], [ш], [р], [л].

Ноутбук
Аудиозаписи:   “Голоса животных и птиц”, “Из чего родилась музыка”, “Скороговорки”, 

“Классические колыбельные”, “Классика для детей” ,“Звуки природы”

Дидактический материал

Альбом «Артикуляционная гимнастика», «Сказка о веселом Язычке»

Дидактические игры: «Солнышко», «Логопедическое лото», «Собери слова в бутылочку», «Собери цветок», «Речевая тропинка», «Звонкий-глухой», «Напои куклу чаем», «Украсим комнату флажками»,  «Узор из фонем», «Пиратские сокровища», «Ассорти», «Звуковая мозаика» «Шторки», «Ветер-ветерок», «Домики», «Делим слова на слоги» , «Составь рассказ по картинке», «Составь рассказ по серии картинок», «Мозаика», «Море волнуется раз», «Постройка», , «Разрезные картинки», «Четвертый  лишний», «Подбери узор», «Игры вкладыши», «Набор разрезных картинок» по лексическим темам.
Раздаточный материал: «Определи место звука в слове», «Подбери слова к схеме», «Игровые поля», «Символы звуков»
Методическое пособие «Волшебный ветерок»

Картотека пальчиковых игр
Пальчиковый театр
Планирование по развитию общей и мелкой моторики с использованием лексических тем для детей 5-7 лет.
	месяц
	Название лексической темы

	СЕНТЯРЬ
	«Лето.  Летние игры и забавы»

  
	«Наш детский сад»

Профессия воспитателя
	«Осень»
	«Овощи»

	
	Пальчиковая гимнастика  «Лето»  А.В. Никитина

Я рисую лето:                (Рисуют пальчиком по столу)

Красной краской-

Солнце   (Рисуют в воздухе «солнце»)   

На газонах розы,           
(Сжимают и разжимают пальцы)

На лугах покосы, 

Синей краской – небо  
 (Рисуют в воздухе «облака»)  
И ручей певучий         
   (На столе рисуют пальцем «ручей»)  
	«Кукла» А В. Никитина

Наша куколка гуляла           (Шагают по столу средним и                указательным пальцами)

И играла, и плясала.           (Шагают по столу безымянным и средним пальцами)

До чего ж она устала-          (Шагают по столу мизинцем и безымянным пальцем)

Забралась под одеяло.       (Кладут руку на сто, а другой закрывают ее)
	Пальчиковая гимнастика «Осень» А.В.Никитина

Осень добрая пришла (Поочередно разжимают 
и сжимают пальцы)

Нам подарки принесла.          (Загибают пальцы)

Яблоки душистые, 

Персики пушистые,

 Груши золотистые

Осень принесла
	Пальчиковая гимнастика «Овощи»  В. Волина

У Лариски                       (Сжимают пальцы в кулак,
Две редиски.
по очереди разжимают их, 

У Сережки – сорванца      начиная с большого, на одной
Два зеленых огурца.         или обеих руках)

Ау Вовки

Две морковки.

А еще у Петьки

Две хвостатых редьки

	
	Речь с движением «Летние забавы» А.В. Никитина

Раз, два, три, четыре, пять,    (Скачут по кругу)

Будем летом мы играть,

Будем плавать и качаться     («Плывут»)

Будем бегать, загорать, 
        (Бегают по группе)
	Речь с движениями «Детский сад»

Есть дошкольное хозяйство,         (Стоят в кругу разводят Детский сад – ребячье счастье.     руки в стороны)
Там приходит ребятня,                   (Бегут по кругу)

Все болезни одолеть:

Научиться рисовать
                       (Рисуют в воздухе)

И конечно танцевать
                      (Танцуют)

Вышивать, когда охота,

В общем им нужна забота            (Хлопают в ладоши)
	Речь с движениями «Листопад» А.В Никитина

Листопад, листопад,       (Бегают, изображают осенние листочки)

Листья желтые летят.      (Кружатся на месте)

Кружат по дорожке,

Падают под ножки          (Медленно приседают)
	Речь с движением «Урожай»  Н.Нищева     
В огород пойдем, (Идут по кругу взявшись за руки) 

 Урожай соберем.

Мы морковки натаскаем  («Таскают»)                                       

И картошки накопаем,     («Копают»)

                                               

	ОКТЯБРЬ
	«Фрукты»


	«Ягоды»
	«Деревья»
	  «Я человек.  Профессия врач»

	
	Пальчиковая гимнастика «Отгаданный фрукт»  Н.М.Быкова

Перечисляя фрукты загибают и разгибают пальцы на руке

Мы с закрытыми глазами

Фрукты выбирали.

Их потрогали, поели – 

Сразу угадали.

Мягкий, сладкий был банан.

Очень кислый был лимон.

Сладкий, сочный апельсин

Нам попался лишь один.

Яблоко гладкое,

Хрустящее сладкое,

И на вкус приятная, 

Груша ароматная
	Пальчиковая гимнастика «Малина» А.В. Никитина

Что очень любит детвора (Сжимают и разжимают кулаки)

Срывать с колючего куста  (Пальцы обеих рук поочередно касаются большого пальца)

И собирать в корзинку?  (Имитируют движения)

Конечно же малинку.
	Пальчиковая гимнастика «Деревья» А.В.Никитина

У дерева ствол,                    (Прижимают руки тыльной стороной друг к другу)

 На стволе много веток, 

А листья на ветках              (Пальцы прижимают и поднимают вверх,

Желтого цвета.                      шевелят ими).

Выросли деревья в поле.      (Раздвигают пальцы и шевелят ими)

Хорошо расти на воле.

Каждое старается,                  (Поднимают руки вверх)
 К небу, к солнцу тянется.

На холме стоит рябинка,        (Качают руками, двигая пальцы)

Держит прямо,                        (Руки опускают сжимают и 
Ровно спинку 
разжимают пальцы)
	Пальчиковая гимнастика  «Тело» А.В. Никитина

Есть на пальцах наших ноги,      (По ходу чтения указывают на

На руках – запястья, локти.           упоминаемую часть тела)
Темя, шея, плечи, грудь.

Есть колени. Есть спина,

Но она всего одна.



	
	Речь с движением «Компот» Н.М. Быова

В сад с друзьями мы пошли, (Ходят по кругу)

Фруктов много мы нашли,

Сливы груши мы сорвали, (Поочередно тянутся вверх праврй и левой руками)

Яблоки все  отыскали.      (Наклоняются вниз)

Фрукты мы с друзьями мыли,

Их в кастрюлю положили.  (Имитация движений)

Варим вкусно мы компот,

С нами кто его попьет?     (Смотрят направо - налево)

Всем нальем мы, не стесняйтесь, («Наливают компот» качают головой)

Подходите, угощайтесь!  (Машут в направлении к себе одной и затем другой рукой)
	Речь с движениями «Мишка в Лесу» Н.М. Быкова

Мишка по лесу гуляет      (Дети ходят по группе имитируя сбор ягод)

И малину собирает, 

Ах,  как вкусно, ароматно.     (Круговыми движениями гладят живот)

Будет спать мишутка сладко.    (Кладут обе руки под щеку, закрывают глаза)
	Речь с движениями «Листья березы» Н.М. Быкова

Листья березы летали, кружились, (Дети бегают по комнате и машут листьями)

Как желтые пчелки, в воздухе вились, (Быстро качают листочками перед собой)

Потом шелестели, немного шуршали  (Садятся на корточки шелестят и шуршат листочками)

И под ногами тихонько лежали.   (Кладут листья на пол и встают на ноги).


	Речь с движениями «Зарядка» А.В. Никитина

Я в ладоши хлопаю                       (Хлопают в ладоши)

И ногами топаю.                           (Топают)    

Ручки разотру,                              (Потирают ладони)
Тепло сохраню.

Мы зарядку начинаем, 
        (Стоят в кругу, руки перед грудью

Наши руки разминаем,
         делают рывки руками)

Разминаем спину, плечи, 

Чтоб сидеть нам было легче.

Дружно прыгаем, прыг-скок!
           (Прыгают на месте)
Кто достанет потолок?

А теперь ходьба на месте.                (Маршируют на месте)

За столы мы снова сели, 

Принимаемся за дело.

	НОЯБРЬ
	«Домашние животные и 

их детеныши»
	 «Дикие животные и 

их  детеныши».
	«Домашние птицы и 

их  детеныши»
	«Птицы»

	
	Пальчиковая гимнастика «Поросятки» А.В.Никитина

Жили-были поросятки           (Подушечками пальцев стучат по столу.)

На полянке у реки.                

Рано утром просыпались,       (Делают круговые движения 

Мыли ушки и копытца.           около носа поочередно левой и право рукой)

Ох, и теплая водица!             (Сжимают и разжимают пальцы
	Пальчиковая гимнастика «У кого какая шуба» Н.М. Быкова

(Дети поочередно загибают пальцы на руке, перечисляя диких животных и цвета их шуб)

Шуба серая у волка,                 
Шуба ёжика в иголках,              
Шуба рыжая лисы –                   Удивительной красы.                Шуба белая у зайца,

У медведя - бурая..

Не страшны ему дожди            (Качают головой из стороны в сторону)
И погода хмурая                           
	Пальчиковая гимнастика  Уточка А.В. Никитина

Шла уточка бережком         («Идут» двумя пальцами по столу Шла серая по крутому.          переваливаясь)

Вела детей за собою:            (Загибают пальцы)

И малого, и большого,

И среднего, и меньшого,

И самого любимого.
	Пальчиковая гимнастика «Птичка» А.В.Никитина

Птички прилетели          (Пальцами обеих рук производят 

Крыльями помахали,         движения вверх, вниз.)
 Сели посидели                (Сжимают и разжимают пальцы.)

И дальше полетели.        (Машут руками, словно крыльями)

	
	Речь с движениями «Кот» А.В. Никитина

Мышки водят хоровод,         (Идут по кругу)

На лежанке дремлет кот,

Старый кот, толстый кот,      (Хлопают в ладоши.)

Громко песенку поет:

«Мур-мур-мяу,                  (Ребенок изображающий кота делает два шага к детям)

Мур-мур-мяу,                      («Кот» показывает детям «когти»)
Всех поймяу!»                      (Дети отбегают назад)
	Речь с движением «Медвежонок» Н.В.Нищева

Медвежонок Жак простужен.  (Идут по кругу взявшись за руки в центре -  один ребенок.)

Мед ему сегодня нужен.     (Останавливаются протягивают  

Мед дадим ему на ужин,      к ребенку руки ковшиком

Потому что мы с ним дружим.  (Берут ребенка в круг идут все вместе.)                                               
	Речь с движением «Петух» Н.В. Нищева

Петя – Петенька – петух             (Стоят лицом в центр круга,

Весь раскрашен в прах и пух. ритмично бьют руками по бокам

Разноцветный, весь цветной    (Идут по кругу друг за другом, заложив руки за спину)

И кричит, как заводной:   (Останавливаются, поворачиваются  лицом в круг)

Ку-ка-ре-ку!                        (Кукарекают)
	Речь с движениями «Воробей» Н.М. Быкова

Воробушки летают, (Дети машут руками и бегают по помещению)

Зернышки клюют, (Наклоняют головы вниз, руки отведены назад)

Весело чирикают,   (Произносят «чик-чирик».)

«Чик-чирик!»

И водичку пьют.      (Подносят ладони рук)

	ДЕКАБРЬ
	«Зима»


	«Профессия парикмахер».
	«Профессия почтальон»
	«Новый год»

	
	Пальчиковая гимнастика  «Что зима нам принесла»
Что зима нам принесла?            (Перечисляя дети поочередно

Много снега,                                 загибают пальцы на правой

Много льда,                                   и левой руках)

Много маленьких снежинок,

Много тонких звонких льдинок,

Много санок и коньков

И на ёлке огоньков,

Много  масок и хлопушек

И под ёлкою игрушек.


	Пальчиковая гимнастика «Парикмахер»  

Шорыгина Т.А.

Мастер сделает прическу   (Сжимают и разжимают кулачки)

Феном, щеткой и расческой. (Поочередно загибают пальцы)

Пышно локоны завьет,

Челку щеткою взобьет.

Все в руках его горит –         (Хлопают в ладоши)
Он изменит внешний вид.
	Пальчиковая гимнастика  «Почтальон» Никитина А.В.

Что принес нам почтальон?   (Сжимают и разжимают кулаки)
С толстой сумкой ходит он.   («Шагают» пальцами по столу)

Перевод, журнал, газету          (Загибают пальцы по одному)
И письмо от тети вали,

Чтоб ее приезда ждали.
	Пальчиковая гимнастика «Подарки Деда Мороза»  

Н.М. Быкова

Детям Новый год принес          (Дети загибают пальцы на руке,

Всем подарки Дед Мороз.      перечисляя подарки Деда Мороза )
Бусы он принес для Светы,

Соне – вкусные конфеты,

Сене – санки,

Асе – сказки,

Васе – две веселых маски 

	
	Речь с движениями «Как зимой нам поиграть» Н.М. Быкова

Как зимой нам поиграть?                   (Имитация движений)

Будем мы снежки кидать, 

Бабу снежную лепить                        (Имитация движений)

И на горку воду лить.                        (Имитация движений)

Будем мы на лыжах мчаться,           (Ноги пружинят, руки имитируют отталкивание лыжными палками от снега)

На коньках по льду кататься,           (Руки убраны за спину. Поочередные скользящие движения то правой, то левой ногой)

На санках понесемся,                      (Дети садятся на пол ноги вытянуты вперед. Быстро поочередно приподнимают и опускают колени. Руки «держат веревку, привязанную к санкам» )
А потом домой вернемся.               (Встают на ноги, ходят по  помещению.)                  
	Речь с движением  «В парикмахерской» Шорыгина Т.А.

Привели подстричь ребенка –          (Шагают по кругу)

До чего ж оброс мальчишка!            (Качают головой)

Ножницы возьмем, гребенку –         (Имитируют движения)   

Раз, два, три – готова стрижка         (Хлопают в ладоши)
Мальчугана не узнать,                      (Разводят руки в стороны)

Можно в садик отправлять              (Шагают по кругу)
	Речь с движением «Почтальон» Никитина А.В.

Он принес нам телеграмму:   (Шагают по кругу)

«Приезжаю. Ждите. Мама»,

Деду пенсию принес,              (Имитируют движения)

Хоть совсем не Дед Мороз.    (Поворачивают голову в право, влево)

На ногах с рассвета он           (Наклоняются, хлопают по коленкам)

Ну конечно, ну конечно,        (Прыгают и хлопают в ладоши)

Это дядя почтальон
	Речь с движениями  «Новый год» А.Барто

Встали девочки в кружок,     (Встают в круг взявшись за руки)

Встали и примолкли.             

 Дед Мороз огни зажег            (Идут по кругу.)

На высокой елке.                     (Идут в середину круга

Наверху звезда,                       поднимая руки вверх )
Бусы в два ряда.                      (Идут обратно опуская руки)

Пусть не гаснет елка,              (Идут по кругу.)

Пусть горит всегда

	ЯНВАРЬ
	КАНИКУЛЫ
	 «Зимние игры забавы»


	«Транспорт»
	«Мебель»

	
	
	Пальчиковая гимнастика  Н.Нищева 
Раз, два, три, четыре, пять.      (Загибают пальцы по одному)
 Мы во двор пришли гулять.  («Идут» по столу указательным и средним пальцем)

Бабу снежную лепили,         («Лепят» комочек двумя ладонями)

Птичек крошками кормили, («Насыпают крошки» имитируют движение всеми пальчиками)

С горки мы потом катались, (Ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой руки.)

А еще в снегу валялись.        (Кладут ладони на стол то одной, то другой стороной)

Все в снегу домой пришли,   (Отряхивают ладони.)

Съели суп и спать пошли   (Двигают воображаемой ложкой, затем укладывают руки под щеку)
	Пальчиковая гимнастика  Никитина А.В. «Транспорт».

Автобус, троллейбус,                     (Загибают по одному пальцы)

                - машина, трамвай –   

О них ты на улице 

                        не забывай.   (Сжимают и разжимают пальцы)

В морях корабли,                  (Загибают по одному пальцы
                     ледоколы, суда,

Они очень редко заходят 

                                сюда. (Сжимают и разжимают пальцы).
	Пальчиковая гимнастика «Шкаф»

Шкаф дремучий, шкаф из дуба, (Сжимают и разжимают пальцы.)
В нем - костюмы, платья, шубы. (Поочередно загибают пальцы.)

В нем – еноты, лисы, волки.

Белки там на верхней полке.

И весь день в шкафу темно, 

(Закрывают руками глаза.)
Как в лесу или в кино.

 (Открывают глаза.)

«Стул».  Н.Нищева

Это стул. Сиденье, спинка, 

(К прямой правой ладони присоединяют согнутую левую, чтобы получился стульчик).

А на спинке две картинки,

 (Показывает два пальчика на правой руке).

А еще четыре ножки,

 (Показывает по2 пальчика на обеих руках).

Чтоб сидеть под стулом кошке. (Приседают,  делают из ладошек «ушки»)


	
	
	Речь с движениями «Как зимой нам поиграть» Н.М. Быкова

Как зимой нам поиграть?                   (Имитация движений)

Будем мы снежки кидать, 

Бабу снежную лепить                        (Имитация движений)

И на горку воду лить.                        (Имитация движений)

Будем мы на лыжах мчаться,           (Ноги пружинят, руки имитируют отталкивание лыжными палками от снега)

На коньках по льду кататься,           (Руки убраны за спину. Поочередные скользящие движения то правой, то левой ногой)

На санках понесемся,                      (Дети садятся на пол ноги вытянуты вперед. Быстро поочередно приподнимают и опускают колени. Руки «держат веревку, привязанную к санкам» )
А потом домой вернемся.               (Встают на ноги, ходят по 

                                                          помещению.)                  
	Речь с движениями Никитина А.В. «Автобус»
Мы в автобус дружно сели    (Приседают на корточки)

И в окошко поглядели.        (Делают повороты головой вправо, влево)

Наш шофер педаль нажал,  (Одной ногой нажимают на воображаемую педаль)

И автобус побежал.              (Бегут по кругу в руках  «руль»).
	Речь с движением «Много мебели в квартире» Н.Нищева

Раз, два, три, четыре,  (Хлопают в ладоши)

Много мебели в квартире.. (Прыгают на месте)
В шкаф повесим мы рубашку, (Повороты туловищем вправо, влево)

А в буфет поставим чашку.  (Руки вверх потягиваются.)

Чтобы ножки отдохнули,  (Трясут каждой ногой)

Посидим чуть-чуть на стуле.   (Приседают на корточки)

А когда мы крепко спали, (Кладут руки на щеку)

На кровати мы лежали.

А потом мы с котом    (Хлопают в ладоши)

Чай с вареньем дружно пили.  (Хлопают в ладоши)

Много мебели в квартире.

	ФЕВРАЛЬ


	«Профессия шофер»


	«Моя страна Россия»
	«Инструменты»
	«Посуда»

	
	Пальчиковая гимнастика  Никитина А.В. «Транспорт».

Автобус, троллейбус,                     (Загибают по одному пальцы)

                - машина, трамвай –   

О них ты на улице 

                        не забывай.   (Сжимают и разжимают пальцы)

В морях корабли,                  
(Загибают по одному пальцы
                     ледоколы, суда,

Они очень редко заходят сюда                                
(Сжимают и разжимают пальцы).
	Пальчиковая гимнастика «Город» Никитина А.В.
Мы по городу шагаем,  («Шагают» пальцами по поверхности стола)

Много видим, называем: (Загибают поочередно пальцы на 
Светофоры и машины,      обеих руках)
Ярмарки и магазины,

Скверы, улицы, мосты,

 И деревья и кусты


	Пальчиковая гимнастика «Пила»

Я пилю, пилю, пилю.  (Ребром ладони правой руки «пилят» ладонь левой руки).

Все дрова я распилю!

Молотком стучу, стучу – (Пальцы правой руки собирают в кулак и стучат по столу)

Табуреточку чиню.
	Пальчиковая гимнастика «Тарелка» Н.Нищева.

Вот тарелка для Валерки – («Рисуют» руками большой круг.)

Желтые колечки -  («Рисуют» указательными пальцами маленькие круги).

Для котлеты, для пюре, (Правой рукой загибают пальчики на

Для блинов и гречки.
левой руке, начиная с большого)

	
	Речь с движениями Никитина А.В. «Автобус»
Мы в автобус дружно сели    (Приседают на корточки)

И в окошко поглядели.        (Делают повороты головой вправо, влево)

Наш шофер педаль нажал,  (Одной ногой нажимают на воображаемую педаль)

И автобус побежал.              (Бегут по кругу в руках  «руль»).
	Речь с движениями «Город» Никитина А.В.

По городу трамваи, троллейбусы идут, («Едут» по кругу).

Их по своим маршрутам водители ведут.

Спешишь ли  в гости к другу иль в школу на урок.  (Делают повороты туловищем).

Они тебя без опоздания доставят тебя в срок.  («Едут» по кругу)

	Речь с движениями «Молоток»

Молоток в хозяйстве нужен, (Держат в руках воображаемый молоток и ходят с ним по кругу).

Он с гвоздями очень дружен.

Я гвоздочки забиваю, («Забивают гвозди» в мебель)

Маму с папой забавляю
	Пальчиковая гимнастика «Тарелка» Н.Нищева.

Чашка синяя для Мити, (Присели, правая рука на поясе)

Чтобы чаю мог попить он, (Встали, загибают пальчики правой 

Соку, сливок, лимонаду,     руки левой рукой на каждое название).

Нам украсить чашку надо.  (Показывает, как украшают чашку точками)

	МАРТ
	«Весна. 8 марта»


	«Профессии наших мам»
	«Продукты питания»
	«Моя семья»

	
	Пальчиковая гимнастика «Весна - красна»  Н.М.Быкова

К нам весна – красна идет. 

 (Дети «шагают» пальчиками )

Что с собой она несет?

Таянье снегов,       

 (Загибают пальцы на руке, перечисляя 

Капли,         (Ппризнаки весны)

Звон ручьев              

И птичьи тарелки,

Сонных почек набуханье    

(Одновременно разгибают все пальцы    на руке)

И цветочков распухание  

	Пальчиковая гимнастика «Каша» А.В Никитина

Глаша каши наварила,       

(Водят пальцем по ладони)

Кашей Сашу накормила.    (Загибают поочередно пальцы)

Накормила Пашу, Дашу,

Мишу, Милу и Наташу.

Положила каши в плошки  (Делают из двух ладоней плошку)

Для собаки и для кошки.    (Ладони соединяют вместе Отложили кашу в миске,    большие пальцы поднимают 

Чтобы кашу съели мышки    вверх как ушки - «мышки»)



	Пальчиковая гимнастика «Вкусная каша» Н.М. Быкова
Наша бабушка Агаша              (Сжимают и разжимают кулачки)

Наварила детям каши:    («Мешают ложкой» имитируют движение)
Каши пшенной и овсяной,        (Загибают пальцы перечисляя 

Каши рисовой и манной,                название каш)

Каши гречневой - приятной

Вкусной, сытной,                          (Хлопают в ладошки)

Ароматной

	Пальчиковая гимнастика «Семья» Н,В,Нищева

Мама, папа, брат и я –

 (Правой рукой загибают по одному пальчику на левой руке)

Вместе дружная семья. 

(Показывают крепко сжатый кулачок левой руки)

Раз, два. Три, четыре, 

(Левой рукой загибают по одному пальчику).

Все живем в одной квартире. 

(Показывают крепко сжатый кулачок правой руки)

	
	Речь с движениями «Воробей» М.Клокова

Воробей с березы     

(Ритмично прыгают хлопают !           руками по бокам) 

На дорогу прыг

Больше нет мороза,   

Чик-чирик!

Вот журчит в канавке  

 (Бегут по кругу взявшись за руки)

Быстрый ручеек,

И не зябнут лапки – 

Скок, скок, скок!          

 (Прыгают по кругу по часовой стрелке)

Высохнут овражки!

Прыг, прыг, прыг!  (Прыгают по кругу против часовой стрелке)
Вылезут букашки – 

Чик, чирик!


	Речь с движением «Продавец» А.В.Никитина

Продавец ребятам рад. (Стоят в кругу, хлопают в ладоши)

В магазине для ребят    (Руки держат на поясе, делают

Есть матрешки расписные,     повороты туловищем)
Есть машинки заводные,    («Ездят» на машинках) 

Золотые рыбки.                    («Плавают» как рыбки)

И всем нам - по улыбке   (Скачут на месте и улыбаются).
	Речь с движением  «Полезные продукты» Н.М.Быкова

Чтобы сильными расти,   (Дети сжимают кулаки и сгибают руки в локтях «силачи»)

Не болеть, не простужаться,   (Качают головой)

Надо спортом заниматься,    (Сжимают кулаки и сгибают в локтях)
Надо правильно питаться.    (Имитируют движения «подносят ложку ко рту»)

Фрукты, овощи орехи,           (Дети разгибают и загибают пальцы 

Мясо, рыба, молоко,              на руке, перечисляя полезные продукты)

Творог, каши, сыр и яйца –

С ними вырастем легко!
	Речь с движением «Разгром» Э. Успенский

Мама приходит с работы, 

 (Идут по кругу, делают

Мама снимает боты,   

 (Соответствующе движения с текстом)
Мама глядит кругом. 

(Останавливаются и отвечают на                    

 - Был на квартиру налет?  (вопросы)   

- Нет.

- К нам заходил бегемот?

 - Нет.

Моет быть дом не наш?

- Наш.

- Может, не наш этаж?

- Наш.

Просто приходил Сережка, 

(Прыгают на месте)

Поиграли мы немножко.

- Значит это не обвал?

 (Отвечают на вопросы)

- Нет.

- Очень рада.

Оказалось, я напрасно волновалась. (Прыгают и хлопают в ладоши.)                                               

	АПРЕЛЬ

                                                                                              
	«Весна»


	«Одежда»


	«Обувь»
	«Насекомые»

	
	Пальчиковая гимнастика «Весна - красна»  Н.М.Быкова

К нам весна – красна идет. 

 (Дети «шагают» пальчиками )

Что с собой она несет?

Таянье снегов,       

 (Загибают пальцы на руке, перечисляя 

Капли,         (Ппризнаки весны)

Звон ручьев              

И птичьи тарелки,

Сонных почек набуханье    

(Одновременно разгибают все пальцы    на руке)

И цветочков распухание  

	Пальчиковая гимнастика «Рубашка» Н.М. Быкова.

У рубашки два манжета 

(Дети показывают два манжета на одной и другой руке)

Воротник, (Показывают воротник) 

И рукава, 

(Проводят ладонями по рукавам).

И застежка есть, чтоб легче

(Показывает застежку сверху вниз).

Проходила голова.

Пуговицы застегиваем, 

(Имитируем движения).

А потом гулять пойдем.

 (Маршируют).

«Руковички»  А.В. Никитина.

Рукавички новые,              (Сжимают и разжимают пальцы).

Теплые, пуховые.

Мне их бабушка связала, 

(Делают движения, словно вяжут).
Подарила и  сказала:

«Вот теперь у внучки       

 (Сжимают и разжимают пальцы)

 не озябнут ручки»
	Пальчиковая гимнастика «Обувь» А.В.Нищева

Посчитаем в первый раз,    (Хлопают в ладоши)

Сколько обуви у нас,

Туфли, тапочки, сапожки    (Загибают по одному пальцу)
Для Наташки и Сережки, 
Да еще ботинки,

Для нашей Валентинки,

А вот эти валенки,

Для малышки Галеньки

 «Обувь» Н.М.Быкова

Раз, два, три, четыре, пять         (Поочередно загибают пальцы)

Будем обувь мы считать:

Раз – туфли,

Два – сапожки,

Три – ботинки,

Четыре – босоножки, 

И конечно, тапки – пять,

Ножкам надо отдыхать
	Пальчиковая гимнастика «Большие и маленькие» Н.М.Быкова

Насекомых видим в книжке:  (Дети поочередно разгибают
Муравья и муравьишку,          пальцы на левой, правой руке  

Вот пчела, а это пчелка,          называя насекомых)

Это жук, а вот жучок,

Вот комар, а вот комарик,

Вот паук, вот паучок.

Мы сейчас идем гулять,          («Идут» пальчиками по столу)

Будем их в лесу считать.

	
	Речь с движениями «Воробей» М.Клокова

Воробей с березы     

(Ритмично прыгают хлопают !           руками по бокам) 

На дорогу прыг

Больше нет мороза,   

Чик-чирик!

Вот журчит в канавке  

 (Бегут по кругу взявшись за руки)

Быстрый ручеек,

И не зябнут лапки – 

Скок, скок, скок!          

 (Прыгают по кругу по часовой стрелке)

Высохнут овражки!

Прыг, прыг, прыг!  (Прыгают по кругу против часовой стрелке)
Вылезут букашки – 

Чик, чирик!


	Речь с движениями «Платье» Н.Нищева

Это платье для Наташки –  (4 поворота вправо, влево, руки на поясе).

Красные горошки. (4 ритмичных прыжка на обеих ногах).

А на платье два кармашка

 («Рисуют» на животе два кармашка)
Спрячем в них ладошки..

 (Прикладывают обе ладошки к животу).

«Брюки» Н.В. Нищева

Эти брюки для Илюши 

(Топают по два раза сначала правой ногой затем, левой).

Сшила бабушка из плюша.

(Показывают как бабушка шьет брюки).

Ходит в них гулять Илья, (Идут по кругу, взявшись за руки).

Он большой, как ты и я. (Поднимают  руки вверх, тянутся на носочки).
	Речь с движением «Обувь» Н.М.Быкова

Два шнурка,       (Дети «держат в руках, шнурки»)

Носок                 (Ставят ногу на носок, руки на пояс)

Подошва,           (Топают ногой)
Каблучок.          (Ставят ногу на пятку)

И язычок      (Показывают местонахождение язычка у ботинок)

Два ботинка мы завяжем,  (Имитируют завязывание шнурков)

Рот закроем на крючок   (Подносят пальцы ко рту (не дотрагиваясь его), «закрывают ротик»)
Будем тихо мы ходить,      (Медленно ходят на носочках

Чтобы маму не будить,       произнося слова тихим голосом)
С папой мы ушли гулять,    (Маршируют, произнося слова

Чтобы маме не мешать           громким голосом)
	Речь с движениями «Бабочка» А.В.Никитина

Мы подпрыгнем столько раз,      (Прыгают на месте)

Сколько бабочек у нас.                 
Руки вверх поднимаем столько,   (Поднимают руки вверх) 

Крыльев разных у них сколько.    («Летают» по группе)

Сколько раз присядем разом,        (Приседают)

Сколько лапок видим сразу           (Стучат по ногам)

	МАЙ
	«Транспорт, ПДД»


	«Части суток»
	«Лето.  Летние игры и забавы»
	ДИАГНОСТИКА

	
	Пальчиковая гимнастика «Транспорт» А.В. Новикова

Автобус, троллейбус, машина, трамвай – (Загибают пальцы по одному)

О них ты на улице  не забывай.(Сжимают и разжимают пальцы)
В морях – корабли, ледоколы, суда   

(Загибают пальцы по одному)

 Они очень редко заходят сюда.   

(Сжимают и разжимают пальцы)


	Пальчиковая гимнастика  «Части суток» Т.А. Дубовкина

Утро, день, вечер, ночь –  (Сжимают и разжимают кулачки)

Улетели сутки прочь.

Не прошло минутки,         (Хлопают в ладоши) 

Снова идут сутки.

Снова утро, снова день     (Загибают пальцы по одному)

Ночь за вечером как тень.

Так и ходят вечным кругом,    (Хлопают в ладоши)
Как и сутки друг за другом.
	Пальчиковая гимнастика «Радуга» А.В.Никина

В небе гром, гроза          (Сжимают, разжимают пальцы)

Закрывай глаза!
(Закрывают ладонями глаза, потом открывают)

Дождь прошел, трава блестит, (Стучат пальцами по столу)

В небе радуга стоит.        (Рисуют в воздухе семь дуг)  


	

	
	Пальчиковая гимнастика «Транспорт» А.В. Новикова

По городу трамваи, троллейбусы идут,     («Едут» по кругу.)

Их по своим маршрутам  водители ведут.

Спешить ли в гости к другу иль в школу на урок,

(Делают повороты туловищем)

Они без опоздания тебя доставят в срок.  («Едут» по кругу.)


	Речь с движениями  «Части суток» Т.А. Дубовкина

Утром солнце всех разбудит        (Встают и поднимают руки вверх)
Целый день светить нам будет.   (Руки подняты верх и кистями делают вращающие движения)

Вечером опять проститься,  (Шагают по кругу и машут рукой)
Ночью спать оно ложится.    (Приседаю и «спят»)
	Речь с движением «Лето» А.В. Никитина

По тропиночке идет          (Идут по кругу)

Золотое лето,

Переходит речку в брод,  (Идут, поднимают высоко ноги.)

Птицей свищет где-то,     («Летают» по группе)

Ходит-бродит по росе,     (Идут не спеша, на носочках)

По цветному лугу,            (Делают повороты туловищем
Носит радугу в косе,          вправо, влево)

Заплетенной туго
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