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Программа разработана в силу особой актуальности   проблемы сохранения здоровья взрослых и детей. Отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления дошкольников в ДОУ. Программа определяет основные направления, задачи, а так же план действий и их реализацию. 
Программа способна создать новые условия для воспитания здоровой личности.
Раздел 1
1.1. Общие положения.


В уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней или физического дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребёнка, социально-экономическое состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства  и детства, в конечном счете – отношение государства к проблемам здоровья.
По данным, опубликованным в Государственном докладе о состоянии здоровья населения РФ, 60% детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья и только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми. Поэтому проблему здоровья следует рассматривать в широком социальном аспекте.


С этой позиции в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться, во-первых, семья, включая всех её членов и условия проживания, во-вторых, ДОУ, где ребёнок проводит большую часть своего активного времени, т.е. социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья детей.

Поэтому в ДОУ необходим поиск новых подходов к оздоровлению детей, базирующихся на многофакторном анализе внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребёнка, учёте и использования особенностей его организма, индивидуализации профилактических мероприятий, создании определённых условий.
1.2. Цель программы

Программа «Крепыш» направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
1.3.Основные задачи

1. Воспитание у детей осмысленного отношения к физическому и духовному здоровью. Расширение на этой основе адаптивных возможностей детского организма.

2. Формирование и совершенствование двигательной сферы ребёнка через рациональную организацию двигательной активности.
3.Развитие и стабилизация эмоциональной сферы ребёнка как основы психического здоровья.

4. Развитие познавательного интереса к своему телу и его возможностям.
1.3.Идея программы
Здоровьесберегающая модель образовательной системы ДОУ как переход  к ориентации на реально существующие типы детей, уровень их здоровья, максимальное развитие имеющихся у них способностей, учёт основных психофизических характеристик.
1.4.Гипотеза

Образовательный процесс в ДОУ будет значительно эффективнее, если педагоги будут работать в рамках единой комплексной оздоровительно-развивающей среды.

1.5.Законодательно-нормативное обеспечение программы
· Конституция Российской̆ Федерации;

· Конвенция о правах ребенка от 13.12.1989 г;
· Семейный Кодекс Российской Федерации;
· Закон Российской Федерации № 273–ФЗ от 29.12.2012. «Об образовании в Российской Федерации»;
· «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049 – 13» 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

· Конвенция о правах ребенка от 13.12.1989 г;
· Уставом детского сада №110 
· Лицензией:   бессрочная.
· О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах обучения. Письмо Минобразования России от 14.03.2000 г. № 65/23-16;

· Договор об образовании по образовательным программам дошкольного образования.
1.5. Объекты программы

· Дети дошкольного образовательного учреждения.

· Семьи детей, посещающих образовательное учреждение.

· Педагогический коллектив образовательного учреждения.

1.5.Ожидаемые результаты

1.Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья

2.Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни.

3.Овладения навыками самооздоровления.

4.Снижение уровня заболеваемости

Раздел 2

Основные принципы программы

1. Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.
3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

4.Принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учёт разноуровневого развития и состояния здоровья.

5.Принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей.
Раздел 3

Основные направления программы

1. Работа с детьми.
2. Работа с педагогами.

3. Работа с родителями.
Раздел 4.
Обеспечение реализации основных направлений программы
4.1.Условия реализации задач, намеченных 
программой «Крепыш»:
В детском саду имеется:
· физкультурно-музыкальный зал, оборудованный необходимым инвентарём.
· спортивная площадка для занятий на воздухе, оснащённая необходимым инвентарём и оборудованием.

·  картотека подвижных игр с необходимыми атрибутами.

·  картотека физкультминуток и пальчиковых игр.
· территория детского сада оборудована малыми игровыми и спортивными формами для организации двигательной деятельности. Площадки озеленены, что даёт возможность для детского отдыха, организации поисковой и опытнической деятельности.

· наличие специалистов: учителей-дефектологов, педагога-психолога,  музыкального руководителя, инструктора по физической культуре.
· наличие кабинета психологической разгрузки, в каждой возрастной группе имеются уголки уединения для снятия эмоционального напряжения.

4.2.Работа с детьми.
4.2.1. Педагогические наблюдения

Диагностика – комплекс мероприятий, определяющий исходные показатели психического и физического здоровья, двигательной подготовленности, критерии здоровья, проблемы и потенциальные возможности детей.


Медицинские работники, изучая анамнез развития ребёнка, выявляют часто болеющих детей, детей с хроническими заболеваниями, дают рекомендации педагогам по организации оздоровительной работы.


Воспитатели наблюдают за поведением ребёнка в повседневной жизни и в игре.

Педагог-психолог выявляет индивидуальные особенности поведения и эмоционально-волевой сферы.


Учитель-дефектолог изучает особенности развития психических процессов.

Музыкальный руководитель обследует состояние уровня музыкального развития.

Инструктор по ФК изучает особенности физического развития детей.

4.2.2. Полноценное питание.

Принципы организации питания:
· выполнение режима питания.

· гигиена приёма пищи.

· ежедневное соблюдение норм потребления продуктов и калорийности питания.

· эстетика организации питания.

· правильность расстановки мебели.

4.2.3. Система закаливания.
Комплекс закаливающих мероприятий:
· соблюдение температурного режима в течение дня.

· правильная организация прогулки и её длительность.

· соблюдение сезонной одежды во время прогулок с учётом индивидуального состояния здоровья детей.

· облегчённая одежда для детей в детском саду.

· сон с доступом свежего воздуха в тёплое время года.
· гимнастика после сна.

· мытьё прохладной водой рук.
· полоскание рта водой комнатной температуры.

· ходьба по дорожкам «Здоровья».

· контрастное обливание ног (летом).

· хождение босиком (летом).

· игровой массаж А.Уманской.
· Рижский метод закаливания.
4.2.4.Организация рациональной двигательной активности
Режим двигательной активности составляют:
	№ п/п
	Виды физкультурно-оздоровительных мероприятий
	Вариативность проведения

	1.
	Утренний приём на улице
	Подвижные игры.

	2.
	Утренняя гимнастика (ежедневно в зале или на воздухе)
	· Традиционный комплекс (типовой, сюжетный и др.)
· Подвижные игры 
· Оздоровительные пробежки 

· Эмоционально-стимулирующая

	2.
	Динамические паузы
между НООД
	· Игровые упражнения 

· Двигательные задания 

· Развитие мелкой и обшей моторики

	3.
	Физкультминутки 
	· Пальчиковая гимнастика

· Имитационные упражнения 

· Общеразвивающие упражнения
*Дыхательные упражнения

	4
	Физкультурные занятия 
	· Традиционные 

· Ритмическая пластика 

· Тематические 

· Интегрированные 
· Игровые (подвижные игры, спортивные игры) 

· Соревнования

	5.
	Подвижные игры и физические упражнения (на прогулке)
	· Подвижные игры
· Спортивные упражнения и спортивные игры 

·  Упражнения для индивидуальной работы

· Подготовительные упражнения для новых, основных движений 

· Катание на санках, скольжение.

	6.
	Коррекционная работа с детьми по развитию движений 
	· Упражнения на формирование осанки и стопы 

· Упражнения на развитие мелкой моторики 

· Индивидуальные игры и упражнения 

■   ЛФК

	7
	Упражнения  после сна  (Игровой массаж А.Уманской)
	· Коррекционно-профилактические упражнения

	8.
	Пальчиковая гимнастика.
	Упражнения на развитие мелкой моторики. Пальчиковые игры.

	9
	Самостоятельная двигательная активность
	· Самостоятельная двигательная деятельность

	10
	Физкультурные праздники, досуги
	· Спортивные игры

· Игры-эстафеты

· Соревнования


4.2.5.Условия организации оздоровительных режимов для детей.
1. Стереотипно повторяющиеся режимные моменты: время приёма пищи, сон, общая длительность пребывания ребёнка на свежем воздухе и в помещениях при выполнении физических упражнений. Остальные компоненты оздоровительного режима динамические.
2. Оптимальная индивидуальная двигательная активность с преобладанием циклических упражнений, достаточная индивидуальная умственная нагрузка и преобладание положительных эмоциональных впечатлений.

3.Достаточный по продолжительности дневной сон детей. Длительность сна определяется  индивидуальным проявлением структур головного мозга.

4. Организация режима дня детей в соответствии с сезонными особенностями. Основными изменяющимися компонентами являются состояние периодов сна и бодрствования, двигательной активности детей на открытом воздухе и в помещении.
5. Санитарно-просветительская работа с сотрудниками и родителями.
6. Присутствие в режиме дня элементов психо-эмоциональной разгрузки.
7. Вариативность режимов с учётом нестандартных ситуаций.

4.2.6.Формирование представлений о здоровом образе жизни.
1. Привитие стойких культурно-гигиенических навыков.
2. Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи.

3. Формирование элементарных представлений об окружающей среде.
4. Формирование привычки ежедневных физкультурных упражнений.

5. Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов.

6. Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма.

7. Выработка у ребёнка осознанного отношения к своему здоровью, умения определить свои состояния и ощущения.

8. Обучение детей правилам дорожного движения, поведению на улицах и дорогах.

4.2.7.Использование психологических и психопрофилактических средств и методов.

Психологический блок программы включает 3 направления:

1. Общение.

2. Психотерапия.

3.Пространственно-педагогическая среда.

1. Принципы общения:

· выявление факторов, способствующих возникновению стрессовых состояний у детей.

· сотрудничество с детьми и взаимопонимание.
· исключение отрицательных эмоций.

· игнорирование неудач.

· качественные объективные оценки.

· запрет на сравнение детей с кем-либо в невыгодном свете, не ставить в пример.
· использование форм невербальной поддержки.
· обеспечение условий для преобладания положительных эмоций в ежедневном распорядке дня каждого ребёнка.

· создание благоприятного психологического климата в группах и в ДОУ в целом.
· использование психолого-педагогических приёмов, направленных на предупреждение аффективных проявлений: индивидуальные беседы, применение подвижных игр, сюжетно-ролевых и режиссёрских игр.
· проведение эмоционально-стимулирующей гимнастики, специально организованных  практических занятий, направленных на обучение детей основам коммуникации, обогащения эмоционального опыта ребёнка, смягчению и устранению эмоциональной неустойчивости, агрессивности, тревожности.
2.Виды терапии:

· основой психотерапии является психогимнастика – курс специальных упражнений, направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики ребёнка, как его познавательной, так и эмоционально-личностной сферы.
· песочная терапия. Формы и варианты песочной терапии определяются особенностями конкретного ребёнка, специфическими задачами работы и её продолжительностью.
· музыкотерапия. Музыкотерапия включает в себя регулярное, ежедневное использование музыкальных пауз, игру на детских музыкальных инструментах, использование музыкальных игр в свободной деятельности.

 3.Требования, предъявляемые к развивающей среде ДОУ.
· соблюдение комфортности и безопасности через создание сходства обстановки интерьера групповой комнаты с домашней обстановкой.

· обеспечение богатства сенсорных впечатлений.

· обеспечение самостоятельной индивидуальной деятельности.

· обеспечение возможности для исследовательской деятельности.

· создание развивающей предметно-пространственной среды, использование экспериментирования как одного из аспектов развития личности.

· наличие разнообразной предметной среды для развёртывания опытно-экспериментальной деятельности: мерные стаканы, нестандартные мерки, приборы, вода, глина, песок и т.д.

4.2.8.Коррекционо-педагогическая работа с детьми.
1. Коррекционно-педагогическое воздействие, направленное на устранение речевого дефекта у детей: специально организованная образовательная деятельность,  гимнастика артикуляционного аппарата, пальчиковые игры.
2. Специальная дефектологическая непосредственно организованная образовательная деятельность, направленная на развитие психической, физической, личностной сферы, а так же оздоровление всего организма ребёнка.

4.2.9.Лечебно-профилактическая работа.

1.Специальные физкультурные комплексы: дыхательная гимнастика; упражнения на коррекцию осанки, плоскостопия; Формы организации индивидуальная, комплексная.

2. Фитонциды.
3.Витаминотерапия: аскорбиновая кислота, «Ревит», витаминизированные напитки.
4.2.10.Летнеоздоровительные мероприятия.

Формы организации оздоровительной работы:

· закаливание организма средствами природных факторов: солнце, воздух, вода,  приоткрытых фрамугах, ходьба босиком.
· физкультурные занятия на воздухе.

· физкультурные досуги и развлечения: утренняя гимнастика на воздухе.
· Контрастное обливание ног, обширное умывание, игры с водой.
4.3. Работа с педагогами.

1. Состояние образовательного процесса и состояния здоровья:
· комплексная оценка состояния здоровья.
· диагностика состояния здоровья.

· диагностика среды жизнедеятельности (образовательная, психологическая, семейная).

2. Разработка комплексной стратегии, направленной на улучшение состояния здоровья детей:

· подготовка и переподготовка квалифицированных специалистов ДОУ.

· разработка и внедрение психологических, педагогических, валеологических и медицинских методов коррекции.

· пропаганда здорового образа жизни (проведение конкурсов, распространение информационной литературы).
3.Оценка эффективности мероприятий, направленных на улучшение состояния здоровья:

· оценка эффективности программы.

4.4.Работа с родителями

Задачи работы с родителями:
· повышение педагогической культуры родителей.
·  изучение и распространение положительного опыта семейного воспитания.
·  вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний через психологические тренинги, консультации, семинары.
·  просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье.
·  включение родителей в воспитательно-образовательный процесс.

Формы работы с родителями:

· Проведение родительских собраний, консультаций, круглых столов, семинаров.
· Педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по проблемам.
·  Дни открытых дверей.
·  Показ открытых занятий для родителей.
·  Организация совместных дел.
·  Наглядная агитация, анкетирование.

Критерии оценки эффективности программы 
«Крепыш».

	№
	критерии
	ответственные
	выполнение

	1.
	Степень адаптации ребёнка в детском саду:
-поведение, 

-настроение,

-работоспособность, 

-характер засыпания и пробуждения, утомляемость,

-аппетит,

-поведение на организованных занятиях

	педагоги
	

	2.
	Пропуск одним ребёнком по болезни
	педагоги, ст.медсестра.
	

	3.
	Детская заболеваемость

	ст.медсестра
	

	4.
	Результат профилактических осмотров, антропометрия.

	врач, ст.медсестра.
	

	5.
	Динамика распространённости хронических заболеваний.

	Врач, ст.медсестра.
	

	6. 
	Реализация на практике деятельности по развитию и укреплению здоровья, следование принципам здорового образа жизни, ценностное отношение к здоровью, культуре здоровья.

	педагоги
	

	7. 
	Уровневая оценка психофизического развития детей:

-личностное развитие (контактность, статус в детском коллективе, выраженность эмоций).

-развитие познавательных психических процессов: внимание, память, мышление, воображение, речь, восприятие.

-кругозор.

-двигательное развитие.

	педагоги.
	


Обеспечение реализации основных направлений программы

	
	Организационно-методическое и психолого-педагогическое обеспечение.


	

	1.
	Разработка программы оздоровления и осуществление  контроля за выполнение оздоровительных мероприятий, физическим и нервно-психическим развитием детей.
	Заведующий
Ст .восп.

	2.
	Разработка модели внедрения здоровьесберегающих методик .
	Ст. воспит.

	3.
	Поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик оздоровления:
- лечбно-оздоровительные игры.
- новые методики дыхательных гимнастик, гимнастик для глаз.
- самомассажи по  А. Уманской.

- ароматотерапия.

	Ст.воспит

	4.
	Проведение упорядочения учебной нагрузки и активного отдыха детей ( сокращение количества коллективных занятий, введение дней радости, каникул, гибкий график занятий и т.д. )
	Заведующий
 Ст. воспит.

	5
	Создание здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей. 
	Воспитатели.

	6
	Продолжение работы по совершенствованию предметно-развивающей среды в ДОУ, внедрение новых эффективных моделей.
	Воспитатели.

	7
	Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей (выпуск информационных листов, проведение цикла лекций, консультаций)
	Воспитатели.

	8
	Осуществление тесного контакта с медико-психолого-педагогическими, социальными  и культурными службами города.
	Заведующий


	9
	Участие в научно-практических конференциях, семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей.
	Воспитатели 


Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	содержание

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	щадящий  режим (адаптационный период)

гибкий режим

организация микроклимата и стиля жизни группы

	2
	Физические упражнения
	утренняя гимнастика

физкультурно-оздоровительные занятия

подвижные и динамичные игры

профилактическая гимнастика (дыхательная, звуковая,  улучшение осанки, профилактика плоскостопия. зрения  и т.д.)

спортивные игры



	3
	Гигиенические и водные процедуры
	умывание

мытье рук по локоть

игры с водой и песком

обеспечение чистоты среды

	4
	Свето-воздушные ванны
	- проветривание помещений (сквозное)

- сон при открытых фрамугах

- прогулки на свежем воздухе

- обеспечение температурного режима и чистого воздуха.

	5
	Активный отдых
	- развлечения, праздники

-игры-забавы

- дни здоровья

-каникулы

	6
	диетотерапия
	рациональное питание



	7
	Свето и цветотерапия
	- обеспечение светового режима

-цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса

	8
	музтерапия
	музыкальное сопровождение режимных моментов

музыкальное сопровождение занятий

музыкальная и театрализованная деятельность

	9.
	Аутотренинг и психогимнастика
	игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы,
игры – тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний,
коррекция поведения,
элементы психогимнастики

	10
	спецзакаливание
	босохождение

игровой массаж

обширное умывание

дыхательная гимнастика

Рижский метод закаливания

	11
	Стимулирующая терапия
	 Поливитамины

Чесночные медальоны

Витаминизация третьего блюда



	12
	Пропаганда ЗОЖ
	Организация консультаций, бесед, лекций.  




План лечебно-оздоровительных мероприятий.
на 2022год- 2023уч. год
Сентябрь
	№ п/п
	Мероприятия
	Срок выполнения

	1
	Утренний фильтр
	 ежедневно

	2
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	3
	Прогулка на свежем воздухе (утром, днем, вечером)
	ежедневно

	4
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	5
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	6
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	7
	Корригирующая гимнастика
	ежедневно

	8
	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно

	9
	Гимнастика после сна(пробуждающая)
	ежедневно

	10
	Точечный массаж
	ежедневно

	11
	Массажный коврик
	ежедневно

	12
	Полоскание горла и зева кипяченой или соленой водой
	ежедневно

	13
	Обширное умывание прохладной водой
	ежедневно

	14
	Воздушные ванны
	ежедневно

	15
	Музыкотерапия
	ежедневно


Октябрь
	1
	Утренний фильтр
	ежедневно

	2
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	3
	Прогулка на свежем воздухе (утром, днем, вечером)
	ежедневно

	4
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	5
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	6
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	7
	Корригирующая гимнастика
	ежедневно

	8
	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно

	9
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	10
	Точечный массаж
	ежедневно

	11
	Массажный коврик
	ежедневно

	12
	Полоскание горла и зева кипяченой или соленой водой
	ежедневно

	13
	Воздушные ванны
	ежедневно

	14
	Обширное умывание прохладной водой
	ежедневно

	15
	Оксолиновая мазь
	ежедневно

	16
	Музыкотерапия
	ежедневно

	17
	Аромотерапия
	ежедневно

	18
	Полоскание горла и зева отваром ромашки
	1р. в день № 10

	19
	Вакцинация от  гриппа
	однократно


Ноябрь
	1
	Оксолиновая мазь
	1р. в день № 10

	2
	Полоскание горла настоем ромашки
	1 р.в день № 10

	3
	Аромотерапия
	ежедневно

	4
	Утренний фильтр
	ежедневно

	5
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	6
	Прогулка на свежем воздухе (утром, днем, вечером)
	ежедневно

	7
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	8
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	9
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	10
	Корригирующая гимнастика
	ежедневно

	11
	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно

	12
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	13
	Точечный массаж
	ежедневно

	14
	Массажный коврик
	ежедневно

	15
	Воздушные ванны
	ежедневно

	16
	Употребление лука,чеснока
	ежедневно


Декабрь

	1
	Утренний фильтр
	  ежедневно

	2
	Аромотерапия
	ежедневно

	3
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	4
	Полоскание горла р-ром морской соли
	1 р. в день№10

	5
	Прогулка на свежем воздухе (утром, днем, вечером)
	ежедневно

	6
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	4
	Точечный массаж по Уманской
	ежедневно

	5
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	6
	Корригирующая гимнастика
	ежедневно

	7
	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно

	8
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	9
	Массажный коврик
	ежедневно

	10
	Воздушные ванны
	ежедневно

	11
	Употребление лука,чеснока
	ежедневно

	12
	Музыкотерапия
	ежедневно

	13
	Обширное умывание прохладной водой
	ежедневно

	14
	Полоскание горла и зева кипяченой водой
	ежедневно

	15
	Оксолиновая мазь
	1р. в день № 10


Январь
	1
	Поливитамины
	 1р. в день № 10

	2
	Аромотерапия
	ежедневно

	3
	Полоскание горла настоем ромашки
	Перед сном

	4
	Точечный массаж по Уманской
	ежедневно

	5
	Утренний фильтр
	ежедневно

	6
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	7
	Прогулка на свежем воздухе (утром, днем, вечером)
	ежедневно

	8
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	9
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	10
	Корригирующая гимнастика
	ежедневно

	11
	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно

	12
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	13
	Музыкотерапия
	ежедневно

	14
	Массажный коврик
	ежедневно

	15
	Воздушные ванны
	ежедневно

	16
	Употребление лука, чеснока
	ежедневно

	17
	Обширное умывание прохладной водой
	ежедневно


Февраль
	1
	Утренний фильтр
	ежедневно

	2
	Полоскание горла р-ром морской соли
	Перед сном

	3
	Аромотерапия
	ежедневно

	4
	Точечный массаж по Уманской
	ежедневно

	5
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	6
	Прогулка на свежем воздухе (утром, днем,  вечером)
	ежедневно

	7
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	8
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	9
	Корригирующая гимнастика
	ежедневно

	10
	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно

	11
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	12
	Массажный коврик
	ежедневно

	13
	Музыкотерапия
	ежедневно

	14
	Употребление лука, чеснока
	ежедневно

	15
	Полоскание горла и зева кипяченой водой
	ежедневно

	16
	Обширное умывание прохладной водой
	ежедневно

	17
	Воздушные ванны
	ежедневно


Март
	1
	Поливитамины
	1р. в день № 10

	2
	Полоскание горла настоем ромашки
	Перед сном

	3
	Аромотерапия
	№ 10

	4
	Утренний фильтр
	ежедневно

	5
	Оксолиновая мазь, смазывать носовые ходы
	По утрам

	6
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	7
	Прогулка на свежем воздухе
	ежедневно

	8
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	9
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	10
	Корригирующая гимнастика
	ежедневно

	11
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	12
	Массажный коврик
	ежедневно

	13
	Употребление лука, чеснока
	ежедневно

	14
	Полоскание горла и зева кипяченой водой
	ежедневно

	15
	Обширное умывание прохладной водой
	ежедневно

	16
	Воздушные ванны
	ежедневно

	17
	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно

	18
	Музыкотерапия
	ежедневно

	19
	Точечный массаж по Уманской
	ежедневно


Апрель
	1
	Утренний фильтр
	100,0 № 10

	2
	Полоскание горла р-ром морской соли
	Перед сном

	3
	Аромотерапия
	№ 10

	4
	Точечный массаж по Уманской
	ежедневно

	5
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	6
	Прогулка на свежем воздухе
	ежедневно

	7
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	8
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	9
	Корригирующая гимнатика
	ежедневно

	10
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	11
	Массажный коврик
	ежедневно

	12
	Полоскание горла и зева кипяченой водой
	ежедневно

	13
	Обширное умывание прохладной водой
	ежедневно

	14
	Воздушные ванны
	ежедневно

	15
	Витаминизация 3го блюда вит.С
	ежедневно

	16
	Музыкотерапия
	ежедневно

	17
	Оксолиновая мазь, смазывать носовые ходы
	По утрам


Май
	1
	Полоскание горла прохладной кипячёной водой
	ежедневно

	2
	Закаливание воздухом
	ежедневно

	3
	Утренний фильтр
	ежедневно

	4
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	5
	Прогулка на свежем воздухе
	ежедневно

	6
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	7
	Прогулка на свежем воздухе
	ежедневно

	8
	Корригирующая гимнастика
	ежедневно

	9
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	10
	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно

	11
	Массажный коврик
	ежедневно

	12
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	13
	Точечный массаж по Уманской
	ежедневно

	14
	Воздушные ванны
	ежедневно


Июнь

	1
	Утренний фильтр
	ежедневно

	2
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	ежедневно

	3
	Прогулка на свежем воздухе
	ежедневно

	4
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	5
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	6
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	7
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	8
	Массажный коврик
	ежедневно

	9
	Полоскание горла прохладной кипячёной водой
	ежедневно

	10
	Обширное умывание прохладной водой
	ежедневно

	11
	Солнечные ванны
	ежедневно

	12
	Игры с водой
	ежедневно

	13
	Воздушные ванны
	ежедневно

	14
	Музыкотерапия
	ежедневно

	15
	Тропа здоровья
	ежедневно

	16
	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	ежедневно

	17
	Питьевой режим
	ежедневно

	18
	Организация подвижных игр с элементами самомассажа
	ежедневно


 Июль
	1
	Утренний фильтр
	ежедневно

	2
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	ежедневно

	3
	Прогулка на свежем воздухе
	ежедневно

	4
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	5
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	6
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	7
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	8
	Массажный коврик
	ежедневно

	9
	Полоскание горла прохладной кипячёной водой
	ежедневно

	10
	Обширное умывание прохладной водой
	ежедневно

	11
	Босохождение
	ежедневно

	12
	Солнечные ванны
	ежедневно

	13
	Игры с водой
	ежедневно

	14
	Воздушные ванны
	ежедневно

	15
	Музыкотерапия
	ежедневно

	16
	Тропа здоровья
	ежедневно

	17
	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	ежедневно

	18
	Питьевой режим
	ежедневно

	19
	Организация подвижных игр с элементами самомассажа
	ежедневно


Авуст

	1
	Утренний фильтр
	ежедневно

	2
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	ежедневно

	3
	Прогулка на свежем воздухе
	ежедневно

	4
	Гимнастика для глаз
	ежедневно

	5
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно

	6
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	7
	Гимнастика после сна (пробуждающая)
	ежедневно

	8
	Массажный коврик
	ежедневно

	9
	Полоскание горла прохладной кипячёной водой
	ежедневно

	10
	Обширное умывание прохладной водой
	ежедневно

	11
	Босохождение
	ежедневно

	12
	Игры с водой
	ежедневно

	13
	Воздушные ванны
	ежедневно

	14
	Музыкотерапия
	ежедневно

	15
	Тропа здоровья
	ежедневно

	16
	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	ежедневно

	17
	Питьевой режим
	ежедневно

	18
	Организация подвижных игр с элементами самомассажа
	ежедневно


Мероприятия на период повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ
· Оксалиновая мазь

· Лук, чеснок

Особое внимание в режиме дня мы уделяем проведению закаливающих процедур, способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости.

Закаливание будет эффективным только тогда, когда оно обеспечивается в течении всего времени пребывания ребёнка в детском саду. Поэтому мы соблюдаем:

Чёткую организацию теплового и воздушного режима помещения

Рациональную неперегревающую одежду детей

Соблюдение режима прогулок  во все времена года

Занятия   утренней гимнастикой и физкультурой.
Комплекс оздоровительных мероприятий

по возрастным группам

1 младшая группа

· Приём детей в группе с обязательным осмотром, термометрией и выявлений жалоб родителей.

· Утренняя гимнастика – 8.10

· Прогулка: дневная 10.00 – 11.10; вечерняя 17.30 – 18.00

· Оптимальный двигательный режим

· «Чесночные» киндеры (с октября по апрель)

· Фитонциды (лук, чеснок)

· Сон без маек и подушек

· Гимнастика в кровати с дыхательными упражнениями после сна

· Закаливание: хождение по коврику с шипами, по ребристой доске, пуговичному коврику, по полу босиком с элементами профилактики плоскостопия

2  младшая группа

· Приём детей на улице (при температуре выше -15°)

· Утренняя гимнастика в группе 8.15

· Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения

· Физкультурные занятия (в носках) + динамический час на прогулке 1 раз в неделю

· «Чесночные» киндеры

· Фитонциды (лук, чеснок)

· Прогулки: дневная 10.30-11.40; вечерняя 17.45-18.00

· Оптимальный двигательный режим

· Сон без маек и подушек

· Дыхательная гимнастика в кровати

· Упражнения на профилактику плоскостопия + индивидуальная работа по коррекции плоскостопия и уплощения стопы (с 3 квартала)

· Закаливание: рижский метод закаливания

· Элементы обширного умывания

Средняя группа

· Приём детей на улице (при температуре до -15°)

· Утренняя гимнастика (с мая по октябрь – на улице, с октября по апрель – в зале по графику)

· Физкультурные занятия в зале (в носках) + динамический час на прогулке 1 раз в неделю

· Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения

· Чесночные «киндеры»

· Фитонциды (лук, чеснок)

· Прогулки: дневная 10.15 – 11.50; вечерняя 17.30 – 18.00

· Оптимальный двигательный режим

· Сон без маек и подушек

· Дыхательная гимнастика в кроватях

· Закаливание: рижский метод

· Обширное умывание, ходьба босиком

· Упражнения на профилактику плоскостопия + индивидуальная работа по коррекции плоскостопия и уплощения стопы

Старший дошкольный возраст

· Приём детей на улице (при температуре до -15°-18°)

· Утренняя гимнастика (с мая по октябрь – на улице, с октября по апрель – в зале по графику)

· Физкультурные занятия в зале (в носках) + динамический час на прогулке 1 раз в неделю

· Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения, массаж ушных раковин

· Чесночные «киндеры»

· Фитонциды (лук, чеснок)

· Прогулки: утренняя 7.00 – 8.00; дневная 10.45 – 12.10; вечерняя 17.45 – 18.30

· Оптимальный двигательный режим

· Сон без маек и подушек
· Дыхательная гимнастика в кроватях

· Закаливание: рижский метод

· Обширное умывание, ходьба босиком

· Упражнения на профилактику плоскостопия + индивидуальная работа по коррекции плоскостопия и уплощения стопы
Закаливающие мероприятия

Закаливание - это система мероприятий, направленных на тренировку                   

защитных физиологических механизмов терморегуляции организма.
Основными источниками закаливания являются солнце, воздух и вода. При многократном воздействии тепла, охлаждения и солнечных лучей у человека постепенно вырабатывается адаптация к внешней среде. В процессе закаливания совершенствуется работа организма: улучшаются физико-химическое состояние клеток, деятельность всех органов и их систем. В результате закаливания увеличивается работоспособность, снижается заболеваемость, особенно простудного характера, улучшается самочувствие. При длительных перерывах в закаливании его эффект снижается или теряется совсем. Эффективность закаливания значительно увеличивается, если его сочетать с физическими упражнениями, особенно на свежем воздухе. 

                        Основные   принципы закаливания:

· Постепенность (по нарастанию  силы  раздражителя);

· Регулярность;

· Систематичность;

· Длительность (постоянство);

· Эмоциональный настрой;

· Контроль.

Начинать закаливаться можно в любое время года, но лучше в теплое.
Эффект от закаливающих  процедур достигается за несколько месяцев (2-3), а исчезает за 2-3 недели, а у дошкольников через 5-7 дней. Поэтому нельзя отменять закаливание даже в случае легких заболеваний детей — надо просто уменьшать нагрузку или интенсивность раздражителя.

При работе с детьми необходимо соблюдать основные принципы закаливания:

· Осуществление закаливания при условии, что ребёнок здоров

· Недопустимость проведения закаливающих процедур при наличии у ребёнка отрицательных эмоциональных реакций (страха, плача, беспокойства)

· Интенсивность закаливающих процедур увеличивается постепенно от щадящих к более интенсивным) с расширением зон воздействия и увеличением времени проведения закаливания

· Систематичность и постоянство закаливания (а не от случая к случаю).

Начинать закаливаться можно в любое время года, но лучше в теплое.
Эффект от закаливающих  процедур достигается за несколько месяцев (2-3), а исчезает за 2-3 недели, а у дошкольников через 5-7 дней. Поэтому нельзя отменять закаливание даже в случае легких заболеваний детей — надо просто уменьшать нагрузку или интенсивность раздражителя.
Некоторые приёмы закаливания
1. Обширное умывание.  

Ребёнок должен:

· Открыть кран с водой, намочить правую ладошку и провести ею от кончиков пальцев до локтя левой руки, сказать «раз»; то же проделать левой рукой.

· Намочить обе ладошки, положить их сзади на шею и провести ими одновременно к подбородку, сказать «раз».

· Намочить правую ладошку и сделать круговое движение по верхней части груди, сказать «раз».

· Намочить обе ладошки и умыть лицо.

· Ополоснуть, «отжать» обе руки, вытереться насухо.

Примечание.

Через некоторое время длительность процедуры увеличивается, а именно: каждую руку, а так же шею и грудь дети обмывают по два раза, проговаривая «раз, два» и т.д.

2. Сон без маечек.

Проводится круглый год. На случай понижения температуры из-за перебоев в отоплении или установившейся холодной погоды должны быть подготовлены тёплые носочки на ноги и вторые одеяла. Разумеется, температура в спальной комнате не должна быть ниже +14 градусов Цельсия.

3. Сухое растирание.

После утренней гимнастики, физкультурного занятия, во время гимнастики после сна воспитатель надевает на руку махровую рукавичку и растирает ребёнка. Затем варежка сбрасывается в специальную ёмкость и сдаётся в стирку.

   4.Воздушные ванны

Воздушные ванны —   наиболее мягкая и безопасная закаливающая процедура.     Именно с воздушных ванн рекомендуется начинать систематическое закаливание.  Воздушные  ванны следует проводить при  каждом  переодевании ребенка.  Особенно  длительными  они  могут  быть  утром (после  ночного сна) и  вечером (перед сном). Длительность воздушной  ванны должна  подбираться  в  зависимости от  температуры в помещении. Важно, чтобы в результате   такого рода  процедур у ребенка не появились признаки  простуды – чихание, кашель, выделения из  носа. Принимать воздушные ванны лучше всего в движении: легкая пробежка, зарядка или игра. Начинать прием воздушных ванн следует с 20 минут при температуре воздуха  +16...+20°. Воздушные  ванны  хорошо  сочетать с физическими  упражнениями.
     5.Контрастное обливание ног
Очень эффективно контрастное обливание ног.   Сначала обливайте ноги ребенка теплой водой (36 °С), затем холодной (20-24 °С) и снова теплой (36 °С). Эту процедуру рекомендуют часто болеющим или склонным к аллергии детям.

         Наибольшим воздействием обладают прежде всего контрастные методики в пульсирующем режиме. Именно контрастные воздушные и водные ванны обеспечивают тот уровень повышения защитных сил, какой вообще способно дать закаливание.

      6. Рижский метод закаливания
      На резиновый коврик с шипами, одетый в чехол, смоченный 10% раствором поваренной соли (1 кг соли на ведро воды) ребёнок становится босиком и шагает на месте (начиная с 5-7 и до 16 сек). После этого ребёнок встаёт на сухой коврик и топает на нём в течение 15 сек. Затем водой из-под крана протереть руки, шею, лицо.

Начиная со средней группы, дети полощут рот йодно-солевым раствором (на 1 литр воды 1 ст. ложка соли и 3-4 капли йода). Вода комнатной температуры.

Данный метод рекомендуется проводить после дневного сна или после проведения зарядки.

Структура внедрения здоровьесберегающих технологий и методик в

воспитательно-образовательный процесс в ДОУ

	1 Ознакомление с теоретическими основами методики, технологии


	Определение оздоровительной направленности и значимости для ребёнка
	Педагогико-психолого-медицинская оценка эффективности и прогноз результатов


	2.Изучение мнения родителей и получение семейной поддержки


	3.Создание условий и оформление необходимого материала


	4. Включение методики в педагогический процесс.


	5. Анализ результатов использования


	Мониторинг детей
	Спецопрос родителей, педагогов


	6.Показ результатов


	Открытые мероприятия
	Выступления
	Наглядный материал


	7. Выводы и предложения


Модель тактики работы педагогов с родителями.

	1 этап. Ознакомительный


	Сбор информации (собеседование, анкетирование, наблюдение
	Выделение группы риска (по результатам исследования)


	2 этап. Общепрофилактический


	Наглядная агитация (стенды, памятки)
	Встречи со специалистами


	3 этап. Работа с группой риска


	Выявление проблем (беседы, наблюдения, опросы)
	Коррекция родительских установок (беседы)


	4.этап Индивидуальная работа.


	Выявление, знакомство с опытом семейного воспитания 
	Консультативная индивидуальная помощь (по запросам)


	5. этап. Рефлексивный


	Выявление изменений родительских установок
	Дополнительное обсуждение отдельных вопросов

 (с привлечением специалистов)


	6.этап Интегративный


	Мероприятия
	Совместное обсуждение проблем


	7.этап Перспективный


	Совместное обсуждение планов на будущее


Модель взаимодействия педагога-психолога и воспитателя с родителями для повышения эффективности коррекционной работы.
	Профилактика
	Создание условий

	
	Наглядная пропаганда

	
	Чтение специальной литературы

	
	Консультативный диалог

	
	

	Диагностика
	Беседы

	
	Тесты, анкеты

	
	наблюдения

	
	

	Коррекция
	Рекомендации

	
	Специальные занятия с детьми

	
	В режимных моментах

	
	Занятия, игры и т.д.


Обследование детей.
	I. этап доврачебное обследование

	Анкетный тест – опрос родителей
	Измерение артериального давления

	Проверка слуха
	Оценка физического развития и физической подготовленности

	Исследование остроты зрения
	Оценка состояния опорно-двигательного аппарата

	II. этап осмотр врачом-педиатром.

	Комплексная оценка состояния здоровья детей
	Выявление детей с хронической патологией

	Ш. этап – осмотр врачами-специалистами поликлиники



	Диспансерное наблюдение в ДОУ


План работы по обеспечению безопасности жизнедеятельности воспитанников в МАДОУ №110.

	№
	Мероприятия
	Срок

	1.
	Утверждение плана работы по ОБЖ
	сентябрь

	2.
	1. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей.

2.Выполнение инструкций по ТБ, правил и инструкций по ПБ.

3. Инструктаж по ОТ для персонала. 


	постоянно

	3. 
	Организация предметно-развивающей среды в ДОУ:

1. Контроль за санитарным состоянием помещений.

2. Контроль за состоянием спортивного оборудования в зале и на прогулочных площадках.

3. Техническая  исправность оборудования.

4. Уровень освещения помещений.

5.Подбор и расстановка мебели.

6.Соответствие развивающей среды возрасту детей.
	постоянно

	4. 
	Медико-санитарное сопровождение образовательного процесса в ДОУ:

1. Медицинский контроль за условиями воспитания и обучения, своевременное выявление нарушений здоровья воспитанников.

2. Соблюдение учебной нагрузки.

3.Выполнение закаливающих и оздоровительных мероприятий.

4.Контроль за организацией питания.

5.Контроль за соблюдением противоэпидемиологического режима.

6. Соблюдение личной гигиены работниками ДОУ.

Медосмотр сотрудников.
	постоянно

	5.
	1.Разработка планов-конспектов по разделу ОБЖ.

2.Контроль в рамках недели безопасности: организация обучения детей правилам дорожного движения, правил ПБ, правил поведения.


	согласно плану.

	6. 
	Работа с воспитанниками ДОУ:

1.Проведение «Недели здоровья»

2.Выставки детских работ по тематике ОБЖ.

3.Выставки совместных работ и родителей по тематике БЖ.
	согласно плану

	7.
	Работа с родителями:

1.Консультации.

2. Выпуск информационных бюллетеней.

3. Выпуск тематических газеты ДОУ. 

4. Консультации для родителей.
	согласно плану


Функциональные обязанности работников МАДОУ 
в организации коррекционно-развивающей оздоровительной среды.
Воспитатель:

· Обеспечение гибкого оздоровительного режима.

· Наблюдение за динамикой развития детей.

· Коррекционная работа.

· Использование оздоровительных технологий.

· Работа с родителями.

Педагог-психолог:
· Развитие всех психических функций.

· Психокоррекционная работа (индивидуальная, групповая).

· Текущее обследование.

· Работа с педагогами и родителями.

Учитель-дефектолог:

· Обеспечение гибкого оздоровительного режима.

· Комплексная оценка развития.

· Коррекционная работа (индивидуальная, подгрупповая).
· Текущее обследование, наблюдение.

· Работа во взаимодействии с педагогами ДОУ.

· Работа с родителями.

Медицинская сестра:
· Вакцинация, витаминизация.
· Лечебно-профилактические мероприятия.

· Закаливание.

· Контроль за питанием.
                                                                                 Литература

1. - «Физическая культура в детском саду», Пензулаева Л.И.- М., 2012 г.

2. - Пензулаева  Л.И. Оздоровительная гимнастика  для детей 3 – 7 лет М., Мозаика – Синтез, 2015г.

3. - Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников,  - М., Мозаика – Синтез, 2015  

4. - Бабенкова Е.А, Т.М.Параничева Растим здорового ребенка.  Новые стандарты. 2011

5. - Теплюк С.Н. «Игры- занятия на прогулке с детьми 2-4 лет»- М: Мозаика-Синтез, 2015

6. - Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет. Сюжетно-ролевые занятия 2011

7. -  Рыбак Е.В.  «Вместе» «Программа развития коммуникативной сферы старших дошкольников средствами эмоционального воздействия»

8. - Теплюк С.Н.. Занятия на прогулке с малышами. М: Мозаика-Синтез,2013

9. - Сборник подвижных игр / Э.Я. Степаненкова, 2015   - «Физическая культура в детском саду», Пензулаева Л.И.- М., 2012 г.

10. - Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников,  - М., Мозаика – Синтез, 2015  

11. -Александрова Е.Ю. «Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»   Волгоград: Учитель   2007

12. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду М.: Сфера, 2003 – 88 с.

13. Картушина М.Ю. «Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет» Москва 2000.
14. Кузнецова М.Н. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в дошкольных образовательных учреждениях. М.: АРКТИ, 2002 – 64 с.

15. Развивающая педагогика оздоровления  под ред. В.Т.Кудрявцева, Б.Б.Егорова (стр. 249)

16. Рунова М.А. Двигательная активность ребёнка в детском саду М.: 2000 – 256 с.

17. Чупаха И.В. Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе. М: 2003 - 143 с.

[image: image2.png]


























































































