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Снежная зима – это лучшее время для детских развлечений. Зимние забавы сделают холодное время года веселым  и незабываемым. К тому же родители могут участвовать в зимних играх вместе с детьми. Стоит учесть, что у ребенка должна соответствующая одежда, чтобы он не промок и не замерз.

Существует четыре диапазона зимней погоды, по которым и следует ориентироваться, как одевать ребенка зимой,не боясь простудить, или слишком укутать малыша: 

    При температуре -5 - +5 надеваются колготки, футболка, свитерок, синтепоновый комбинезон, теплая обувь, теплая шапка, варежки, шарфик. 

    Температура до - 10, добавляется еще один слой одежды. Хлопковый или льняной. Носки надевать нужно шерстяные. 

    До -15, На смену ботинкам приходят валенки. Пуховый комбинезон с капюшоном. Под низ еще один слой флисовой одежды. Шапочка потеплее и варежки с меховой подкладкой или шерстяные.     

    Температура - 25, вот в такую погоду лучше посидеть дома. Еще один слой одежды не спасет от мороза. Но если все - таки, есть необходимость выходить с малышом на улицу, тогда нужно защитить открытые участки лица кремом. Прогулка должна быть не долгой. Активных детей не нужно укутывать, они быстро станут мокрыми, и появляется возможность заболеть. 

 Правильно подобранная одежда - это залог здоровья вашего ребенка.

Существует множество развлечений для ребятишек на улице, например:
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- раскрашивание снега – для этой забавы нужны заранее приготовить краски или пищевые красители, разведенные водой и налитые в пустые бутылки.

- рисунки на снегу – ангелы – как правило, дети очень любят поваляться в снежном сугробе, предложите ребенку, лежа в сугробе, поднять руки вверх и вниз несколько раз, будто махая крыльями, то же самое можно сделать ногами, затем помогите встать ребенку, не разрушив его ангельскую форму. Так же можно попробовать лежа на снегу изобразить животных. Главное – чрезмерно не увлекаться и не лежать долго на снегу.

- следопыты – рассматривайте вместе с малышом следы птиц и животных.
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- поиск клада – можно предложить малышу спрятать какую-нибудь игрушку или спрячьте сами, далее рисуйте стрелки на снегу, либо подсказки могут быть простые, например, горячо-холодно.  

- лепка снеговика или любых других фигур, которые ребенок лепит дома из пластилина. Украшать такие фигуры можно шишками, сухими листьями, палками.

-туннели – в такую игру здорово играть, когда на улице очень много снега и просто огромные сугробы. С малышом можно взять лопатки и рыть туннели или делать лабиринты.
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- санки, снегокаты, ледянки – одно из любимейших развлечений детворы. Можно придумать различные способы катания, но нужно обязательно следить за безопасностью детишек и рассказать о правилах, которые нужно соблюдать, чтобы никто не пострадал.
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- лыжи, коньки – никогда не потеряют актуальность: и для здоровья хорошо, и для разнообразия отдыха.

-игры в снежки – такую игру любят все детишки и взрослые, чем больше игроков, тем интереснее!

    В целом, зимой каждый найдет себе забаву по душе. Холод – не повод сидеть дома и бояться простуд и заболеваний, наоборот, это лучший способ закалить себя и своего ребенка, оздоровится с помощью подвижных игр на улице, и провести незабываемый зимний день с малышом!


	Среди нашего двора 
Снеговик стоял вчера, 
Мы его слепили сами, 
Был он с носом и руками. 
3. Александрова


	Катя саночки везет 
От крылечка до ворот, 
А Сережа на дорожке 
Воробьям бросает крошки. 
3. Александрова 
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Мы слепили снежный ком, 
Ушки сделали потом, 
И как раз вместо глаз 
Угольки нашлись у нас. 
Кролик вышел как живой! 
Он с хвостом и с головой! 
О. Высотская 


	Вся земля в снегу, 
Я на лыжах бегу, 
Ты бежишь за мной. 
Хорошо в лесу зимой. 
А. Введенский 
Мчусь, как ветер, на коньках 
Вдоль лесной опушки... 
Рукавички на руках, 
Шапка на макушке... 
С. Черный 
	Как на горке, на горе 
На широком на дворе 
Кто на санках, 
Кто на лыжах, 
Кто повыше, 
Кто пониже, 
Кто потише, 
Кто с разбегу, 
Кто по льду, 
Кто по снегу. 
С горки — ух, 
На горку — ух, 
Бух! 
Захватывает дух! 
А. Прокофьев 
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Пальчиковая гимнастика "Мы во двор пошли гулять".

Раз, два, три, четыре, пять, Загибают пальчики. 
Мы во двор пошли гулять. Шаг на месте.
Мы с тобой снежок слепили. Дети "лепят". 
Круглый, крепкий, очень гладкий Показывают круг, сжимают ладони, гладят одной ладонью другую.
И совсем-совсем не сладкий. Грозят пальчиком. 
Раз — подбросим, "Подбрасывают". 
Два — поймаем, "Ловят". 
Три — уроним "Роняют". 
И... сломаем. Топают. 
Н. Нищева


	Меня хлопали лопатой, 
Меня сделали горбатой, 
Меня били, колотили! 
Ледяной водой облили, 
И скатились все потом 
С моего горба гуртом. 
(Горка) 


	Есть, ребята, у меня 
Два серебряных коня, 
Езжу сразу на обоих. 
Что за кони у меня? 
(Коньки) 

	Вот серебряный лужок. 
Не видать барашка, 
Не мычит на нем бычок, 
Не цветет ромашка. 
Наш лужок зимой хорош, 
А весною не найдешь. 
(Каток)

	
Что за нелепый человек 
Пробрался в двадцать первый век? 
Морковка — нос, в руке — метла, 
Боится солнца и тепла. 
(Снеговик) 

	Ой, насыпало снежка, 
Вывожу коня-дружка, 
За веревочку-узду 
Через двор коня веду, 
С горки вниз на нем лечу, 
А назад его тащу. 
(Санки) 

	Бегут по дорожке 
Доски да ножки. 
(Лыжи) 

Под гору — лечу, 
В гору — тащу. 
(Санки) 




Подвижная игра «Зимние забавы»


Мы бежим с тобой на лыжах, Дети изображают ходьбу на лыжах. 
Снег холодный лыжи лижет. 
А потом — на коньках, Дети изображают бег на коньках. 
Но упали мы. Ах! "Падают". 
А потом снежки лепили, Стоят, сжимают воображаемый снежок ладонями. 
А потом снежки катали, Катят воображаемый комок. 
А потом без сил упали. "Падают". 
И домой мы побежали. Бегут по кругу. 
Н. Нищева
