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РЕЖИМ ДНЯ 
муниципального бюд)кетного дошкольного 

образовательного учре)lщения «Нюкнекуюкский 
детский сад «Йолдызчь1к» А тнинского 

муниципального района Республики Татарстан на 
2023 - 2024 учебный год 

С. Нижн11й Куюк , 2023 



РЕЖИМ ДНЯ (осенне - зимниi1 период) 2023 - 2024 учебный год 

Орган11Зация режима дня, Младшая Средняя Старшая Подготовит 

Реж11мные моi\1енты группа ( 3-4) группа (4-5) группа (5-6 ел ьная 

лет) группа (6-7 

1 
лет) 

1 
Пр11е~1 детей, свободная 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 
игра. с.а~юстоятельная 

, деятельность. Утренняя 
п1мнастика 

1 Подготовка к завтраку, 8.20- 8.50 8.20- 8.50 8.20- 8.50 8.20- 8.50 
1 завтрак 

1 Игры. самостоятельная 8.50-9.00 8.50-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 
1 деятельность 

1 Организованflая детска,; 1. 9.00-9.15 1.9.00- 9.20 1. 9.00-9.25 1.9.00-9.30 
делтельность 2.9.40-9.55 2.9.40-10.00 2. 9.40-1 0.00 2.9.40- 10.1 О 

3.1 0.2(.)- 1 

1 

10.50 1 

Самостоятельная 9.15-9.40 9.20-9.40 9.25-9.40 9,30-9,40 

1 деятельность 9.55-10.10 10.00-10.10 10.10.10 
10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-1 0.50 

Второй завтрак 10. 10-10.20 10.10-10.20 10.10- 10.20 10.10- 10.20 
Подготовка к прогулке, 10.50-1 2.00 10.50-12.00 10.50- 12.00 10.50- 12.00 
п рогулка 

Возвращение с прогулки , 12.00-1 2. 10 12.00-1 2. 10 12.00-12.1 О 12.00-1 2.1 0 
самостоятепьная 

деятельность 

Подготовка к обеду . Обед 12.10-1 2.25 12.10-1 2.25 12.10- 12.25 12.10- 12.25 1 

Подготовка rc сну, дневной 12.25-1 5.05 12.25-15.05 12.25-1 5.05 12.25-1 5.05 
1 

сон 1 

' Постепенный подъем , 15.05-15.15 15.05-15.15 15.05-15 .15 15.05- 15.1 5 1 

1 

самостоятельная 

деятельность 

Полдник 15.15-15.25 15. 15-1 5.25 15.15-15.25 15.15-1 5.25 
Игры , самостоятельная н 15.25-1 5.50 15.25-1 5.50 15.25- 15.50 15 .25- 15.50 
орrанюованная детская 

1 деятеJJьность 

1 Подготовка к прогулке , 15 .50-1 6.30 15.50-1 6.30 15.50- 16.30 15.50-1 6.30 
_!2_РО 1 \J11ca , уход детей домой 
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