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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА УЧЕБНОГО ПЛАНА  

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Концептуальные идеи учебного плана и принципы его составления 

1.1. Учебный план – нормативно–правовой документ, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

1.2. Учебный план является разделом основной образовательной программы МБОУ 

«Гимназия № 5 г. Буинска Республики Татарстан» на 2021-2022 учебный год. 

 

2. Нормативно-правовая база учебного плана 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:  

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. №1/15); 

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.03.2014г. (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

08.06.2015 N 576, от 28.12.2015 N 1529, от 26.01.2016 N 38, от 21.04.2016 N 459, от 

29.12.2016 N 1677, от 08.06.2017 N 535, от 20.06.2017 N 581, от 05.07.2017 N 629); Приказ 

Министерства просвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения России от 08 мая 2019 г. № 233 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28 декабря 2018 г. № 345. 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115. 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);    

 



 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

 Закон Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1577 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897" 

 Федеральный закон от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ  «О внесении изменений в статьи 11 

и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» направлен на 

урегулирование вопросов обеспечения прав граждан Российской Федерации на 

добровольное изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации и 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации. 

 

 

3. Педагогическое обоснование содержания учебного плана 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (далее гимназический компонент). Учебный 

план основного общего образования ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Язык обучения  – русский. Изучаемый иностранный язык – английский. 

В соответствии с действующей лицензией № 8721 от 28 сентября 2016 года на 

осуществление образовательной деятельности и статусом образовательной 

организации с  5 класса в гимназии осуществляется обучение школьников в классах с 

повышенным уровнем изучением отдельных предметов по следующим направлениям: 

гуманитарное, математическое, социально-экономическое, естественно-научное, что 

соответствует повышенному уровню изучения предметов: русский язык, английский 

язык, математика, физика, биология. 

 

                                                             5-9 классы 

      В 5-9 классах обучение ведётся в соответствии с ФГОС ООО. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей учащихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, предусматривает:  

- изучение учебных предметов на базовом или повышенном уровне; 

- изучение учебных предметов, обеспечивающих различные интересы учащихся.  

Учебный план 5-9 классов составлен на основе варианта примерного учебного 

плана основного общего образования для общеобразовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке обучения. 

В гимназии в соответствии со статусом образовательной организации на 

повышенном уровне изучаются в 5а- биология, 5б-информатика, 5в-биология, 6б – 

физика, биология 6а – русский язык, 7а –математика, физика, 7б –математика,  русский 

язык, 8а- физика,8б-  английский язык, 9а –английский язык, алгебра 9б  – биология, 

алгебра.  

На повышенное изучение предмета выделяются дополнительные часы из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса: 5а: 

иностранный язык 1час, биология 1 час , 5б: иностранный язык 1 час, информатика 

1час,5в- иностранный язык 1 час, биология 1 час, 6а: иностранный язык 1час, русский 

язык 2 часа, 6б: иностранный язык 1 час, биология  – 1 час, физика - 1 час, 7а: 

иностранный язык - 1 час, алгебра – 2 часа, физика – 1 час 7б: алгебра – 1 час, 

иностранный язык – 1час, русский язык 2 часа , 8а: иностранный язык 1 часа, физика 1 

час 8б:  иностранный язык 2 часа, 9а: алгебра – 1 час, иностранный язык 2часа, 9б: 

алгебра – 1 час, иностранный язык 1час, биология 1час. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС ООО должна 

обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная  



область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ 

начального общего образования. 

При проведении занятий по английскому языку (5-9 классы), технологии (5-8 

классы),информатики(7-9 классы) осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости класса 25 и более человек. При изучении родного (татарского) языка, в 

связи с разным уровнем программ обучения по этим предметам, класс делится на две 

группы вне зависимости от наполняемости. 

Предмет «Второй иностранный язык»(немецкий язык, французский язык) представлен в 

учебном плане для 5-х, 8-х классов в объеме 1 недельный час. 



Сетка часов учебного плана 5-9 классов,  

реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                               Количество часов в неделю 

5а 

би

ол 

5б 

ик

т 

5в 

би

ол 

6а 

Ру

с.я

з 

6б 

физ

ика 

7а 

фи

зи

ка 

7б 

рус.

яз 

8а 

физ

ика 

8б 

Анг

л.яз 

9а  

Анг

л.яз 

9б  

би

ол 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык(тат.яз) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родная 

литература 

(тат.лит) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(английский 

язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Второй 

иностранный 

язык (немец. 

француз) 

1 1 1     1 1   

Математика  

и 

информатика 

Математика  4 4 4 5 5       

Алгебра       3 3 3 3 3 3 

Геометрия       2 2 2 2 2 2 

Информатика      1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 

География  1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

ОДНКНР 1 1 1         

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 2 2 3 3 

Химия        2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 2 2 2 2 1 1   

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

       1 1 1 1 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого: 29 29 29 30 30 31 31 34 34 33 33 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса 

Иностранный 

язык 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

Математика 1 1 1         

Алгебра       2 1   1 1 

Русский язык    2   2     

Биология 1  1  1      1 

Физика     1 1  1    

 Информатика   1          

Итого: 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 32 32 33 33 35  35  36 36 36 36 



 

4. Организационно-педагогические условия. 
 

Учебный план сохраняет в необходимом объёме содержание, являющееся 

обязательным на данной ступени обучения, и обеспечивает выполнение постановления 

Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3648 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях». Объём максимальных нагрузок не превышает 

допустимые нормы. Для учащихся 5-9 классов продолжительность учебной недели - 6 

дней. 

Занятия в 5-9 классах проводятся в 1 смену. Начало учебных занятий первой смены 

8.30.  

Продолжительность учебного года в  5-8  классах 35 учебных недель, в 9-х 34 недели. 

Продолжительность урока 45 минут. Продолжительность перемен между уроками - 10 

минут после 1, 2, 5 уроков, 15 минут после 3 и 4 уроков, 5 минут после 6 урока. 

При организации обучения 5-9 классов по предметам родного (татарского) язык  и 

английский язык учащиеся в классе делятся на 2 группы с целью обеспечения 

качественного изучения данных предметов и их специфики при наполняемости класса или 

группы 25 и более детей. 

С возникновением чрезвычайных ситуаций режим обучения может меняться. 
 

5. Организация промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

предусмотренных образовательной программой, в соответствии с Положением о текущей 

и промежуточной аттестации в МБОУ «Гимназия № 5 г. Буинска Республики Татарстан». 

Сроком проведения промежуточной аттестации является окончание текущей четверти и 

(или) учебного года в соответствии с образовательной программой гимназии и годовым 

календарным графиком. 

Формы промежуточной аттестации в конкретном классе принимаются на 

педагогическом совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 

2 месяца до проведения промежуточной аттестации. 

Учебный план МБОУ «Гимназии №5 г. Буинска РТ» предусматривает следующие 

варианты проведения промежуточной аттестации в 5-9 классах: 

 

 

 

Предметы классы 

5а,5б,5в 6а,6б 7а,7б 8а,8б 9а,9б 

     

Русский язык ВГО/Кр 

(д,гз) 

ВГО/Кр 

(д,гз) 

ВГО/Кр 

(д,гз) 

ВГО/Кр (д,гз) ВГО/кр 

Математика ВГО/Кр  ВГО/Кр     ВГО/кр 

Алгебра    ВГО/Кр ВГО/Кр   

Геометрия     ВГО/экз ВГО/Экз./кр   

Иностранный язык ВГО/Кр ВГО/Кр ВГО/Кр ВГО/Экз./т ВГО/кр 

Второй 

иностранный язык 

ВГО/Кр   ВГО/Кр ВГО/кр 

Родной(татарский) 

язык 

ВГО/дс ВГО/дс ВГО/дс ВГО/Дс ВГО/кр 

Родная(татарская) 

литература 

ВГО/Кр ВГО/Кр ВГО/Кр ВГО/кр ВГО/кр 

Литература  ВГО/Кр ВГО/Кр ВГО/Кр ВГО/Экз/т ВГО/Т  

История  ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Экз/т ВГО/кр 

Обществознание  ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Экз/т ВГО/кр 

Биология ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Экз/т ВГО/Т  

География ВГО/Т  ВГО/Т  ВГО/Т  ВГО/Экз/т ВГО/Т 

Физика     ВГО/Кр ВГО/Экз/т ВГО/кр 

Химия      ВГО/Экз/т ВГО/кр 



Информатика и 

ИКТ 

    ВГО/Т ВГО/Экз/т ВГО/кр 

Музыка ВГО/П ВГО/П ВГО/П ВГО/П   

Физическая 

культура 

ВГО/П ВГО/П ВГО/П ВГО/П ВГО/т 

Технология ВГО/П ВГО/П ВГО/П ВГО/П   

Изобразительное 

искусство 

ВГО/П ВГО/П ВГО/П    

Основы 

 безопасности  

жизнедеятельности 

      ВГО/Т  ВГО/т 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

П/Т       

 
 

                          Формы промежуточной аттестации семейного и самообразования 

Предметы классы 

5а,5б,5в 6а,6б 7а,7б 8а,8б 9а,9б 

Русский язык к/р к/р к/р к/р к/р 

Математика к/р к/р к/р к/р к/р 

Алгебра   к/р к/р  

Геометрия    к/р к/р  

Иностранный 

язык 

к/р к/р к/р к/р к/р 

Второй 

иностранный язык 

к/р   к/р  

Родной(татарский) 

язык 

к/р к/р к/р к/р к/р 

Родная(татарская) 

литература 

к/р к/р к/р к/р к/р 

Литература  тест тест тест тест тест 

История  тест тест тест тест тест 

Обществознание  тест тест тест тест тест 

Биология тест тест тест тест тест 

География тест тест тест тест тест 

Физика к/р к/р к/р к/р к/р 

Химия к/р к/р к/р к/р к/р 

Информатика и 

ИКТ 

к/р к/р к/р к/р к/р 

Музыка тест тест тест тест  

Физическая 

культура 

тест тест тест тест тест 

Технология проект  проект проект проект проект 

Изобразительное 

искусство 

проект  проект проект проект проект 

Основы 

 безопасности  

жизнедеятельности 

   тест тест 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

проект     

 

 

 

 

 

 



 

 

Условные сокращения:  

Т - тестирование  

ЭКЗ - экзамен  

П – проект 

КР -контрольная работа  

ВГО - выставление годовой оценки. 

ДС- диалог/собеседование 

 

Итоговая аттестация в 9 классах проводится в формах и сроках, установленных 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки, Министерством 

образования и науки Российской Федерации, Министерством образования и науки 

Республики Татарстан на данный учебный год. 
 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

всех уроках проводятся физкультурные минутки продолжительностью 5 минут и 

гимнастика для глаз при обучении письму, чтению и математике по рекомендуемым 

Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждений 



 


