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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

1. Концептуальные идеи учебного плана и принципы его составления 

1.1. Учебный план – нормативно–правовой документ, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

1.2. Учебный план является разделом основной образовательной программы МБОУ 

«Гимназия № 5 г.Буинска Республики Татарстан» на 2020-2021 учебный год. 

 

2. Нормативно-правовая база учебного плана 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:  

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115. 

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.03.2014г. (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

08.06.2015 N 576, от 28.12.2015 N 1529, от 26.01.2016 N 38, от 21.04.2016 N 459, от 

29.12.2016 N 1677, от 08.06.2017 N 535, от 20.06.2017 N 581, от 05.07.2017 N 629); Приказ 

Министерства просвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); - санитарные правила 

и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);    

 Приказ Министерства просвещения России от 22 ноября 2019г.  № 632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

              - Приказ Минобрнауки РФ от 31.12.2015 N 1578"О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки российской Федерации от 17 

мая 2012г. №413  

 

3. Педагогическое обоснование содержания учебного плана 

 

Учебный план среднего общего образования позволяет в полной мере реализовывать 

цели образовательной программы среднего общего образования и ориентирован на: 

- формирование разносторонне развитой, социально активной личности, способной 

самостоятельно ориентироваться в медиапространстве; 

- создание условий для реализации интереса обучающихся к тем или иным учебным 

предметам; 

- развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся; 

- реализацию принципов «Педагогики успеха»; 

- защиту обучающихся от некачественного образования; 

- достижение выпускниками социальной зрелости; 

- подготовку обучающихся  к поступлению в высшие учебные заведения 

соответствующего профиля и получение высшего профессионального образования. 

В соответствии с концепцией профильного обучения на старшей ступени общего 

образования и действующей лицензией на образовательную деятельность на этапе 

среднего общего образования в рамках общеобразовательной программы среднего общего 

образования, обеспечивающей дополнительную (углубленную) и профильную подготовку 

обучающихся по предметам в гимназии реализуется технологический профиль. 

Учебные предметы представлены в учебном плане на базовом и профильном уровне. 

На уровне среднего общего образования учебный план разработан на 2 года обучения 

с 10 по 11 класс. 

В учебном плане общеобразовательной программы среднего общего образования в 

полном объеме представлены предметы федерального компонента Базисного учебного 

плана для среднего общего образования. 

Введение предмета Родная (татарская) литература в число обязательных 

обеспечивает выполнение Закона РТ «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках в Республике Татарстан».  

Учебный предмет «Иностранный язык» преподается в объеме не менее 3 часов в 

неделю в связи с реализацией задачи обеспечения освоения выпускниками школы 

иностранного языка на функциональном уровне. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы  преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного план    среднего общего образования  

( технологический профиль) 

Предметные  

области 

Учебный предмет уровень 10 

класс 

11 

класс 

Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 35/1 68/2 103 

Литература  Б 105/3 102/3 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(татарская) 

Б 35/1 34/1 69 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 105/3 102/3 207 

Математика и 

информатика 

Математика У 245/7 238/7 483 

Информатика  У 105/3 102/3 207 

Общественные науки История России Б 70/2 68/2 138 

Обществознание 

(включая право и 

экономику) 

Б 

 

140/4 

 

136/4 

 

276 

 

Естественные науки Физика У 140/4 136/4 276 

Астрономия Б 35/1 - 35 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 70/2 68/2 138 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35/1 34/1 69 

ИТОГО   1120/32 1088/32 2208 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 35/1 33/1 69 

Биохимия ФК 35/1 331 68 

Биологический 

практикум 

ФК 35/1 33/1 68 

Глобальная 

география 

ФК 35/1 33/1 68 

Занимательная 

грамматика родного 

языка 

ФК 35/1 34/1 69 

ИТОГО     2550 

 

 

В рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 

классах организуются 5 - дневные учебные сборы по основам военной службы объемом 

учебной нагрузки 35 часов. Учебные сборы организуются в соответствии с совместным 

приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах». Учебные сборы проводятся с юношами 10-11 классов в конце 

учебного года после освоения ими годовой учебной программы по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

 

 

 

 

 

 

 



4. Организационно-педагогические условия 
 

Учебный план сохраняет в необходимом объёме содержание, являющееся 

обязательным на данной ступени обучения, и обеспечивает выполнение постановления 

Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях». Объём максимальных нагрузок не 

превышает допустимые нормы не менее 2070 часов и не более 2550 часов.  

   Продолжительность учебного года в 10  классе 35 учебных недель, в 11 классе -34 

недели. 

Продолжительность урока 45 минут. Продолжительность перемен между уроками - 10 

минут после 1, 2, 5 уроков, 20 минут после 3 и 4 уроков, 5 минут после 6 урока. 

 

                                5.Организация промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

предусмотренных образовательной программой, в соответствии с Положением о текущей 

и промежуточной аттестации в МБОУ «Гимназия № 5 г. Буинска Республики Татарстан». 

Сроком проведения промежуточной аттестации является окончание текущей четверти и 

(или) учебного года в соответствии с образовательной программой гимназии и годовым 

календарным графиком.  
Формы промежуточной аттестации для конкретного класса принимаются на 

педагогическом совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 

2 месяца до проведения промежуточной аттестации. Учебный план МБОУ «Гимназии №5 

г. Буинска РТ» предусматривает следующие варианты форм проведения промежуточной 

аттестации в 10-11 классах: 

Предметы Классы 

10 класс 11 класс 

  

Русский язык ВГО/Т  ВГО/Т 

Литература  ВГО/Экз./т ВГО/Т 

Математика ВГО/Кр  ВГО/Кр 

Иностранный язык (Английский 

язык) 

ВГО/экз ВГО/Кр 

Родная (татарская) литература ВГО/Кр ВГО/Кр 

История России ВГО/Экз./т ВГО/Т 

Обществознание  ВГО/Экз./т ВГО/Т 

Физика ВГО/Экз./т ВГО/Кр 

Информатика  ВГО/Экз./т ВГО/Кр 

Физическая культура ВГО/т ВГО/Т 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

ВГО/п  

Астрономия  ВГО/т  

Индивидуальный проект защита проекта защита проекта 

 
Форма промежуточной аттестации семейного и самообразования 

 

Предметы Классы 

10 класс 11 класс 

  

Русский язык Т  Т 

Литература  т Т 

Математика Кр  Кр 

Иностранный язык (Английский 

язык) 

кр Кр 

Родная (татарская) литература Кр Кр 



История России т Т 

Обществознание  ./т Т 

Физика кр Кр 

Информатика  кр Кр 

Физическая культура т Т 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

кр  

Астрономия  ВГО/т  

Индивидуальный проект защита проекта защита проекта 

 

 

 

 

Условные сокращения: П – проект, КР -контрольная работа,  ВГО - выставление годовой 

оценки, Т - тестирование, ЭКЗ - экзамен . 

Итоговая аттестация в 11 классах проводится в формах и сроках, установленных 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки, Министерством 

образования и науки Российской Федерации,  Министерством образования и науки 

Республики Татарстан на данный учебный год. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на всех 

уроках проводятся физкультурные минутки продолжительностью 5 минут и гимнастика 

для глаз при обучении письму, чтению и математике по рекомендуемым Санитарными 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

комплексам. 


