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План  

внеурочной деятельности 10-11 класса среднего общего образования 

в муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

"Протопоповская средняя общеобразовательная школа 

Буинского муниципального района Республики Татарстан  

На 2022-2023 учебный год 
 



Пояснительная записка.   
План внеурочной деятельности среднего общего образования ( далее- СОО) в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Протопоповская средняя 

общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики Татарстан» 
 

(далее – Учреждение) на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 
действующим законодательством и нормативными актами РФ и РТ, Федерального  
государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее ФГОСООО); приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации  от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования», приказом 
Министерства  просвещения РФ от  18.05.2023 года № 372 разработаны и утверждены 

федеральные образовательные программы «Федеральная образовательная программа 
среднего общего образования», Положением пот ФГОС, образовательной программой 

учреждения, Уставом и локальными нормативными  актами Учреждения.    
       2023/2024 учебном году обучение в 10-11 классах МБОУ «Протопоповская средняя 

общеобразовательная школа Буинского муниципального района Республики Татарстан» 

осуществляется в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая  2021 г. № 286 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее 

ФГОС), приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569  
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования»,  приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 г. № 372 разработаны и утверждены федеральные 

образовательные программы «Федеральная образовательная программа начального 

общего образования». В соответствии с Уставом Учреждения на уровне начального 
общего образования обучение в  5-9 классах  в режиме 6-ти дневной учебной недели.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать  образовательную деятельность, 
направленную  на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемых  в формах, отличных от урочной.   

         Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной  организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; 

- юношеских общественных объединений, организаций ( в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

     Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 



деятельности создаются условия получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

  
Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за два года 
обучения на уровне среднего  общего образования составляет не более 700 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана.  Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул.  Внеурочная деятельность в каникулярное время  

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием  
на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и т.д.) 
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 
используется значительно большой объем времени, чем в иные периоды ( между 

образовательными событиями). 
 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

     Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

 

    Внеурочное занятие «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены  на формирование  соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимый ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

       Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или ) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре  поведения, доброжелательным 

отношением к собственным  поступкам. 

    На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

  В зависимости  от задач на каждом этапе реализации примерной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  В 

10  классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации может быть выделено  больше часов,  чем в 11 классе. 

      Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или 

ином ученическом коллективе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с  

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 



- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно  приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

- в рамках внерочно  общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях,  созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,  

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства 

с общественными организациями и объединениями. 

   По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с пятью  профилями: 

Естественно-научным; 

Гуманитарным; 

Социально-экономическим; 

Технологическим; 

Универсальным. 

    Инвариативный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения  обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

В весенние каникулы для 10 класса организуются поездки в организации профессионального 

и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию 

жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами  обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о 

посещении образовательных организаций. 

       Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

     В рамках реализации  естественно-научного профиля в осеннее ( зимние) каникулы для 

обучающихся 10 класса организуются поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, 

зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки и другие. В ходе 

познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. 

     В летние (весенние) каникулы для обучающихся 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования  и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся 

на производстве (приоритет отдается производствам естественно-научного 



профиля),подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, 

эколого-биологической направленности). 

   Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия,  организуется 

подготовка к профессиональным пробам  обучающихся на производстве и к участию  в 

исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных 

или групповых проектов. 

      

 

 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

"Протопоповская средняя общеобразовательная школа 
Буинского муниципального района Республики Татарстан» 

Направление  Название 
курса/объединения, 
форма организации 

Классы/количество 
часов в неделю 

10 11 

Инввариативный компонент 
 

Духовно-
нравственное 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 

«Россия – мои 
горизонты» 

1 1 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 
1обучающихся 

 «Решение 
логических задач» 

1 1 

«Работа с текстом» 1 1 

Итого недельная 
нагрузка 

 5 5 

 
 

 


