
 

Название курса Физкультура 

Класс 5-9 классы 
Количество часов 5 класс- 2 часа в неделю 

6 класс- 2 часа в неделю 

7 класс- 3 часа в неделю 

8 класс- 2 часа в неделю 

9 класс- 2 часа в неделю 

Соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования. 
Учебники 5 класс Лях В.И. 

6 класс Лях В.И. 

7 класс Лях В.И. 

8 класс Лях В.И. 

9 класс Лях В.И. 

Цели курса 

обеспечить физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся, формирование и развитие установок 

активного, здорового образа жизни. развитие 

двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных 

физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма, 

формирование потребности в систематических 

занятиях физической культурой и спортом. 
Основные разделы 1. Планируемые результаты освоения учебного 

предмета. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Тематическое планирование учебного предмета. 

Форма промежуточной 

аттестации 
5 класс- Собеседование/ выставление годовой оценки 

6 класс- тест/ выставление годовой оценки 

7 класс- собеседование/ выставление годовой оценки 

8 класс- тест/ выставление годовой оценки 

9 класс- собеседование/ выставление годовой оценки 

Аннотации к рабочим программам 
 



 


