MpyMepHOe LMKANYHOE ABeHaLlaTUAHEBHOE MEHHO

NS opraHusauuy 6ecniaTHOro ropsiuero NUTaHUs (ropsiuMx 3aBTPAKoB) ANs 06YUaOLWMXCS HadalbHbIX K/1accoB
u 06LLe06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHM3auuil Pecny6amku TaTapcTaH

NMPUMEPHOE ABYXHEAEJ/IbHOE MEHIO A/1A OBYUAIKOLWNXCA B OB EOBPA30OBATE/IbHLIX OPTAHU3ALIMAX C 1 no 4 K/TIACCbI

Yrnesop KanopwuiiHo ButamuH Butamuw Butamub A, ButamuH
Ne peuenTypsl HanmeHoBaHue 6nw0 4 Beixop,r Benku, r Xwupbl, 1 Ca, mr P, mr Ma, mr Be, mr
bl, T CTb, KKan B1, mr C, mr mMr E, mr



NMPNMEPHOE ABYXHEAEJ/IbHOE MEHIO AN1A OBYYAKOWKMXCA B OBLWLEOBEPA3OBATEJ/IbHbIX OPTAHN3ALNAX C 1 no 4 K/TACChbI

Ne pelenTypbl HaumeHoBaHue 61104,

1-aa Hepensa
1 neHb

Ne 59 C6op.peu. Ha npoa-uto Ans 06yy. Bo Canat U3 MOPKOBM C A60kaMun
BCex o6pas.yupex-Aenn 2017

Ne 271 C6op.pey. Hanpoa-uio ansi 06y4.  KoTneta fOMALLUHAS U3 TOBAANHbI
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017

Ne 203 C60p.pey. Hanpog-uio ansi o6yd.  MakapOHHble U34eNnsa OTBapHble C Mac/iOM C/IMBOYHbIM
Bo Bcex 06pas.yupex-[enn 2017

Ne349 C6op.peu. Hanpoa-uio ansi 06yy.  KOMNOT n3 cyxodpyktos (75C)
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
MeueHbe
XVMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUACKIX
NpoAyKTOB NuTanus/rabn 6, cTp 144,2012 XNe6 p)KaHOVI

fenn +
WToro:
2 fieHb
XVMM.COCTaB 1 KaNopuiiHOCTL POCCUACKNX
NPOAYKTOB NUTaHNATa6n 9 cTp 186,2012  [TnoAbl U ATo4bl CBEXUe (anenbCuH)
fenn +
Ne 15 C6op.peu. Ha npoa-uio ana o6yy. Bo
P-pelt POA-IO & 4 CbIp NOPLMOHHO
BCcex ob6pas.yupex-fenn -2017
Ne 260 C6op.peu. Ha npog-uio ans o6y4.
P-pel POAIO A 4 Fynsaw u3 roBsiguHbl
Bo Bcex 06pas.yupex-[enn -2017
Ne 171 C6op.pey. Ha npog-uio ans o6y4.  Kalua rpeyHeBas paccoinyaras ¢ MacsioM C/IMBOYHbIM
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
Ne 377 C6op.pey. Ha npoa-nio Ansio6y4.  Yail ¢ caxapom, ¢ IMMOHOM
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017
X1M.COCTIB 1 KanopuitHOCTb POCCUACKNX
NpoAYKTOB NUTaHus 1abn 6 ctp 134,2012  Xne6 nweHUYHbIA
Aennt
Wtoro:

[3 neHb

Bbixog,r

60

90

150/5

200
50
20

575

100

10

50/50

150/5

185/10/5

25

590

Benkn, r

0,64

8,15

512

0,66
3,70
1,32

19,59

0,8

2,63

10,45

4,61

0,13

1,54

20,16

Xupsl, 1

0,10

10,50

4,53

0,09
4,70
0,54

20,46

0,20

2,66

10,71

6,92

0,02

0,20

20,71

Yrnesog KanopwuitHo ButamuH ButamuH

bl, T

511

8,10

31,99

22,03
2,85
17,82

87,90

8,1

0,00

22,89

27,79

10,20

12,30

81,23

CTb,KKan

23,94

199,57

189,30

92,90
21,50
89,10

616,31

43,0

34,33

221,00

207,00

42,00

58,75

606,08

B1, mr

0,03

0,14

0,06

0,02
0,07
0,08

0,38

0,04

0,00

0,03

0,21

0,03

0,31

C, mr

2,63

0,20

0,00

60,00

0,07

0,92

0,00

2,83

0,00

63,82

ButamuH A, ButamuH

Mmr

0,00

2,74

20,00

0,00
0,00
0,00

22,74

21,00

20,00

0,00

41,00

E, mr

0,21

2,27

0,82

0,51
1,85
0,63

6,29

0,20

0,04

2,61

0,45

0,01

0,28

3,59

Ca, mr

14,40

13,48

12,39

32,48
13,00
13,05

98,80

34,00

100,00

21,81

25,19

14,05

5,00

200,05

P, mr

26,72

104,60

38,67

23,44
42,00
67,50

302,92

23,00

60,00

154,15

208,85

4,40

16,25

466,65

Mg, mr

18,23

16,08

8,62

17,46
15,00
21,15

96,54

13,00

5,50

22,03

140,52

2,40

3,50

186,95

be, mr

0,64

1,70

0,86

0,70
0,70
1,76

6,36

0,30

0,07

3,06

4,72

0,34

0,28

8,77



Ne 52 C6op.pel. Hanpoa-uto ans o6yy. Bo
BCex o6pas.yupex-Aenu -2017

Ne 293 C6op.peu. Ha npoa-uto Ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenn 2017,
366/2016

Ne 304 C6op.pel. Ha npog-uto Ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenun 2017

NB 376 C60p.peL,. Ha npog-io A5 06yy. Bo
Bcex 06pas.yupex-Jenn 2017

XVMM.COCTaB 1 Ka/lopUiiHOCTb POCCHIACKNX
NpPOAYKTOB NuTaHusA Tabn 6 cTp 134,2012
fenn +

X1M.COCTaB 1 KaJIOPUAHOCTL POCCUACKMX
NpoAYyKTOB NUTaHuA,Tabn 6, ctp 144,2012
fOenn +

Ne 45 C6op.pey. Ha npog-uto ansa
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-flenn -
2017

Ne 229 C6op.pel. Ha npoa-uto Ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 312 C6op.pel. Ha npoa-uto Ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu -2017

Ne 342 C6op.pel. Ha npoa-uto Ans obyu.
BoBcex o6pas.yupex-flenn 2017

XVMM.COCTaB 1 KaNIOPUAHOCTL POCCUACKMX
NpoAyKTOB NUTaHus Tabn 6 cTp 134,2012
fenn +

XMM.COCTaB 1 KasIOPUAHOCTb POCCUACKIAX
npoAyKTOB NuTaHuagabn 6, ctp 144,2012
fenn +

Ne 62 C6op.pel. Ha npog-uto ans o6yy. Bo
BCex o6pas.yupex-enn -2017

Ne 271 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017

Ne 171 C6op.pel. Ha npoa-uto gns o6yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017

Ne 376 C6op.pel. Ha npoa-uio ans obyy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017
X1M.COCTaB 1 KanopuiiHOCTbL POCCUACKAX
npoAyKTOB NuTaHusa Tabn 6 cTp 134,2012
Aenn +

XVMM.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTL POCCHIACKNX
NpoAyKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144,2012

Canat n3 cBek/bl 0TBapHOI

|_|TVIL|a 3aneyeHHasa C TOMaTHbIM COycOM

Puc oTBapHoii paccbinyatblii C Mac/ioM CIMBOYHBIM
Yaii c caxapom

Xne6 nweHnYHbINA

Xne6 pxaHoit

NToro:

4 neHb

Canat u3 6e/10KO4aHHO KanycThbl

Pbi6a, TyweHHas BTomaTe C oBowamun

Miope kapTodenbHOE C MAC/IOM C/IMBOYHBIM

Komnot un3 ceexux 1600k (75 C)

Xne6 nweHUYHbIi

Xne6 pxaHoii

NToro:

5 feHb

CanaTt U3 MOpPKOBM C caxapom

KoTnetbl roBsixbn

Kawa rpevyHeBas paccboinyatas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Yaii ¢ mapmenagom

Xne6 niIeHNYHbIi

Xne6 pxaHoii

NToro:

6 neHb

60

90/20

150/5

190/10

20

20

565

60

50/50

150/5

200

20

20

555

60

920

150/5

190/10

20

20

545

0,84

12,00

3,74
0,07

1,520

1,32

19,50

0,79

9,15

3,10

0,16

1,520

1,32

16,04

0,74

10,18

4,61

0,09

1,520

1,320

18,46

3,61

10,04

4,75
0,02

0,160

0,24

18,82

1,95

5,62

8,43

0,16

0,160

0,24

16,56

0,06

11,75

6,92

0,02

0,160

0,24

19,15

4,96

8,60

39,23
10,00

9,840

7,92

80,55

3,88

7,80

20,51

13,91

9,840

7,92

63,86

6,58

15,77

27,79

11,91

9,840

7,920

79,81

55,68

195,10

209,00
40,00

a7

39,60

586,38

36,24

105,00

170,25

58,74

47

39,60

456,83

49,02

183,40

207,00

48,15

47

40

574,17

0,01

0,10

0,03

0,022

0,03

0,20

0,01

0,05

0,14

0,01

0,022

0,03

0,05

0,21

0,022

0,034

0,35

3,99

3,04

0,00

0,03

0,00

7,06

10,26

3,73

18,16

0,90

0,00

33,05

2,02

0,00

0,00

0,03

2,05

0,00

64,92

20,00

0,00

84,92

0,00

5,82

20,00

0,00

0,00

25,82

0,00

0,00

20,00

20,00

1,62

1,70

0,33

0,220

0,28

4,15

5,03

2,52

0,23

0,08

0,220

0,28

8,37

8,04

3,11

0,45

0,220

0,280

12,10

21,28

47,55

2,57
10,95

4,000

5,80

92,14

14,98

39,07

38,18

14,18

4,000

5,80

116,21

15,46

9,38

25,19

11,25

4,000

5,800

71,07

24,38

162,01

62,45
2,80

13,000

30,00

294,64

16,98

162,19

88,10

4,40

13,000

30,00

314,67

31,66

150,08

208,85

2,95

13,000

30,000

436,54

12,42

24,73

16,34
1,40

2,800

9,40

67,09

9,05

48,53

27,75

5,14

2,800

9,40

102,67

21,63

27,54

140,52

1,70

2,800

9,400

203,59

0,79

1,65

0,54
0,26

0,220

0,28

0,85

1,02

0,95

0,220

0,78

4,10

0,40

2,41

4,69

0,29

0,220

0,780

8,79



XMM.COCTaB 1 KanopUiiHOCTb POCCHIACKIX

NpoAyKTOB NUTaHus Tabn 9 cTp 184,2012 |'|n0.qu n Aroabl ceexune (HGnOKVI)
Aenn*

Ne 15 C6op.peuy. Ha npoa-uto ans obyy. Bo Cblp NOPLMOHHO
BCcex obpas.yupex-Aenu 2017

K )Xapkoe no - gomalLHeMy ¢ KypuHOii rpyAaKoii

Ne 379 C6op.pey. Hanpoa-uio ana o6yd.  KohelHblii HA/IMTOK C MOJIOKOM
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

XVMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTL POCCUACKIX
NpoAyKTOB NuTaHus Ta6n 6 cTp 134,2012  X1e6 NWeHNYHbIR
fenn +

2,20

0,07
4,172

0,13

0,220

6,80



YrneBog KanopuiiHo BuTamuH ButamuH BuTtamuH A, Butamun

o Mg, \
Ne peyenTypel HaumeHoBaHue 61107 Bbixog,r  Benku, r XXupsl, 1 bl T CTb, Kkan BL mr C, mr Jy E mr Ca, mr P, mr A, mr Be, mr
2-as Hepensa
1 AeHb
Ne293 Cop.peu. HanpoA-o A7 06y4. [y 4 3aneuenHasn 90 9,820 15964 0,000 202 0072 2,430 96,48 1,908 48,690 171,522 22,428 1,980
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017
Ne 203 C60p.pey. Ha npoa-uio Ansi 06yy.  MakapOHHbIE U3/t OTBAPHbLIE C MAC/IOM C/IMBOYHBIM 150/3 5,10 2,85 39,56 186,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
Ne 376 C6op.pey. Ha npoa-uio Ana 06y4.  Yaii ¢ caxapoM,c i6/10KOM 180/10/10 0,110 0,060 12,690 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo Bcex o6pas.yupex-[lenn 2017
X1M.COCTaB 1 KanopuitHOCTL poccuiicknx
NPO/YKTOB NUTaHWsi Ta6n 6 cTp 134,2012  X/1e6 MWeHUYHbIN 40 3,040 0,320 19,680 94 0,044 0 0 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440
Henn +
XUM.COCTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUACKNX
NpoAYyKTOB NuTaHus,Tabn 6, cTp 144,2012 Xe6 p)KaHOVI 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Aenn +
Wtoro: 503 19,39 19,43 79,85 566,75 0,21 3,46 108,48 3,45 87,10 269,49 48,35 4,56
2 fieHb
S COop-pety Ha npoAio A7 007480 B rap6an ¢ MACTOM CAIMBOUHBIM U CHIPOM 60 7,03 794 1975 17850 0,05 011 51,50 0,56 159,20 117,50 13,85 0,56
BCex o6pas.yupex-flenu 2017
Ne143,241 CBop.pew. Hanpoawio Ana o)) 1y 1v1 e pbie ¢ MACOM 50/150 5,10 5,38 22,34 191,35 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017
nK Yaii "BUTaMUHHBI" C srogamu 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,41
NPOMBILLNEHHOTO BbINyCKA MeyeHbe 30 2,22 2,82 1,71 12,90 0,04 0,00 0,00 1,11 7,80 25,20 9,00 0,42
XUM.COCTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHNAAAGN 6, cTp 144,2012 X1e6 pxaHoii 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
fenn +
Wtoro: 510 15,91 16,47 64,14 476,55 0,24 68,92 90,50 2,14 255,69 349,14 72,74 4,85
3 feHb
Ne 52 C6op.pel. Ha npoa-uio gns
06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu - Canart u3 cBek/ibl 0TBapHOIA 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
Ne 294 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyy.
KoTnetbl ns maca kyp 90 11,85 8,06 18,53 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu -2017
Ne 312 C6op.pew. HaNPoA-uio AR 06y4. 1,450 yanTothenbHOE C MACAOM CAMBOUHBIM 150/5 3,13 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38.18 88,10 27,75 1,02
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017
Ne 376 C6op.pey. Hanpog-uio 4nsi 06y4.  Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017
X1M.COCTaB 1 KaNOpPUAHOCTL POCCHACKIX
NPOAYKTOB NuTaHus Ta6n 6 cTp 134,2012  X/1€6 NWEHUYHbI 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
fenn +
XUM.COCTaB 1 KanopuiRHOCTL poccuiicknx
NpoAyKTOB NUTaHus,Ta6n 6, cTp 144,2012 XNe6 pxaHoi 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
Aenn +
Wtoro: 565 20,20 20,70 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67
4 neHb
X1M.COCTaB 1 KanopUHOCTL POCCHIACKNX
npoAyKTOB NuTaHus Tabn 9 cTp 186,2012 104kl N ATOAbI CBEXUe (anenbCuH) 100 0,80 0,20 8,05 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Aenu +
Ne279,331 C6op.peu. Ha npog-uio ana
nuTaHus geteii B gowk o6pasosatyupexs Te(TENN MACHble B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 7,284 11,790 6,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640

Aenn 2017



Ne 203 C6op.pel. Ha npoa-uto ans obyy.
Bo Bcex 06pas.yupex-[lenn 2017

TTK
XVMM.COCTaB 1 KanopuiiHOCTL POCCUACKIAX
NpoAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134,2012
Aenn +

Ne 45 C6op.pey. Ha npog-uto gns
06y4y. Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -
2017

N° 265 C6op.pel. Ha npog-uto ans
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -
2017

Ne 376 C6op.pel. Hanpoa-uto ans obyy.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017

XVMM.COCTaB 1 Ka/IOPUIAHOCTb POCCHIACKNX
NpoAYKTOB NUTaHusA Tabn 6 cTp 134,2012

XVMIM.COCTaB 1 KANIOPUIAHOCTL POCCHIACKNX
npoAyKTOB NuTaHusaaén 6, ctp 144,2012
Aenn*

XVMM.COCTaB 1 KANOPUIAHOCTb POCCUACKIAX
NpoAyKTOB NUTaHus Tabn 9 cTp 184, 2012
Aenn +

Ne 234 C6op.pel. Hanpoa-uio ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-[lenn 2017

Ne 146 C6op.pel. Hanpog-uio agns obyy.
Bo Bcex 06pas.yupex-enn 2017

Ne 382 C6op.pel. Ha npog-uio Ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017
XVM.COCTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUACKNX

npoAyKTOB NuTaHusaaén 6, ctp 144,2012
Aenn +

MaKapOHHble n3aenna oTeapHblie C MacsioM C/AMBOYHbIM

Hanutok n3 cesexux gpykros (75C)

Xne6 nweHnYHbIi

5 feHb

Canart u3 ceexeit KanycTbl C MOPKOBbH

Mnos un3 roBsaAnHblI C pUcomM

Yaii ¢ caxapom, ¢ i6/10koM

Xne6 nweHnYHbIi

Xne6 pxaHolii

6 neHb

Mnopgbl v siroabl cBexue (A610kn)

Butoukn pbl6HbIE

KapTogenb 3aneyeHHblii fonbkamn

Kakao ¢ mosiokom

Xne6 pxaHoii

150/3
200
20

Wroro: 573

60

50/150

180/10/10

25

20

Wroro: 505

100

90

150

200

30

NToro: 570
BCEIO 3a 12 gHeli: 6586

B cpegHeM Ha 1 yvaulerocs B fieHb: 549

5,10
0,34
1,520

15,04

0,79

16,03

0,11

1,900

1,320

20,15

0,4

9,600

4,140

4,08

1,980

20,20
224,09
18,67

2,85
0,17
0,160

15,17

1,95

18,16

0,06

0,200

0,240

20,61

0,40

9,984

4,530

3,54

0,360

18,82
227,04
18,92

33,76
9,99
9,840

68,38

3,88

45,91

10,990

12,300

7,920

80,99

9,8

13,212

37,425

7,60

11,880

79,92
928,29
77,36

176,10
63,60
47

463,69

36,24

415,89

45

59

40

595,53

47,0

149,20

231,50

78,70

59

565,80
6688,80
557,40

0,06
0,02
0,022

0,19

0,01

0,07

0,003

0,028

0,034

0,15

0,03

0,054

0,210

0,06

0,034

0,38
3,31
0,28

0,00

3,17

63,45

10,26

1,80

1,03

13,08

10,00

0,288

21,750

1,59

0

33,63
335,41
27,95

12,00

0,00

41,62

0,00

0,00

0,00

4,680

0,000

24,40

0

29,08
566,68
47,22

0,80
0,13
0,220

y7

5,03

4,00

0,02

0,275

0,280

9,61

0,20

4,518

6,825

0,00

0,280

11,82
131,69
10,97

11,91
16,67
4,000

87,31

14,98

18,14

12,700

5,000

5,800

56,62

16,00

39,132

23,175

152,22

5,800

236,33
1739,09
144,92

38,07
7,05
13,000

161,32

16,98

242,92

3,9

16,250

30,000

310,05

11,00

147,330

108,435

124,56

30,000

421,33
3936,97
328,08

8,62
7,78
2,800

47,72

9,05

51,52

2,3

3,500

9,400

75,77

9,00

34,434

40,290

21,34

9,400

114,46
1168,70
97,39

0,86
0,88
0,220

2,90

0,28

3,39

0,500

0,275

0,780

5,23

2,20

1,296

1,500

0,48

0,780

6,25
69,51
5,79



