
План мероприятий по физической культуре на 2023 – 2024 учебный год. 

 

№ Наименование мероприятий Сроки проведения Место 
проведения Ответственный Участники 

1. Тематические турниры Согласно планам 
внеурочной 

деятельности 
классов 

 
Лицей 

Тазеева А.Н. 
Хайруллина Ф.Ф. 

Хохлова А.Ю. 

 
Обучающиеся 
1-11 классов 

2. Занятия по плаванию В течение года Лицей Хохлова А.Ю.  
Обучающиеся 

1-6 классов 
 

3. Занятия по волейболу  
В течение года 

 
Лицей 

Хайруллина Ф.Ф. 
 

 
Обучающиеся 
7-10  классов 

 
4. «День здоровья»  

Сентябрь 
 

Лицей 

Тазеева А.Н. 
Хайруллина Ф.Ф. 

Хохлова А.Ю. 
 

 
Обучающиеся 
1-11  классов 

 
5. Экологический квест «Бежим за счастьем»  

Сентябрь 
 

Город 
Хайруллина Ф.Ф. 

Хохлова А.Ю. 
 

 
Обучающиеся 
1-11  классов 

 
6. Летний фестиваль ГТО  

Сентябрь 
 

Город 
Тазеева А.Н. 

Хайруллина Ф.Ф. 
 

 
Обучающиеся 
2-11  классов 

 
7. Легкоатлетический кросс.  

Сентябрь 
 

Город 
 

Хайруллина Ф.Ф. 
 

 
Обучающиеся 
6-11  классов 

 



8. Легкоатлетический оздоровительный пробег 
«Кросс Татарстана-2023» Сентябрь-Октябрь  

Город 
Тазеева А.Н. 

Хайруллина Ф.Ф. 
 
 

 
Обучающиеся 
7-11  классов 

9. Сдача нормативов ГТО (4 квартал 2023г.)  
Сентябрь – 

Декабрь 
 

 
Лицей 
Город 

 

Тазеева А.Н. 
Хайруллина Ф.Ф. 

Хохлова А.Ю. 

 
Обучающиеся 
1-11  классов 

10. Олимпиада по физической культуре (школьный 
этап) Октябрь  

Лицей 
Хайруллина Ф.Ф.  

Обучающиеся 
6- 11 классов 

 
11. КЭС-БАСКЕТ 

 
 
 

 
Ноябрь 

 
Город 

Хайруллина Ф.Ф.  
Обучающиеся 
8-11 классов 

 
12. «Школьная волейбольная лига» (школьный 

этап) 
 

 
Ноябрь 

 
Лицей 

Хайруллина Ф.Ф.  
Обучающиеся 
8-11 классов 

 
13. Турнир по мини-футболу на призы 

Альметьевского филиала КНИТУ-КАИ среди 
школ 

 

 
Декабрь 

 
Лицей 

Хайруллина Ф.Ф.  
Обучающиеся 

8-9 классов 
 
 

14. Олимпиада по физической культуре 
(муниципальный тур) 

 
Декабрь 

 

 
Город 

Хайруллина Ф.Ф.  
Обучающиеся 
6- 11 классов 

 
15. Открытие лыжного сезона  

Январь 
 

 
Город 

Хайруллина Ф.Ф.  
Обучающиеся 
9- 11 классов 

 



16. Зимний фестиваль «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) 

 
Январь 

 

 
Город 

Тазеева А.Н. 
Хайруллина Ф.Ф. 

Хохлова А.Ю. 

 
Обучающиеся 

2- 11 классов 
 

17. «День здоровья»  
Январь 

 

 
Лицей 

Тазеева А.Н. 
Хайруллина Ф.Ф. 

Хохлова А.Ю. 

 
Обучающиеся 

1- 11 классов 
 

18. Мини-футбол 
 
 
 

 
Январь 

Февраль 

 
Город 

Хайруллина Ф.Ф.  
Обучающиеся 

6- 8 классов 
 

19. Сдача нормативов ГТО (1 квартал 2024г.) Январь- 
Март 

Лицей 
Город 

Тазеева А.Н. 
Хайруллина Ф.Ф. 

Хохлова А.Ю. 
 

Обучающиеся 
1- 11 классов 

20. «Лыжня - России 2024»  
Февраль 

 

 
Город 

Тазеева А.Н. 
Хайруллина Ф.Ф. 

 

 
Обучающиеся 
7- 11 классов 

 
21. «Школьная волейбольная лига» 

(муниципальный этап) 
 

 
Февраль 

 
Город 

Хайруллина Ф.Ф.  
Обучающиеся 
9-10 классов 

 
22. Лыжные гонки  

Февраль 
 

Город 
Хайруллина Ф.Ф.  

Обучающиеся 
7- 11 классов 

 
23. «День спиниста»  

Февраль 
 

Лицей 
 

Хохлова А.Ю.  
Обучающиеся 

2- 6 классов 
 

24. «Веселые старты»  
Март 

 
Лицей 

Тазеева А.Н.  
Обучающиеся 

1- 4 классов 
 



25. Турнир по плаванию  
Март 

 
Город 

 

Хохлова А.Ю.  
Обучающиеся 

2- 8 классов 
 

26. Игры ГТО  
Март 

 

 
Город 

Тазеева А.Н. 
Хайруллина Ф.Ф. 

 

 
Обучающиеся 

2- 11 классов 
 

27. «Президентские состязания»  
Апрель 

 
Город 

Тазеева А.Н. 
Хайруллина Ф.Ф. 

 

 
Обучающиеся 

2- 11 классов 
28. Турнир по настольному теннису  

Апрель 
Лицей Тазеева А.Н. 

Хохлова А.Ю. 
 

 
Обучающиеся 
2-11 классов 

 
29. Первомайская эстафета  

Май 
 

Город 
 

Хайруллина Ф.Ф. 
 

 
Обучающиеся 

7- 11 классов 
 

30. «Оранжевый забег» 
 

 
Май 

 

 
Город 

Хайруллина Ф.Ф.  
Обучающиеся 

8- 11 классов 
 

 

 

 
 


