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Требования к уровню подготовки

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
знать/понимать:

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

уметь:
владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· владеть навыками в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

Содержание программы учебного предмета Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности (6часов)

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током.

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).

Государственная система обеспечения безопасности населения (17часов)

Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации. Автономное пребывание человека в природной среде. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской

Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Коллективные и индивидуальные средства защиты. Организация ГО в учебном заведении.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

Основы обороны государства и воинская обязанность (12часов)

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Военная доктрина Российской Федерации. Современная военная реформа. Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской  Федерации. Руководство  и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил. Рода войск. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. Память по- колений - дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество.
Календарно – тематическое планирование
	№ урока
	Тема урока
	Часы
	Дата

	
	
	
	П Л А Н
	Ф А К Т

	Модуль 1.
Основы безопасности личности, общества и государства (12 ч)

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	5
	
	

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (2ч)

	1
	Безопасность человека во время автономного существования в природных условиях.Входное тестирование.Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	1
	
	

	2
	Участники
дорожного
движения. Правила личной безопасности.
Правила
поведения
в
ситуациях криминогенного характера.
	1
	
	

	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (2 ч)

	3
	Разрушительные природные и природно-антропогенные явления. Причины возникновения и последствия. Правила
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Чрезвычайные
ситуации техногенного происхождения. Действия населения при угрозе  и во время чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения.
	1
	
	

	Современный комплекс проблем безопасности военного характера (1ч)

	5
	Национальная безопасность РФ. Стратегические национальные приоритеты. Угроза национальной безопасности. Военно-политические цели и масштабы военных действий современных войн.
	1
	
	


	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1
	
	

	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (1ч)

	6
	Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. РСЧС, еѐ структура и задачи.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	Раздел
3.
Основы
противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	6
	
	

	Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства(2 ч)

	7
	Терроризм. Террористическая деятельность. Что способствует вовлечению в террористическую деятельность
	1
	
	

	8
	Экстремизм и экстремистская деятельность. Противодействие терроризму и экстремизму.
	1
	
	

	Нормативно-правовая база борьбы с и экстремизмом в РФ (1 ч)

	9
	Положения Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экс- тремистской деятельности». Роль государства в обеспечении национальной
безопасности Российской Федерации
	1
	
	

	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (1ч)

	10
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.
	1
	
	

	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности (1 ч)

	11
	Уголовная
ответственность
за террористическую деятельность
Ответственность за осуществление экстремистской деятельности
	1
	
	

	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (1 ч)

	12
	Правила
безопасного поведения при угрозе  террористического акта
Правила
безопасного

поведения при
 совершении террористического акта
	1
	
	

	Модуль 2.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (3 ч)

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни
	3
	
	

	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (1ч)

	13
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
	1
	
	

	Здоровый образ жизни и его составляющие (2 ч)

	14
	Здоровый образ жизни.
Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1
	
	

	15
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Полугодовое тестирование.
	1
	
	

	Модуль 3.
Обеспечение военной безопасности государства (20 ч)

	Раздел 6. Основы обороны государства
	10
	
	

	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (4ч)

	16
	Гражданская
оборона,
основные понятия и определения. Задачи ГО. Основные
виды
оружия
и
их поражающие факторы
	1
	
	


	
	
	
	
	

	17
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях  мирного и военного времени.Коллективные
средства
защиты  населения.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	18
	Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно- спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	

	19
	Организация
ГО
в общеобразовательном учреждении.
	1
	
	

	Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества (2ч)

	19
	История
создания
Вооруженных Сил РФ.
	1
	
	

	20
	Дни воинской славы России. Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами РФ
	1
	
	

	Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации (3 ч)

	21
	Сухопутные войска. Военно – Воздушные Силы.
	1
	
	

	22
	Военно – Морской Флот. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН
	1
	
	

	23
	Воздушно-десантные
войска,
их состав и предназначение
Космические войска, их состав и предназначение. Войска воздушно- космической обороны
	1
	
	

	24
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Воору- жѐнных Сил Российской Федерации
	1
	
	

	Боевые традиции Вооруженных Сил России (2 ч)

	24
	Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества
	1
	
	

	25
	Дружба и войсковое товарищество  —
основа
боевой
готовности частей и подразделений
	1
	
	

	Раздел 7. Основы военной службы
	10
	
	

	Размещение и быт военнослужащих (1 ч)

	25
	Размещение военнослужащих
	1
	
	

	26
	Распределение
времени
и
повседневный порядок
Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1
	
	

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда (2ч)

	27
	Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного по роте
	1
	
	

	28
	Обязанности дневального по роте
	1
	
	

	Организация караульной службы (2ч)

	28
	Организация  караульной  службы. Общие положения
	1
	
	

	29
	Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового
	1
	
	

	Строевая подготовка (3 ч)

	30
	Строи и управление ими. Строевые приѐмы и движения без оружия.
	1
	
	

	31
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	1
	
	

	32
	Строи и отделения, развернутый строй, походный строй
Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении
	1
	
	

	Огневая подготовка (2 ч)

	33
	Назначение
и
боевые
свойства автомата Калашникова
Порядок
неполной
разборки
и сборки автомата Калашникова
	1
	
	

	34
	Отработка
неполной
разборки
и сборки автомата Калашникова
Приемы
и
правила
стрельбы
из автомата. Итоговое тестирование.
	1
	
	

	Тактическая подготовка (1 ч)

	35
	Современный бой
Обязанности солдата в бою
	1
	
	




