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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№


	
	Изучаемый раздел, тема урока
	По плану
	По факту
	Примечание

	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика 15ч. 
	

	1
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Высокий и низкий старт до 40 м.
	
	
	

	2
	Стартовый разгон. ОРУ на закрепление общей выносливости. Самонаблюдение и самоконтроль.
	
	
	

	3
	Совершенствование  бега на 100 метров,200 метров
	
	
	

	4
	Равномерный бег 1000м. Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности.
	
	
	

	5
	Совершенствование бега на 400м. Всероссийский физкультурно- спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»- бег на короткие дистанции.
	
	
	

	6
	Сдача контрольного норматива –бег 1000м. Всероссийский физкультурно- спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»- прыжок в длину с места.
	
	
	

	7
	Прыжки в длину с 13-15 шагов разбега. Совершенствование техники прыжков в длину способом  «согнув ноги» и «прогнувшись»
	
	
	

	8
	Совершенствование техники прыжка в длину, согнувшись, прогнувшись,13-15 метров разбега
	
	
	

	9
	Соревнование по прыжкам в длину. Организация и проведение  самостоятельных занятий  физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
	
	
	

	10
	Полоса препятствий. Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования;
	
	
	

	11
	Бег по дистанции 500-800 м. Финиширование. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростной выносливости.
	
	
	

	12
	Специальные беговые упражнения. Совершенствование кроссового бега без учета времени.
	
	
	

	13
	Метание гранаты 500-700 г с места на дальность. Подготовка к выполнению норм ВФСК «ГТО»
	
	
	

	14
	Метание гранаты 500-700 г с полного разбега на дальность.
	
	
	

	15
	Сдача контрольного норматива – метание гранаты. 
	
	
	

	
	Баскетбол 18ч.
	
	
	

	16
	Совершенствование передач в баскетболе двумя руками, одной, сверху, снизу, с отскоком от пола
	
	
	

	17
	Совершенствование ведения мяча с сопротивлением защитника в баскетболе
	
	
	

	18
	Двухсторонняя игра в баскетбол
	
	
	

	19
	Совершенствование вариантов бросков в корзину в движении
	
	
	

	20
	Совершенствование вариантов бросков мяча в корзину на месте
	
	
	

	21
	Сдача контрольного норматива – броски в корзину
	
	
	

	22
	Совершенствование техники различных вариантов ведения мяча без сопротивления защитника
	
	
	

	23
	Совершенствование техники различных вариантов ведения мяча с сопротивлением защитника
	
	
	

	24
	Эстафеты с элементами баскетбола. Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
	
	
	

	25
	Совершенствование техники ведения, 2 шага, бросок в корзину.
	
	
	

	26
	Совершенствование техники ведения,2 шага, бросок в корзину; штрафной бросок
	
	
	

	27
	Сдача контрольного норматива – техники ведения мяча,2 шага, бросок в корзину (3 подхода).
	
	
	

	28
	Совершенствование комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	
	
	

	29
	Совершенствование комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	
	
	

	30
	Эстафеты с элементами баскетбола
	
	
	

	31
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите
	
	
	

	32
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите
	
	
	

	33
	Соревнование между командами
	
	
	

	Гимнастика 12ч.
	

	34
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Совершенствование поворотов, перестроений. ОРУ с гимнастическими палками.
	
	
	

	35
	ОРУ с гимнастическими палками, строевые упражнения, совершенствование акробатических упражнений
	
	
	

	36
	ОРУ с гимнастическими палками. Эстафеты с элементами гимнастики
	
	
	

	37
	Совершенствование длинного кувырка, стойки на руках с помощью(м),стойка на лопатках(д)
	
	
	

	38
	Совершенствование техники кувырков и стоек
	
	
	

	39
	Соревнование с элементами гимнастики
	
	
	

	40
	Совершенствование кувырка назад через стойку на руках с помощью (м),сед углом, стоя на коленях, наклон назад (д)
	
	
	

	41
	Совершенствование кувырка назад через стойку на руках с помощью (м), сед углом, стоя на коленях, наклон назад (д). Лазание по канату в два приема, без помощи ног.
	
	
	

	42
	Сдача контрольного норматива по акробатическим элементам – кувырок назад (м), сед углом (д)
	
	
	

	43
	Брусья: упор на руках, размахивание, подъем, сед ноги врозь, соскок махом вперед с поворотом (м); Бревно: из ранее изученных элементов (д)
	
	
	

	44
	Совершенствование техники ранее изученных элементов – брусья (м), бревно (д)
	
	
	

	45
	Сдача контрольного норматива по акробатики – связка элементов на брусьях (м), на бревне (д)
	
	
	

	Лыжная подготовка 21ч.
	

	46
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Первая помощь при травмах и обморожениях
	
	
	

	47
	Прохождение 2 км дистанции ранее изученными ходами
	
	
	

	48
	Эстафеты с элементами лыжной подготовки
	
	
	

	49
	Совершенствование техники одновременных ходов по учебному кругу
	
	
	

	50
	Совершенствование техники одновременных ходов по учебному кругу
	
	
	

	51
	Сдача контрольного норматива по лыжным гонкам на 1км
	
	
	

	52
	Совершенствование техники попеременных ходов по учебному кругу
	
	
	

	53 
	Совершенствование техники попеременных ходов по учебному кругу
	
	
	

	54
	Сдача контрольного норматива по лыжным гонкам на 2км
	
	
	

	55
	Совершенствование техники попеременно четырехшажного хода по учебной лыжне
	
	
	

	56
	Совершенствование техники попеременно четырехшажного хода по учебной лыжне
	
	
	

	57
	«Зимние забавы».Эстафеты на: лыжах и коньках
	
	
	

	58
	Совершенствование техники конькового хода по учебному кругу
	
	
	

	59
	Совершенствование техники конькового хода по учебному кругу
	
	
	

	60
	Сдача техники конькового хода
	
	
	

	61
	Совершенствование техники ранее изученных ходов при прохождении 3км дистанции
	
	
	

	62
	Совершенствование техники ранее изученных ходов при прохождении 3км дистанции
	
	
	

	63
	Сдача контрольного норматива – 3км дистанции
	
	
	

	64
	Совершенствование техники ранее изученных ходов при прохождении 
	
	
	

	65
	5км дистанции. Подготовка к выполнению норм ВФСК «ГТО»
	
	
	

	66
	Сдача контрольного норматива – 5км дистанции (м), без учета времени (д)
	
	
	

	Волейбол 16ч.
	

	67
	Инструктаж по ТБ на уроках спортивных игр. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений
	
	
	

	68
	Эстафеты с элементами волейбола
	
	
	

	69
	Совершенствование техники приема и передач мяча в опорном положении, в прыжке, передача назад
	
	
	

	70
	Соревнование с элементами волейбола
	
	
	

	71
	Совершенствование прямой верхней и нижней передачи, нижняя прямая подача
	
	
	

	72
	Совершенствование прямой верхней и нижней передачи, нижняя прямая подача
	
	
	

	73
	Соревнование с элементами волейбола
	
	
	

	74
	Совершенствование прямого нападающего удара
	
	
	

	75
	Совершенствование прямого нападающего удара
	
	
	

	76
	Соревнование с элементами волейбола
	
	
	

	77
	Совершенствование приема мяча снизу двумя руками
	
	
	

	78
	Совершенствование приема мяча снизу двумя руками
	
	
	

	79
	Соревнование с элементами волейбола
	
	
	

	80
	Совершенствование вариантов блокирования нападающих ударов, страховка
	
	
	

	81
	Совершенствование тактики нападения и защиты – индивидуальных, групповых и командных действий
	
	
	

	82
	Соревнование с элементами волейбола
	
	
	

	Гимнастика 6ч.,
	

	83
	Инструктаж по ТБ.Строевые упражнения. Подтягивание на перекладине. Подъем переворотом.
	
	
	

	84
	Опорные прыжки. ОФП (скоростно – силовые качества). Прыжковые упражнения, прыжки в длину с места
	
	
	

	85
	Акробатические упражнения и комбинации. Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь. Составление комбинаций.
	
	
	

	86
	Длинный кувырок, стойка на голове. Стойка на руках.
	
	
	

	87
	Совершенствование выполнения длинного кувырка, стойки на голове и руках.
	
	
	

	88
	Составление и выполнение акробатических комбинаций
	
	
	

	Легкая атлетика 6ч.
	

	89
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Совершенствование техники высокого и низкого стартов- бег 30м
	
	
	

	90
	Совершенствование кроссового бега без учета времени.
	
	
	

	91
	Сдача контрольного норматива – бег 1000 метров
	
	
	

	92
	Совершенствование и сдача контрольного норматива – бег 400м
	
	
	

	93
	Совершенствование  и сдача контрольных нормативов – бег 100 метров,200 метров
	
	
	

	94
	Сдача контрольного норматива по прыжкам в длину
	
	
	

	Футбол 3 ч.
	

	95
	Инструктаж по ТБ. Передвижения игрока. Удары по мячу. Правила игры.
	
	
	

	96
	Ведение и удары по мячу. Остановка мяча, Удары в цель. Жесты судей. Удары по мячу в движении в ворота, передача мяча в парах.
	
	
	

	97
	Удар по мячу стоя на месте в парах, удары по мячу поочередно правой и левой ногами. Учебная игра. Удары по мячу точно в цель.
	
	
	

	Национальные виды спорта. Спортивная борьба 3 ч
	

	98
	Правила ТБ. Элементы национальной борьбы «Курэш».
	
	
	

	99
	Элементы национальной борьбы «Курэш». Упражнения без предметов, с набивными мячами.
	
	
	

	100
	Выполнение учебных бросков различными приемами.
	
	
	

	ВФСК «ГТО» 1ч
	

	101
	Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	
	
	

	Плавание 4ч
	

	102
	Имитация техники плавания. Вводный инструктаж; правила. Т/Б на уроках плавания, повторение техники плавания способом кроль на груди, кроль на спине; способом плавания брасс; старт пловца,
	
	
	

	103
	Имитация техники плавания. Повторение ранее изученных способов плавания. Кроль на груди, спине.
	
	
	

	104
	Имитация техники плавания. Согласование работы рук и ног в плавании способом брасс с дыханием, эстафеты.
	
	
	

	105
	Имитация техники плавания. Совершенствование техники плавания способом «Брасс». Эстафетное плавание. Имитация техники плавания. Техника плавания на груди, спине, боку с грузом в руке.
	
	
	


