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Календарно-тематическое планирование

	№
	Изучаемый раздел, тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	По плану
	По факту
	

	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Легкая атлетика (11 часов)

	1
	Физическое совершенствование. Спортивно- оздоровительная деятельность. Легкая атлетика: Высокий и низкий старт, стартовый разгон. Инструктаж по ТБ. Способы
двигательной (физкультурной) деятельности: Требования безопасности и первая  помощь  при  травмах  во время занятий
физической  культурой и спортом: (на уроках легкой атлетикой); причины травматизма, понятие «травма».
	1
	
	
	

	2
	 Легкая атлетика. Бег по дистанции. Техника бега. Физическая культура
как
область знаний:  Всероссийский  физкультурно-спортивный  комплекс «Готов к труду и  обороне» (комплекс ГТО и его возрастные ступени)
	1
	
	
	

	3
	 Легкая атлетика Финиширование. Способы двигательной
(физкультурной) деятельности:

 Подготовка
к
занятиям
физической
культурой: требования безопасности и гигиенические правила мест и одежды при подготовке домашних заданий
	1
	
	
	

	4
	 Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Техника низкого и высокого старта. Подвижная игра «Бег по белым линиям». Способы двигательной (физкультурной) деятельности: Самонаблюдение и самоконтроль: самонаблюдение за особенностями дыхания при беге и ходьбе.
	1
	
	
	

	5
	 Легкая атлетика.  Метание малого мяча в  горизонтальную цель Специальные упражнения при метании мяча. Подвижная игра «Попади в мяч». Способы
двигательной (физкультурной) деятельности: Оценка эффективности занятий: регулярность   и  систематичность      выполнения домашних заданий. Бег 60 м  на результат.
	1
	
	
	

	6
	 Легкая атлетика. Метание малого мяча в вертикальную  цель. Метание теннисного мяча на дальность. Подвижные игры: «Кто дальше бросит». Развитие координации и силовых способностей
	1
	
	
	

	7
	 Легкая атлетика. Прыжок в длину способом «согнув ноги»,
приземление.
Развитие скоростно-силовых способностей Подготовка к выполнению норм ВФСК «ГТО»
	1
	
	
	

	8
	 Легкая атлетика. Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги». Бег на средние дистанции: Бег в равномерном темпе до
8 мин.
Развитие выносливости 
	1
	
	
	

	9
	 Легкая атлетика. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» на результат. Прикладная физическая подготовка: полоса препятствий. Развитие двигательных качеств
	1
	
	
	

	10
	 Легкая атлетика. Бег в равномерном темпе до 10 мин. Бег на 1000 м. Подвижная игра «Ловля парами». Развитие выносливости. Физическая культура    как    область    знаний:      Всероссийский  физкультурно-спортивный  комплекс «Готов к труду и  обороне: техникой выполнение беговых  испытаний.
	1
	
	
	

	11
	 Легкая атлетика. Бег1000 м на результат. Организация и проведение пеших туристических походов.
	1
	
	
	

	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с

основами акробатики (18 часов)

	12
	Спортивно-оздоровительная деятельность.  Гимнастика  с  основами  акробатики: Организующие  команды  и  приемы:   Инструктаж  по  ТБ.
Строевые упражнения.  Способы двигательной  (физкультурной) деятельности: Требования  безопасности и первая помощь при травмах во время  занятий физической культурой и спортом 
	1
	
	
	

	13
	 Гимнастика   с   основами   акробатики: Организующие  команды и
приемы: Строевой шаг. ОФП. Подготовка к выполнению норм ВФСК «ГТО»- сгибание разгибание рук в упоре лежа, подтягивание на высокой перекладине, наклон вперед, прыжок в длину с места.
	1
	
	
	

	14
	 Гимнастика   с   основами   акробатики: Организующие  команды и приемы: Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подготовка к выполнению норм ВФСК «ГТО».   
	1
	
	
	

	15
	 Гимнастика  с  основами  акробатики.  Акробатические  упражнения и комбинации: Кувырок вперёд. Совершенствование.
	1
	
	
	

	16
	 Гимнастика с основами акробатики. Акробатические  упражнения и комбинации: Кувырок назад в группировке. Перекаты.
	1
	
	
	

	17
	 Гимнастика с основами акробатики. Акробатические  упражнения и комбинации: "Мост" из положения стоя (с помощью). Перекаты. Кувырок вперед и назад из различных исходных положений.
	1
	
	
	

	18
	 Гимнастика  с  основами  акробатики.  Акробатические  упражнения и комбинации: Кувырок вперёд и кувырок назад в группировке, в усложненных условиях, стойка на лопатках. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью.
	1
	
	
	

	19
	 Гимнастика  с  основами  акробатики.  Акробатические  упражнения и комбинации: Стойка на лопатках. Способы
двигательной (физкультурной) деятельности:   Оценка  техники     осваиваемых  упражнений,
способы выявления
и устранение  технических ошибок: правильный показ и воспроизведение упражнений, действий
	1
	
	
	

	20
	 Гимнастика  с  основами  акробатики.  Акробатические  комбинации из ранее изученных упражнений (5-6 упражнений). Прыжки ноги врозь. Физическая культура как  область знаний:  Физическое развитие  человека: осанка как показатель физического развития человека. Упражнения для профилактики искривлений позвоночника.
	1
	
	
	

	21
	 Гимнастика  с  основами  акробатики.  Акробатические  комбинации из ранее изученных упражнений (5-6 упражнений). Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Физическая культура как область знаний:  Физическое развитие человека: осанка как показатель физического развития человека. Упражнения для профилактики искривлений позвоночника.
	1
	
	
	

	22
	 Гимнастика  с  основами  акробатики.  Акробатические  комбинации из
ранее
изученных упражнений (5-6  упражнений).
 Гимнастические
упражнения
и  комбинации на спортивных снарядах: Выполнение подтягивания.
	1
	
	
	

	23
	Спортивно-оздоровительная деятельность.  Гимнастика  с  основами  акробатики.  Гимнастические  упражнения и комбинации на спортивных снарядах: Подъем переворотом в упор. Вис согнувшись.
	1
	
	
	

	24
	 Гимнастика с основами акробатики. Два кувырка вперед слитно Два кувырка назад слитно. Общеразвивающие упражнения
с набивным мячом. Развитие силовых способностей. Колесо.
	1
	
	
	

	25
	 Гимнастика с основами акробатики. Упражнение на гимнастической скамейке. Ритмическая гимнастика. Упражнения с музыкальным сопровождением.
	1
	
	
	

	26
	 Гимнастика с основами акробатики. Опорные прыжки. Развитие скоростно-силовых качеств. Стойка на голове. Страховка партнера.
	1
	
	
	

	27
	 Гимнастика с основами акробатики. Опорные прыжки высота 110 см. Общефизическая подготовка: упражнения,  ориентированные на развитие силы. Стойка на руках. Страховка партнера.
	1
	
	
	

	28
	 Гимнастика   с   основами   акробатики.
Прикладная  физическая подготовка: Лазание по канату. Ритмическая гимнастика. Упражнения с музыкальным сопровождением.
	1
	
	
	

	29
	 Гимнастика
с
основами
акробатики.
Прикладная  физическая
подготовка:
полоса препятствий
с элементами лазания, перелазания, ползания. Выполнение комбинаций из гимнастических упражнений
	1
	
	
	

	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность. Спортивные игры:

технико-тактические действия и приемы игры в баскетбол (18 часов)

	30
	Физическое
совершенствование.
Спортивно - оздоровительная
деятельность. Спортивные игры:  технико-тактические  действия
и   приемы   игры   в  баскетбол: Повторение.Стойка и передвижения игрока. Физическая культура как область знаний:  Требования безопасности и первая помощь при  травмах  во  время  занятий физической культурой и  спортом (баскетбол)
	1
	
	
	

	31
	Спортивные  игры:  Технико-тактические  действия и  приемы  игры в баскетбол: Ведение мяча. Работа в парах.
	1
	
	
	

	32
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия и  приемы игры в баскетбол: Бросок мяча двумя руками от головы после ловли мяча, от груди, с ударом об пол.
	1
	
	
	

	33
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия
и  приемы игры в баскетбол: Ловля мяча двумя руками  от груди на месте в парах с шагом. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств при занятиях баскетболом  
	1
	
	
	

	34
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия
и  приемы игры в баскетбол: Остановка прыжком и шагом. Подвижные игры и эстафеты с элементами ловли и передачи. Игра по упрощенным правилам мини- баскетбола
	1
	
	
	

	35
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия
и  приемы игры в баскетбол: Ведение мяча на месте и в движении шагом, штрафные броски. Правила игры в баскетбол
	1
	
	
	

	36
	Спортивные игры. Технико-тактические действия и  приемы игры в баскетбол: Ведение мяча с изменением скорости. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	1
	
	
	

	37
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия
и  приемы игры в баскетбол: Бросок двумя руками снизу в движении. Бросок в кольцо с 2 шагов.
	1
	
	
	

	38
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия
и  приемы игры в баскетбол: Ведение мяча в высокой стойке. Игра по упрощенным правилам мини- баскетбола. Бросок в кольцо с 2 шагов.
	1
	
	
	

	39
	Спортивные игры. Технико-тактические действия и  приемы игры в баскетбол: Бросок одной рукой от плеча на месте. Изменения позиции игроков.
	1
	
	
	

	40
	Спортивные игры.
 Технико-тактические действия
и  приемы  игры в баскетбол: Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.  Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»
	1
	
	
	


	41
	Спортивные игры.  Технико-тактические действия и  приемы  игры в баскетбол: Двухсторонняя  игра (2х2, 3х3).  Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»
	1
	
	
	

	42
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия
и  приемы игры в баскетбол: Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Бросок в кольцо с 2 шагов.
	1
	
	
	

	43
	Спортивные игры. Технико-тактические действия и  приемы игры в баскетбол: Позиционное нападение. Игра   по
упрощенным правилам мини-баскетбола. Упражнения, ориентированные на развитие физических качеств. Штрафные броски.
	1
	
	
	

	44
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия
и  приемы   игры   в   баскетбол: Нападение быстрым прорывом. Бросок в кольцо с 2 шагов.
	1
	
	
	

	45
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия
и  приемы  игры  в  баскетбол:
Бросок одной рукой от плеча в движении. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	1
	
	
	

	46
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия
и  приемы   игры  в  баскетбол: Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	1
	
	
	

	47
	Спортивные  игры.  Технико-тактические  действия
и  приемы игры в баскетбол: Передача мяча двумя руками от головы в парах на месте и в движении. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	1
	
	
	

	Физическое совершенствование. Спортивно - оздоровительная деятельность.

Лыжные  гонки (18 часов)

	48
	Передвижения     на     лыжах. Повторение. Одновременный бесшажный ход. Физическая культура как область знаний:  Требования  безопасности  и  первая   помощь  при травмах во время занятий физической культурой и спортом (лыжный спорт); требования к занятиям в зимний период; Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.
	1
	
	
	

	49
	 Передвижения на лыжах: Повороты на месте (махом через лыжу вперед и через лыжу назад). Физическая культура     как     область     знаний:   Всероссийский  физкультурно-спортивный  комплекс «Готов к труду и  обороне»: лыжные гонки в комплексе
	1
	
	
	

	50
	 Передвижения на лыжах: Одновременный двушажный ход. Совершенствование
	1
	
	
	

	51
	 Передвижения на лыжах: Попеременный двухшажный ход. Эстафеты на лыжах использованием изученных ходов. Совершенствование.
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	52
	Передвижения на лыжах: Бег на лыжах со средней скоростью и максимальной скоростью. Развитие выносливости
	1
	
	
	



	
	 
	
	
	
	

	53
	 Передвижения на лыжах: Прохождение дистанции 2- 2,5 км. Развитие выносливости
	1
	
	
	

	54
	 Передвижение на лыжах: Переход с одного способа на другой. Развитие выносливости
	1
	
	
	

	55
	 Передвижение на лыжах: Круговая эстафета. Переход с одного способа на
другой по дистанции 1 км. Эстафеты. Развитие двигательных качеств
	1
	
	
	

	56
	 Повороты на лыжах: Повороты «переступанием».
	1
	
	
	

	57
	 Подъемы и спуски: Подъем в гору скользящим шагом. Передвижение на лыжах 1,5 км.
	1
	
	
	

	58
	 Подъемы и спуски: Торможение и поворот упором. Преодоление естественных препятствий
	1
	
	
	

	59
	 Подъемы
и
спуски:
Спуск
в
основной
стойке. Эстафеты. Развитие двигательных качеств. Прохождение дистанции 2 км.
	1
	
	
	

	60
	 Подъемы
и
спуски:
Спуск
в
средней
стойке. Совершенствование лыжных ходов. Передвижение на лыжах до 2 км. Развитие выносливости
	1
	
	
	

	61
	 Подъемы и спуски: Спуски в основной и низкой стойке по ровной поверхности. Развитие координационных способностей. Прохождение дистанции 2 км.
	1
	
	
	

	62
	 Подъемы и спуски: Торможения на лыжах: Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Встречная эстафета»
	1
	
	
	

	63
	 Передвижения на лыжах: Прохождение дистанции 2-4 км. Развитие выносливости
	1
	
	
	

	64
	 Передвижения на лыжах: Повороты переступанием в движении. Равномерное передвижение на лыжах до 2 км. Развитие выносливости
	1
	
	
	

	65
	Передвижения на лыжах: Лыжные гонки 1-2 км. Способы
двигательной (физкультурной) деятельности: Самоконтроль за изменением частоты  сердечных сокращений
	1
	
	
	

	Физическое совершенствование. Спортивно - оздоровительная деятельность.

Имитация техники плавания. (4 часа)
	

	66
	Физическое
совершенствование.
Спортивно
- оздоровительная деятельность. Плавание. Освоение  техники   плавания.  Достижения российских пловцов. Физическая культура как
область знаний:  Требования безопасности
и первая помощь при  травмах  во  время  занятий  физической  культурой  и  спортом (плавание)
	1
	
	
	

	67
	 Плавание.  Имитация  техника  плавания. Специальные  плавательные   упражнения   для   совершенствования   кроля   на  груди. Правила соревнований. Изучение техники плавания брассом. 
	1
	
	
	

	68
	 Плавание.  Имитация  техника  плавания. Специальные  плавательные   упражнения   для   совершенствования   кроля   на  спине. Изучение техники плавания брассом.
	1
	
	
	

	69
	 Плавание. Имитация техника плавания. Упражнения
в лежании на
воде, всплывании
и скольжении. Плавание на спине.
	1
	
	
	

	Физическое совершенствование. Спортивно - оздоровительная деятельность.

Технико-тактические действия и приёмы игры в волейбол (18 часов)

	70
	 Технико   -  тактические  действия   и   приёмы  игры  в  волейбол:    Стойки  и  передвижения  игрока.  Правила  игры в волейбол. Физическая культура как область знаний:  Требования  безопасности  и  первая   помощь  при травмах во время занятий физической культуры  и

 спортом (волейбол)
	1
	
	
	

	71
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Передачи мяча сверху двумя рукми в парах через зону и над собой. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола
	1
	
	
	

	72
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Правила игры в волейбол
	1
	
	
	

	73
	 Технико-тактические
действия
и приёмы игры в  волейбол:  Нижняя  прямая  подача. Правила игры в волейбол. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола
	1
	
	
	

	74
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Нижняя прямая подача мяча с расстояния 6- 8 м от сетки. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола
	1
	
	
	

	75
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Передачи мяча сверху двумя руками над собой на заданную высоту.
	1
	
	
	

	76
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	
	
	

	77
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола
	1
	
	
	

	78
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Техника приема мяча двумя руками снизу в парах.
	1
	
	
	

	79
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, нападающий удар. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола
	1
	
	
	

	80
	 Технико   -  тактические  действия   и   приёмы  игры  в  волейбол:   Прием   мяча   снизу   двумя   руками после  подачи. Тактика игры.
	1
	
	
	

	81
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Передачи мяча сверху двумя рукми над собой после перемещения (вправо,влево, вперед, назад). Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. 
	1
	
	
	

	82
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Нижняя прямая подача мяча в парах и прием подачи. Игра по упрощенным
правилам мини-волейбола. Судейство
	1
	
	
	

	83
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Комбинации
из
разученных элементов.
Игра
по упрощенным правилам мини-волейбола
	1
	
	
	

	84
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Нижняя прямая подача мяча с расстояния 4 - 6 м от сетки на количество попаданий в площадку. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола
	1
	
	
	

	85
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол: Прием мяча двумя руками снизу. Игра по упращенным правилам.
	1
	
	
	

	86
	 Технико - тактические действия и приёмы игры в  волейбол:
Прием
мяча
двумя
руками снизу
в движениях.  Нападающий удар. Основные составляющие.
	1
	
	
	

	87
	 Технико   -  тактические  действия   и   приёмы  игры  в  волейбол:
Прямой
нападающий удар
после  подбрасывания мяча партнером. Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола (перемещения в стойке приставными шагами боком, передачи мяча сверху двумя руками над собой). Игра по упрощенным правилам мини-волейбола
	1
	
	
	

	Физическое совершенствование. Спортивно - оздоровительная деятельность.

Технико-тактические действия и приёмы игры в футбол, мини- футбол (4 часа)

	88
	 Технико-тактические   действия   и  приёмы  игры
в  футбол, мини- футбол: Стойки игрока; перемещения в стойке боком и спиной вперед.  Физическая культура как   область   знаний:   Требования   безопасности   и  первая помощь при травмах во
время занятий  физической культурой и спортом (футбол). Правила игры в футбол
	1
	
	
	

	89
	 Технико-тактические   действия   и  приёмы  игры
в  футбол, мини- футбол: Удары по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения без сопротивления защитника ведущей ногой. Развитие координационных способностей. Подвижные игры с элементами мини- футбола.
	1
	
	
	

	90
	 Технико-тактические   действия   и  приёмы  игры
в  футбол, мини- футбол: Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места. Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Удары по неподвижному мячу средней частью подъема. Остановка катяшегося мяча наружной стороной стоны и подошвой. Подвижные игры с элементами мини- футбола.
	1
	
	
	

	91
	 Технико-тактические   действия   и  приёмы  игры
в  футбол, мини- футбол: Игра футбол и мини-футбол. Игры и игровые задания 1:1, 2:2, 3:3
	1
	
	
	

	Национальные виды спорта (4 часа)
	

	92
	ТБ во время занятий. Правила татаро- башкирской национальной борьбы «Курэш». История развития борьбы «Курэш». ОФП.
	1
	
	
	

	93
	Упражнения в парах. Приемы татаро- башкирской национальной борьбы «Курэш». Нападение и защита. Имитация броска. ОФП.
	1
	
	
	

	94
	Совершенствование приемов татаро- башкирской национальной борьбы «Курэш». Приемы: зашагивание и перешагивание. Имитация броска.
	1
	
	
	

	95
	Приемы татаро- башкирской национальной борьбы «Курэш». Выполнение учебных бросков. 
	1
	
	
	

	Физическое совершенствование. Спортивно- оздоровительная деятельность.

Легкая атлетика  (10 часов)

	96
	 Легкая атлетика.
Прыжок
в высоту с
5-7 беговых шагов   способом
«перешагивание» подбор разбега. Подвижные игры с элементами метания. Развитие двигательных качеств. Ознакомление техникой прыжка в высоту способом «Фосбери-флоп».
	1
	
	
	

	97
	 Легкая атлетика.  Прыжок
в  высоту с
5-7 беговых шагов
способом «перешагивание» на результат. Развитие скоростно-силовых способностей. Изучение техники прыжка в высоту способом «Фосбери-флоп».
	1
	
	
	

	98
	 Легкая
атлетика.
Бег
на
короткие
дистанции. Эстафетный бег.
	1
	
	
	

	99
	 Легкая  атлетика.  Бег  на  60м.
Подвижные  игры
и эстафеты. Развитие скоростных способностей
	1
	
	
	

	100
	 Легкая  атлетика.
Метание малого мяча с места на заданное расстояние.
Подвижные игры. Развитие двигательных качеств.
	1
	
	
	

	101
	 Легкая атлетика.
Метание малого мяча на результат. Подвижные игры. Развитие двигательных качеств
	1
	
	
	

	102
	 Легкая атлетика. Бег в равномерном темпе до 12 мин. Развитие выносливости.
	1
	
	
	

	103
	 Легкая атлетика. Бег в равномерном темпе на 1500 м. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Ловля парами». Развитие выносливости. Физическая культура как область      знаний:      Всероссийский    физкультурно-  спортивный     комплекс  «Готов  к  труду  и   обороне:

 ознакомление с техникой выполнения метания
	1
	
	
	

	104
	 Легкая атлетика. Бег 1500, 2000 м на результат. На развитие
двигательных качеств. Итоговая работа (промежуточная аттестация)
	1
	
	
	

	105
	 Легкая атлетика. Развитие выносливости Эстафеты и подвижные игры на развитие двигательных качеств. Кроссовый бег. 
	1
	
	
	



