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1 -4 классы
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№ Наименование блюд Выход гр Калорийность
1 Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 47
2 Сосиски отварные с соусом 100 108
3 Макаронные изделия отварные с 

маслом
180/5 224,4

4 Чай полусладкий 200 21,04
5 Хлеб пшеничный 30 70,95
6 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 20 44

Итого 581

МЕНЮ 
23.10.2023 год 

5-11 классы

№ Наименование блюд Выход гр Калорийность
1 Плоды и ягоды свежие (яблоки) 120 56,4
2 Сосиски отварные с соусом 100 108
3 Макаронные изделия отварные с 

маслом
200/5 249,33

4 Чай полусладкий 200 21,04
5 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 20 44
6 Хлеб пшеничный 30 70,95

, Итого 581


